
 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования  ТОО ясли –сад «Дарын» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Құлыншақ» 

Возраст детей 4 - 5 лет 

ФИО педагога Турганбек Э.Т. 

 27.03 - 31.03.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседы о том, как создать копилки добрых дел ребенка. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, 

запоминать порядок 

расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять знания 

детей о потребности 

растений в свете и влаге; 

упражнять в распознавании 

по листьям влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, 

теневыносливые растения; 

развивать посильные 

навыки по пользованию 

лейкой, пульверизатором; 

воспитывать уверенность в 

своих действиях, любовь к 

природе.". 

"Учимся заправлять 

постель". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

заправлять постель по 

показу помощника 

воспитателя; воспитывать 

желание помогать 

взрослым, чувство 

ответственности за 

порученную работу. 

"Наведение порядка в 

полках, коробках с 

игрушками". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, 

коробкам, предварительно, 

протерев пыль; развивать 

умение довадить начатое дело 

до конца, обращать внимание 

на законченность, говорить 

"вот и порядок"; воспитывать 

уважение к своему труду и 

труду других людей. 

"Дежурство по столовой". (навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формировать умение нести 

обязанности по сервировке стола, 

запоминать порядок расставления 

посуды, раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, аккуратность, 

умение стремиться к задуманному 

результату. 

Дидактическая игра 

"Сокровище в шкатулке". 

Дидактическая игра 

"Удивительные 

Дидактическая игра 

"Лабиринт". (ознакомление 

Дидактическая игра 

"Скажи иначе". 

Дидактическая игра "Лесники 

помогают лесу". (ознакомление с 



(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Цель: развивать у детей 

внимание и мышление. Ход 

игры: выполнять задания, 

которые находятся в 

шкатулке. 

Упражнение "Внимание и 

наблюдательность". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Педагог выбирает ведущего. 

Остальные игроки - тот же 

ведущий, нужно помнить, 

что следует держать 

правильно осанку. Тогда 

ведущий 

покидает комнату, а игроки 

(по обоюдному согласию), 

вносит ряд изменений в 

своей одежде. Ведущий 

входит в комнату, 

внимательно смотрит, 

восстанавливает все так, как 

было раньше. Если ведущий 

находит все изменения, он 

считается самым 

внимательным. 

музыкальные 

инструменты". (музыка, 

ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Цель: развивать у детей 

умение слушать и петь; 

прививать любовь к 

искусству. Ход игры: 

воспитатель включает звуки 

разных инструментов, учит 

детей определять на слух, 

какой инструмент звучит. 

Пальчиковая гимнастика 

"Танцуйте, мои 

пальчики". Д. Ахметова 

(физическое развитие, 

развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, моторику 

рук, устойчивый интерес к 

пальчиковым играм. 

Танцуйте, мои пальчики, 

Девочки и мальчики. 

- Большой палец, потанцуй, 

Сможешь? Круг нарисуй. 

- Указательный, танцуй, 

Танцевать тебе к лицу. 

- Средний палец, радуйся, 

Хочется - побалуйся. 

- Безымянный - скромница, 

Не стоит беспокоиться, 

Палец, ты покладистый, 

Для меня покланяйся. 

- Эй, мизинец, малыш, 

В уголке, гляжу, ты спишь. 

с окружающим, основы 

математики, развитие 

речи) 

Цель: учить детей быстро 

двигаться. 

Ход игры: педагог раздает 

детям готовые лабиринты 

(мышка и сыр), который 

дети должны быстро 

пройти. 

Дидактическая игра 

"Узнай, где и кем я 

работаю". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять и уточнять 

знания детей о профессиях, 

их особенностях; развивать 

умение запоминать названия 

профессий, развивать 

воображение, мышление, 

мотивацию к труду. 

Оборудование: предметные 

картинки с изображением 

представителей различных 

профессий, карточки с 

изображением 

инструментов, которыми 

пользуются специалисты; 

сборник загадок о 

профессиях. 

Правила: по выбранному 

изображению инструмента 

найти соответствующего 

представителя профессии; 

вариант: послушав ту или 

иную загадку о профессии, 

угадать соответствующего 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: закрепить общие 

понятия, которые объединяют 

те или иных объекты или 

явления по общему признаку; 

развивать слуховое внимание, 

память, мышление, речь, 

обогащать словарь; 

воспитывать 

любознательность. 

Оборудование. Мяч. 

Играющие выстраиваются в 

круг либо располагаются в 

пространстве по своему 

усмотрению, но так, чтобы 

ведущий находился лицом к 

играющему. 

Педагог, ведущий, бросает 

мяч первому в кругу 

(шеренге, любому 

выбранному) ребенку и 

называет одно из общих 

понятий. 

Играющий должен назвать 

один из объектов или 

явлений, которые относятся к 

данному понятию (по общему 

признаку) и вернуть броском 

мяч обратно ведущему. 

Например: игрушки - кукла, 

мебель - стол, дикие 

животные - лиса, посуда - 

чайник, музыкальные 

инструменты - скрипка, 

времена года - весна и так 

далее. 

Кто не находит ответа - 

окружающим миром, развитие речи) 

Цель: закрепить знания детей о 

внешнем виде деревьев и кустарников 

(стволы, листья, плоды и семена). 

Оборудование: разрезные части 

различных деревьев: стволы, листья, 

плоды и семена; деревьев лиственных, 

хвойных; фишки "юный эколог". 

Правила: собрать в одной картинке 

все соответствующие части одного 

(того или иного) дерева: дуб, ель, 

береза, ясень, тополь, рябина, сосна. 

Ход: воспитатель выбирает одного 

ребенка "лесником", остальные дети 

становятся помощниками лесничего. 

"Лесничий" раздает детям разрезные 

карточки, каждый выбирает для себя, 

какое дерево он будет составлять. 

Казахская народная игра "Бес тас" 

("Пять камешков") (казахский язык, 

ознакомление с окружающим миром, 

физкультура) 

Цель: развивать у детей внимание и 

ловкость, моторику рук, мышление. 

Для игры подбирается пять 

небольших и примерно равных по 

величине камешков. Участник 

подкидывает их вверх и пробует 

поймать в ладони обеих рук. Если 

получилось, задача усложняется. Надо 

вновь подбросить камешки и, прежде 

чем поймать их, хлопнуть перед собой 

и за спиной в ладоши. Один-два 

камешка упало? Ничего, еще будет 

возможность подобрать их. 

Теперь же, подкинув оставшиеся 

камешки, надо постараться поймать 

их — уже тыльной стороной ладоней. 



Ты не прячься, вставай, 

Потанцуй, поиграй. 

Не пальчики, а пальцы, 

Не прячутся в карманцах, 

Встают в шеренгу 

робенькие, 

В кулак сожмутся - 

родственники. 

Отдохнули в доме? То-то, 

Выходите на работу. 

 

представителя. пропускает ход. 

Усложнение. Кто не находит 

ответа - выходит из игры. 

Выигрывает тот, кто ни разу 

не ошибся; тот, кто остался 

последним, как ни разу не 

ошибившийся. 

Опять несколько камешков упало? 

Что ж, настало время самого сложного 

этапа: подбросить имеющиеся в руках 

камешки, а пока они летят, подобрать 

с земли ранее упавшие. И, наконец, 

пятый этап снова легкий, — он 

повторяет первый: имеющиеся в 

руках камешки надо подбросить и 

поймать на ладони. 

Побеждает тот, у кого после пяти 

таких испытаний в руках больше 

камешков. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с обручами). 

1. Исходное положение: стойка ноги врозь (держать двумя руками обруч). 

1 – поставить обруч вперед; 2 - поднять обруч; 3 - поставить обруч вперед двумя руками; 4 - исходное положение, (повторить упражнение 6 раз) 

2. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу. 

1 – поднять обруч вверх; 2 - руки держать прямо, наклон вправо; 3 - поднять обруч; 4 - 4 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

3. Исходное положение: стойка ноги вместе, обруч на уровне груди; 

1 – 2 - сесть, вытянуть руки вперед; 3 - принять исходное положение. (повторить 6 раз) 

4. Исходное положение: сесть на пол, обруч на уровне груди. 

1 – наклон вправо; 2 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

5. Исходное положение: лежа на спине, обруч вверх. 

1 – 2 - согнуть колени, коснуться обруча; 3 - 4 - принять исходное положение. Повторить 5-6 раз. 

6. Исходное положение: встать в обруч. 

Педагог считает от 1 до 8, дети выполняют прыжки с обруча, в обруч. (Повторить 3-4 раза) 

7. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу (держать двумя руками обруч). 

1 – поставить обруч вперед, носок правой ноги поставить сзади; 2 - исходное положение, повторить с левой стороны, (повторить 6 раз) 

Завтрак Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, 

благодарить. "Асты қасық алып жейміз. "Өте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа на тему: "Люди - 

источник искусства". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Чтение стихотворения 

"Домбра". (ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Домбра – свой край ты 

воспевай, 

И всех людей ты призывай 

Любить свой дом, своих 

Круг радости "Мы - 

казахстанцы!" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественное слово) 

Пой, расти и расцветай, 

Солнечный, прекрасный 

край! 

Настольная игра "Парные 

картинки". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 

находить сходство и различие 

предметов, изображенных на 

Заучивание пословиц об искусстве. 

(ознакомление с окружающим, 

казахский язык, развитие речи) 

Өнерлі қол аш болмас. (У кого руки 

мастера - голодным не останется.) 

Ақыл көпке жеткізер, 

Өнер көкке жеткізер. 

(Благодаря уму открываешь двери, 



детей 

Тебя, нет звонче и милей. 

Песней славлю я тебя, 

Казахстан, земля моя! 

рисунке; совершенствовать 

словарный запас: похожие, 

разные, одинаковые. 

Правила игры. Собирать 

одинаковые картинки; кто не 

ошибается, тот и выигрывает. 

Игровые действия: поиск 

одинаковых картинок. 

благодаря искусству открываешь 

двери в небо) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Игры-упражнения по 

развитию речи-

"Путешествие в космос. 

Звуковая культура языка: 

звук [ш]. 

Цель: обогатить 

представлений детей о 

космосе и космических 

полетах, упражнять в 

произношении звука [ш], как 

изолированного звука, звука 

в слоге, в словах, расширить 

запас слов, обозначающих 

название предметов 

космического пространства; 

продолжать работу над 

развитием связанной речи. 

Беседа по содержанию 

видеоролика. 

Художественное слово. 

Загадки (космос). 

Знакомство со звуком [ш]. 

Артикуляция звука. 

Игра словесная "Доскажи 

словечко". 

Физкультминутка "Вокруг 

земли". 

Чтение стихотворения 

"Космонавт". 

Упражнение на внимание 

"Кто внимательный?". 

Музыка- "Домбра". 

Цель: приумножить знания 

детей о национальном 

музыкальном инструменте 

домбра; формировать 

способность отличать звук 

домбры; совершенствовать 

умение ритмично двигаться. 

Дидактическая игра "Наше 

путешествие". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Найди свой 

инструмент". 

Қазақ тілі- "Музыкалық 

аспаптар шеберханасы. 

Наурыз мерекесі". 

Мақсаты: балалардың 

Наурыз мерекесі, Қазақстан 

халықтарының ұлттық 

музыкалық аспаптары, 

музыкалық аспаптар 

шеберінің еңбегі жайлы 

білімдерін қалыптастыру, 

ұлт аспаптарының 

атауларын еске сақтауды 

үйрету; артикуляцияларын 

дамыту. 

Сурет бойынша мәнерлеп 

әңгімелеу "Шеберхана мен 

музыкалық аспаптар". 

Сурет мазмұны бойынша 

Игры-упражнения по 

художественно 

литературе- "К.С. 

Ильяшева "Наш 

казахский дастархан". 

Цель: познакомить со 

стихотворением К.С. 

Ильяшева "Наш казахский 

дастархан", учить отвечать 

на вопросы по содержанию; 

воспитывать чувства 

уважения к народным 

традициям и нравственным 

правилам. 

Выразительное чтение 

стихотворение. 

Динамическая пауза 

"Баурсаки". 

Беседа по содержанию 

стихотворения. 

Дидактическая игра 

"Накроем дастархан". 

Физкультура- "Бег 

парами". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

метания предметов на 

дальность; развивать навыки 

бега парами в разном 

направлении; приставным 

шагом вперед, меняя 

Игры-упражнения по 

конструированию- "Запуск 

ракеты в космос". 

Тема: "Запуск ракеты в 

космос". 

Цель: развивать умения детей 

конструировать ракету, делая 

из прямоугольника цилиндр, 

из круга конус, наклеивать из 

треугольника топливный бак 

ракеты, из кругов среднего 

размера окна ракеты. 

Развивающее упражнение 

"Как мы летаем в космосе". 

Музыка-"Домбра". 

(повторение) 

Цель: приумножить знания 

детей о национальном 

музыкальном инструменте 

домбра; формировать 

способность отличать звук 

домбры; совершенствовать 

умение ритмично двигаться. 

Дидактическая игра "Наше 

путешествие". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Найди свой 

инструмент". 

Игры-упражнения по лепке-

"Космодром Байконур". 

Цель: учить лепить ракету, скатывая 

пластилин между ладонями, затем 

раскатать прямо колбаску, проверить 

устойчивость, вторую часть скатать в 

верхней части прищемить и сделать 

конус, соединять детали по форме 

ракеты. 

Развивающая игра "Чего не хватает?". 

Физкультура-"Лазание по 

гимнастической стенке". 

Цель: продолжать формировать 

навыки бега с ускорением и 

замедлением темпа со сменой 

ведущего; лазание по гимнастической 

стенке вверх-вниз чередующимся 

шагом. 

Казахская национальная игра "Арқан 

тартыс". 

Подвижная игра "Пожарные на 

учении". 



Физкультура-

"Перешагивание через 

набивные мячи". 

Цель: формировать навыки 

перешагивания поочередно 

через 5–6 набивных мячей, 

положенных на расстоянии 

друг от друга; развивать 

навыки ходьбы в 

чередовании с бегом, 

прыжками, с изменением 

направления, темпа. 

Казахская национальная игра 

"Байга". 

сөздік жұмыс. 

Артикуляциялық жаттығу 

"Музыкалық аспаптарда 

қалай ойнайды?". 

Байланыстыра сөйлеуді 

дамытуға арналған сөздік 

жаттығу "Ұлттық 

аспаптардың музыкалық 

оркестрі". 

Есте сақтауға сөздік 

жаттығу "Есте сақта". 

направление; бег с 

ускорением и замедлением 

темпа со сменой ведущего. 

Подвижная игра "Парный 

бег". 

 

2-ой завтрак Продолжать развивать у детей понимание пользе соблюдения правил приема пищи: откусывать небольшие кусочки, тщательно пережевывать. "Дастарханды 

сыйлаймыз, тыныштық сақтаймыз, асықпаймыз". (Мы уважаем дастархан, соблюдаем тишину, не торопимся.)(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить 

на помощь товарищам. "Алдымен шалбарды, аяқ киімді, одан соң күртеше мен бас киімді киіп алсаң - далаға барасың". (Если наденешь сначала штаны, обувь, 

куртку и шапку - можешь идти на улицу) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за почками на 

ветках деревьев. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о видах 

деревьев; развивать умение 

замечать изменения в 

природе весной. 

Художественное слово. 

- Между веток новый дом, 

Нету двери в доме том, 

Только круглое окошко, 

Не пролезет даже кошка (Р. 

Новикова). 

Наблюдение детей за 

Наблюдение за 

перелетными птицами, 

скворцами. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

формировать представления 

детей о скворцах; помочь 

убедиться в том, что 

скворцы - это первые 

перелетные птицы, 

побуждать замечать 

особенности в повадках, 

среде обитания; учить 

различать скворцов от 

грачей по внешним 

признакам, по голосам; 

Наблюдение за 

признаками весеннего 

равноденствия. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжить 

наблюдение за признаками 

весеннего сезона, побуждать 

замечать признаки 

приближения дня весеннего 

равноденствия; воспитывать 

чуткость, 

наблюдательность, 

объективное восприятие 

мира. 

Педагог предлагает 

задуматься над словом "день 

весеннего равноденствия, 

Наблюдение за солнечными 

лучами (солнцем). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать 

представление о солнечном 

свете, учить сравнивать 

предметы темных и светлых 

тонов, учить делать выводы; 

развивать наблюдательность, 

интерес к явлениям природы. 

Загадка. 

С ним теплее и светлее, 

Радует оно и греет. 

Любят дети, травки, 

зёрнышки 

Доброе большое ... 

(солнышко). 

Словно золотые стрелы 

Наблюдение за тополем. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления о 

тополе, как лиственном дереве; 

развивать умение замечать изменения 

в природе весной; воспитывать 

любовь к природе. 

Предложить рассмотреть все деревья 

на участке, найдит загаданное дерево. 

Загадка. 

Из деревьев ранним летом 

Вдруг снежинки запорхают, 

Но не радует нас это - 

Мы от этого чихаем. (Тополь). 

Наш тополь проснулся, 

Наполнился соком. 

Вчера еще спал он 



почками на ветках деревьев. 

Педагог показывает детям, 

что из опухшего комка 

(почки), когда почки 

лопаются, появляются 

листья. Объяснить то, что, 

когда солнце пригревает, на 

деревьях набухают почки, а 

затем появляются листья. 

Опыт: в теплом месте, на 

ветке почки быстро 

набухают. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, 

приучать действовать в 

парах, не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Подвижная игра "Коршун 

и птенчики". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

умение двигаться по сигналу, 

ходить, бегать врассыпную, 

прыгать с высоты (15–20 см); 

способствовать желанию 

играть по правилам, 

проявлять ловкость, 

скорость, сохранять 

равновесие; воспитывать 

воспитывать 

наблюдательность, 

отзывчивость. 

Педагог предлагает 

прислушаться к звукам, 

исходящим с деревьев, неба. 

Предложить молча 

понаблюдать за птицами. 

- Ребята, вы узнали этих 

птиц? Как они называются? 

Ждёт гостей высокий клён - 

Дом на ветке укреплён. 

Краской выкрашена крыша, 

Есть крылечко для певцов... 

В синем небе щебет 

слышен. 

К нам летит семья скворцов. 

А. Барто 

- Слышите, как поют 

скворцы? Они, как и другие 

прилетающие с теплых 

краев птицы, оповещают нас 

о том, что наступила весна. 

- Давайте опишем скворцов: 

скворец - небольшая птица с 

длинными крыльями и 

прямоугольным хвостом; 

оперение темного цвета с 

блестящим отливом; на 

оперении бывают мелкие 

серые крапинки. 

- Ребята, чем отличаются 

скворцы от грачей? Чем 

похожи? 

- Вы слышали слово 

"скворечник"? Что оно 

означает? 

- Скворечник - это 

деревянный домик для 

задает вопросы о том, что 

заключается в этих словах. 

Информация для детей. 

"В давние времена, когда не 

было календарей, весну 

определяли по солнцу. 21 

марта - день наступления 

астрономической весны, 

день весеннего 

равноденствия. Два 

полушария Земли, 

благодаря особенному 

положению солнца, 

согреваются одинаково, 

день равен ночи. После дня 

весеннего равноденствия на 

землю приходит уже 

весеннее тепло. 

В день весеннего 

равноденствия у нас в 

Казахстане отмечают 

праздник Наурыз, новый 

год. 

"День весеннего 

равноденствия" 

Приходит день, откроет 

двери 

Весна для таянья и трелей, 

И свет, и ночь уже на 

равных 

Построят юрту нам на 

праздник. 

 

И будет несть Наурыз 

свободу, 

Объяв собой ширь 

небосвода, 

И солнце озарит ненастье 

В день равноденствия и 

К нам летят легко и смело - 

Животворны, горячи 

Солнца яркие ... ( лучи.) 

Обратить внимание на то, что 

весной солнце поднимается 

выше, день становится теплее. 

Чем выше солнце, тем 

меньше тепла оно выделяет. 

Когда на улице пасмурно, 

значит будет дождь, погода 

поменяется. 

Напомнить, что на солнце без 

защитный очков смотреть 

нельзя. Предложить войти в 

беседка, взять инвентарь для 

рассматривания, 

рассматривать солнце через 

фотопленку, синее стекло; 

следить за безопасностью 

зрения во время наблюдения. 

Эксперимент с зеркалом. Свет 

лучей солнца можно поймать 

с помощью зеркала, отразить 

в пустое от людей место. 

Проследить, чтобы на 

противоположной стороне не 

оказалось детей. Объяснить 

причину соблюдения правил 

безопасности. 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание 

выполнять посильные 

В сугробе глубоком, 

Сегодня - смотрите, 

Он снова живет! 

Опять - День Рожденья! 

Опять - Новый Год! 

И лопнули клейкие 

Домики почек, 

Толкает их крепкий 

Упрямый листочек, 

Согретый лучами 

Весеннего дня: 

- Пустите, пустите, 

Пустите меня! (А. Малаев). 

Дать представление о том, что тополь 

- это разновидность лиственного 

дерева. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

растительный сор (ветки возле 

деревьев), а затем выносить его в 

специальное место; вырабатывать 

привычку пользоваться перчатками, 

соблюдать правила безопасности; 

воспитывать умение доводить начатое 

до конца. 

Подвижная игра "Завязанный 

(собранный) платок". 

Цель: учить детей дружно играть со 

сверстникам, во время игры, соблюдая 

условия игры. 

Дети встают в круг, упражнение 

развивает ловкость детей, цель детей: 

схватить платок обеими руками. 

Игра-упражнение "Закати мяч". 

(физическая культура) 



дружелюбие. 

Ход. В начале освоения игры 

педагог играет роль 

ведущего, "коршуна", в 

последствии, когда дети 

приобретут навыки по 

ведению игры, можно 

выбрать делающего из 

группы либо использовать 

считалку. 

Остальные дети - "птенчики", 

они могут располагаться на 

возвышенной поверхности 

(лавке, гимнастической 

скамейке), "сидят в 

гнездышках"; "коршун" 

находится на 

противоположной стороне 

площадки. 

Педагог предлагает: 

- Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! 

Д. Ахметова 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются 

добежать, взобраться на 

высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из 

игры. Следить за 

безопасностью во время бега. 

Усложнение: выбрать двух 

ведущих "коршунов". 

скворцов, которые строят 

люди. Потому, когда 

притцы прилетают с теплых 

краев, им не хватает места 

для гнезд. 

Трудовая деятельность: 

развешивание 

скворечников. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к 

участию в процессе 

развешивания скворечников 

на деревьях, 

демонстрировать готовность 

оказывать посильную 

помощь; учить следить за 

безопасностью труда; 

развивать экологические 

знания. 

Казахская народная 

подвижная игра "Арқан 

тартыс" ("Перетягивание 

каната"). (физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

ловкость, выносливость, 

умения играть в команде; 

воспитывать дружелюбие; 

формировать простые 

навыки безопасности во 

время игры. 

В игре "Арқан тартыс" 

("Перетягивание каната") 

педагог делит детей на две 

команды, разделяя линию 

границы от центра красной 

лентой. 

счастья. 

Д. Ахметова 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание 

выполнять посильные 

трудовые действия 

(подметание веником, 

очистка щетками, 

протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Казахская народная 

подвижная игра "Қара 

сиыр" ("Черная корова"). 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать умения 

детей четко соблюдать 

правила игры; развивать 

ловкость; воспитывать 

инициативу, чувство 

сплоченности, дружеские 

чувства. 

Оборудование. Предмет-

игрушка для прятания. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: метание 

трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Подвижная игра 

"Поднимите нить". 

Цель: закрепить нить и по 

сигналу прибежать. 

Побеждает тот, кто первым 

добежал до финиша и первым 

дернул за ниточки. Развивать 

ловкость и быстроту ребенка. 

Подвижная игра "Догони 

меня". (физическая 

культура) 

Цель: развивать навыки бега, 

быстро двигаться по сигналу, 

развивать ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

дружеские отношения. 

Дети на одной стороне 

площадки. "Догоните меня!" - 

предлагает педагог и бежит к 

противоположной стороне 

площадки. Дети бегут за 

педагогом, стараясь его 

поймать. Затем педагог 

говорит "Догоните меня!", и 

бежит в противоположную 

сторону. Дети снова догоняют 

педагога. 

Примечание: следить за 

безопасным бегом, на 

начальном этапе дать 

возможность бежать без 

ускорения. 

Самостоятельные игры. 

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками по 

прямой в цель (под дугу, под веревку); 

способствовать проявлению ловкости, 

силы, меткости, терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга (может быть 

и большой стул), как цель, в которую 

необходимо закатить мяч. Педагог 

предварительно напоминает правила 

игры, затем показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту выйти с 

мячом рукам, ноги расставить, 

поставить и придерживать мяч на 

земле между ног; прицелиться к дуге; 

резким и сильным рывковым 

движением рук оттолкнуть мяч от 

себя к мишени. Педагогу, с целью 

качества выполнения упражнения, 

обеспечить ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить за 

избежанием скученности детей, 

своевременно инструктировать. 

Подвижная игра "Беги в сторону 

флажка". (физическая культура) 

Цель: развивать умение бегать по 

сгиналу в одном направлении. Дети 

встают напротив воспитателя. 

Воспитатель высоко поднимает 

флажок. По сигналу воспитателя дети 

бегут к флажку. Когда флажок 

опускается, дети разбегаются. После 

того, как игра повторяется несколько 

раз, один ребенок несет флаг, а другие 

дети следуют за ним. Игру можно 

повторить с самого начала. 

Самостоятельный выбор темы для 



Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: прыжки 

в длину с места. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, брать 

на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

Дети обеих групп должны 

встать на две стороны и 

каждая должна тянуть аркан 

в свою сторону. Дети какой 

группы максимально 

вытянут веревку к себе, то 

есть красная лента по 

середине аркана перейдет за 

черту в их сторону, 

считается победившей. 

Игру можно повторить по 

желанию детей. Педагогу 

подготовить мягкий покров 

на площадке, объяснить 

правила безопасности в 

игре, следить за ней во 

время игры. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: ходьба 

с мешочком на голове с 

сохранением равновесия. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

мяча в цель. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Уметь общаться друг с 

другом во время игры, 

делиться своими мыслями, не 

всегда соглашаться с 

решениями сверстников, 

делиться на роли, делиться 

игрушкой. 

игры. 

Цель: развивать творческие 

способности и действия. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно 

намыливать, мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место; побуждать оказывать друг другу помощь. "Для меня всегда награда, когда в шкафу 

моем порядок". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть, запоминать 

поданное блюдо, наклоняться над тарелкой, привычку благодарить. "Тоқ адамды ұйқы басады, 

аш адамнан ұйқы қашады". (Кто сыт - хорошо засыпает, кто голоден - не уснет.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну, рассказы "Ақылды егінші". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти 

по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательная гимнастика "Подуй на одуванчик". 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

И.п. дети стоят. Делают глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух. 

(музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



Полдник Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, 

благодарить. "Асты қасық алып жейміз. "Өте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию- "Разные 

планеты космоса". 

Цель: познакомить детей с 

нетрадиционными техниками 

рисования на листе бумаги; 

сформировать понятие 

"градиент"; 

совершенствовать умение 

совместно передавать в 

рисунке сюжет космической 

Вселенной. 

Друдлы картинки "Что 

скрывается?". 

Разминка "Невесомые 

планеты". 

Игра "Назови слово на 

заданный звук". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фонематический слух, 

умение подбирать устно 

слова на определенный звук 

(в начале либо в середине, 

либо в конце слова). 

Оборудование: звуковые 

карточки. 

Хореография 

Игры-упражнения по 

основам математики- 

"Тонкие и толстые доски 

для мебели". 

Цель: расширять знания 

детей о толщине предметов, 

совершенствовать понятия 

"самый толстый", "чуть 

потоньше", "тонкий", "еще 

тоньше", "самый тонкий"; 

расширить представления 

об асыке и его формах. 

Исследовательское 

упражнение за столом 

"Толстые и тонкие доски". 

Практическое упражнение 

за столом "Какая доска 

нужна для мебели?". 

Развивающая игра "Как 

упал асык?". 

Хореография 

Игры-упражнения по 

развитию математических 

способностей-"Волшебный 

сундук". 

Цель: обучение детей 

умению узнавать и называть 

геометрические фигуры; 

формирование навыков: 

узнавания и называния 

геометрических фигур, 

обследования формы фигур. 

Дидактическая игра 

"Выставка" (геометрические 

формы), "Геометрическая 

мозаика". 

Игра-упражнение 

"Нарисуйте картины на 

окрашенных 

поверхностях". 

(ознакомление с 

окружающим, рисование, 

физическое развитие) 

Цель: пробудить в детях 

счастливые эмоции, 

развивать мелкую 

моторикурук, воображение, 

цветовосприятие. 

 

Английский язык 

Игры-упражнения по 

ознаклению с окружающим 

миром- "Детеныши 

домашних животных". 

Цель: познакомить детей с 

особенностями детенышей 

домашних животных; 

развивать умение различать и 

называть детенышей 

домашних животных; дать 

предсталение о том, что 

разведение домашних 

животных - это 

необходимость и часть 

культуры казахского народа. 

Тренировка внимания "Кто 

как кричит?". 

Дидактическая игра "Назови 

детенышей". 

логика  Дидактическая игра 

"Веселые числа". (основы 

матемтаики, ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Каждому ребенку педагог 

выдает карточку с номером, 

дети должны выполнить 

задания на карточке. 

 

Настольная развивающая игра 

"Собери картинку и составь по ней 

рассказ". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

конструирование) 

Цель: развивать умение детей 

собирать одну картинку из мелких 

составных частей; побуждать 

составлять рассказ по картинке из 

нескольких предложений; развивать 

речь, мышления, повысить интерес 

детей к создания картин разного 

содержания. 

Драматизация сказки "Камень и 

муравей". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, коммуникативные 

навыки, эмоциональную сферу; 

развивать интерес к сказкам. 

 

Английский язык 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Дидактическая игра "Что где 

находится?" (основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умения 

ориентироваться в 

Дидактическая игра "Что в 

руке?". (ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, основы математики) 

Цель: закреплять 

следующие понятия: 

длинный - короткий, 

Упражнение "Давай 

попишем". (ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, рисование) 

Цель: развивать навыки 

основ писания простейших 

прерывистых, непрерывных 

Дидактическая игра "Угадай 

по описанию". (ознакомление 

с окружающим, развитие 

речи) 

Цель: развивать речь (уметь 

сочетать прилагательные и 

существительные); закреплять 

Дидактическая игра "Скажи это 

иначе" (скажи это по-другому). 

Цель: закреплять общие понятия 

(воспитатель бросает мяч ребенку и 

называет общее понятие, ребенок 

бросает мяч обратно и называет 

слово: игрушка-кукла, мебель-стол). 



пространстве; учить уметь 

различать понятия "направо", 

"налево". 

толстый - тонкий, большой - 

маленький, правый - левый; 

развивать ориентировку в 

пространстве, восприятие, 

движение, понимание. 

Оборудование. Мелкие 

камни, орехи, палочки. 

Ход игры. 

Дети держат руки за спиной. 

Педагог держит в руках два 

предмета разного размера, 

но с одинаковым названием, 

например, большой и 

маленький камень. 

Дети должны сказать, что в 

правой руке у них большой 

камень, а в левой - 

маленький и проверить 

правильность ответа. 

Педагог кладет в руки 

второго ребенка две 

палочки одинаковой 

толщины и длины или два 

карандаша разной толщины 

и длины. 

Приглашенные в группу 

дети показывают друг другу 

2-3 упражнения. 

Победителями считаются 

дети, не допустившие 

ошибок. 

 

линий, форм; упражнять в 

писании по пунктирным 

линиям. 

Педагог раздает детям 

образцы. Рисунки и надписи 

нанесены пунктирными 

линиями. 

знания о понятиях, 

объединяющих определенные 

предметы, живые существа. 

Оборудование. Картинки 

различных объектов, явлений, 

о которых будет идти речь в 

игре. 

Ход. Предварительно 

подготовить предложения и 

загадки, на которые дети 

должны ответить. 

Например: 

- Красивое насекомое с 

разноцветными крыльями, 

любит летать, питается 

нектаром. (Бабочка) 

- Транспортное средство, 

длинное, состоящее из 

нескольких частей, 

движущееся по железным 

рельсам. (Поезд) 

- Дикое животное, которое 

живет в лесу и воет, глядя на 

луну. (Волк) 

- Дикое животное, рыжая, в 

сказках всегда обманывает. 

(Лиса) 

- Плод кислый, с желтой 

кожицей. (Лимон) 

Картинки демонстрируются 

лишь тогда, когда 

формулируется правильный 

ответ. 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить 

на помощь товарищам. "Алдымен шалбарды, аяқ киімді, одан соң күртеше мен бас киімді киіп алсаң - далаға барасың". (Если наденешь сначала штаны, обувь, 

куртку и шапку - можешь идти на улицу) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за работой 

дворника весной. 

(ознакомление с 

Наблюдение за воробьями, 

голубями. (ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за таянием 

снега (ледоход). 

(ознакомление с 

Наблюдение за ветром. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Наблюдение хвойными деревьями 

(сосна, ель). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 



окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать и расширять 

представления о труде 

дворника весной, важности 

ежедневного труда; 

побуждать детей ценить труд 

взрослых, помогать им. 

"Выходит дворник из 

ворот…". 

Выходит дворник из ворот 

И, словно кисть, метлу берёт. 

И эту улицу и ту 

Метлой раскрасит в чистоту! 

(А.Орлова). 

Наблюдение за работой 

дворника: уборка 

растительного сора, 

подметание дорог, очистка 

грядок на огороде, лунок в 

саду); использование 

варежек, специальной 

формы, веника, лопаты, 

контейнера, граблей. 

Обратить внимание на то, 

что человек трудится во 

дворе круглый год, 

неустанно, изо дня в день. 

Предложить вспомнить 

детям то, чем отличается 

труд дворника зимой и 

весной, перечислить нюансы 

труда. 

Предложить рассказать то, 

как можно помогать 

взрослым, чтобы облегчить 

труд во дворе, по дому. 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о птицах 

весной; развивать умение 

различать птиц по 

особенным признакам, 

умения замечать изменения 

в природе весной; 

воспитывать пытливость 

ума, чувство заботы о 

птицах. 

Воробей взъерошил 

пёрышки 

Жив, здоров и невредим. 

Ловит мартовское 

солнышко, 

Каждым перышком своим. 

В. Орлов 

Предложить сравнить 

воробья и голубя. 

Воробей прыгает, голубь 

ходит. Их объединяет то, 

что это птицы (описать 

внешние признаки), они 

клюют пищу, летают с 

помощью крыльев. 

По размеру и цвету 

оперения разные: воробей 

серо-коричневый, голубь - 

сизый; воробей меньше 

голубя. 

Обе птицы - зимующие, 

живут по близости от 

человека. 

Воробей чирикает, голубь 

воркует. 

Предложить понаблюдать за 

птицами: активны весной, 

воробьи шумят в стаях, 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления об 

особенностях снега весной; 

формировать представления 

о ледоходе, как временном 

явлении весной; прививать 

любовь к окружающей 

среде, воспитывать 

наблюдательность. 

В. Берестов 

Дружно 

Ударились 

Рыбы 

Об лёд – 

И на реке 

Начался 

Ледоход. 

- Ребята, когда-нибудь вы 

слышали слово "ледоход"? 

Когда он бывает? 

- Ледоход - это движение 

льда по течению рек и на 

озерах весной (во время 

таяния). 

- Почему лед не плавает по 

реке постоянно, например, 

летом? 

- Да. Когда-то зимой на реке 

был лед, весной он 

разломался, поплыл дальше. 

Но как бы не плавал лед по 

реке, он растает. Почему? 

- Когда будет возможность, 

сходите с родителями на 

набережную посмотреть, 

Цель: развивать умение 

замечать ветер во дворе, 

определять направление 

ветра, используя наблюдения 

за окружающими предметами, 

растениями, конструкциями; 

развивать наблюдательность. 

Загадка. 

Дружит с солнышком весной, 

Добрый ласковый такой, 

А зимой завьюжит, 

Он с морозом дружит. 

В трубах завывает, 

С ног меня сбивает. (Ветер.) 

Погодные условия: ветрено, 

теплый (холодный, в 

зависимости от погоды), 

слабый (сильный). 

Предложить "найти ветер" на 

участке, во дворе: качающие 

ветки деревьев, колыхающие 

флаги, флюгер. 

Предложить определить 

направление ветра, используя 

бумажные ленты (вырезанные 

из салфеток). 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве 

для игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

Цель: развивать представления о 

хвойных деревьях, умение различать и 

называть их по особенным признакам; 

развивать наблюдательность, 

экологическую культуру; воспитывать 

любовь к деревьям и чувство заботы. 

Загадки. 

- Все знают, что у ёлки 

Не листья, а иголки, 

И так же, как она, 

С иголками…(сосна). 

- Её всегда в лесу найдёшь — 

Пойдём гулять и встретим. 

Стоит колючая, как ёж, 

Зимою в платье летнем. (Ель). 

Художественное слово "Ели". 

- Ели на опушке — 

До небес макушки — 

Слушают, молчат, 

Смотрят на внучат. 

А внучата — ёлочки, 

Тонкие иголочки — 

У лесных ворот 

Водят хоровод. (И. Токмакова). 

Предложить найти на участке 

(участках) два вида хвойных дерева, 

назвать их, найти схожие черты, 

черты различия (окрас хвои, длина 

иголок; стволы на ощупь). 

Трудовая деятельность: подметание 

дорожек от растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные трудовые 

навыки, умение пользоваться 

веником, приучать действовать в 

парах, не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, стремление 



Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, 

приучать действовать в 

парах, не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Казахская народная 

подвижная игра "Қара 

сиыр" ("Черная корова"). 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык) 

Цель: развивать умения 

детей четко соблюдать 

правила игры; развивать 

ловкость; воспитывать 

инициативу, чувство 

сплоченности, дружеские 

чувства. 

Оборудование. Предмет-

игрушка для прятания. 

Ход. Дети образуют тесный 

круг и закрывают глаза. По 

указанию воспитателя один 

из токов должен выйти из 

круга и спрятаться, положив 

возле себя предмет. 

Задача играющих - найти 

спрятанный предмет. 

Когда предмет находят, то об 

этом громко объявлят. И все 

собираются вокруг находки. 

купаются в лужах. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

о необходимости чистоты в 

кормушках; приобщать к 

заботе о птицах, 

соблюдению гигиенических 

норм (надевать перчатки); 

воспитывать аккуратность, 

усердие. 

Игра-упражнение 

"Прыгни через шнур". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с места; 

побуждать желание 

выполнять упражнение 

точно по инструкции, 

проявлять силу, ловкость, 

умение сохранять 

равновесие; воспитывать 

усердие. 

Оборудование: шнуры. 

Педагог показывает образец 

выполнения прыжка: встать 

носками у шнура, ноги на 

ширине плеч, выполнить 

полуприсед, руки в замахе, 

сзади; прыгнуть так, чтобы 

сильнее замахнуться руками 

назад, выполнить толчок 

туловища вперед, рывком 

прыгнуть на двух ногах 

как движется лед. Потому 

что его можно увидеть 

только один раз. 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве 

для игр; отрабатывать 

навыки безопасного 

пользования трудовым 

инвентарем; воспитывать 

чувство ответственности, 

сплоченности. 

Казахская народная 

подвижная игра "Арқан 

тартыс" ("Перетягивание 

каната"). (физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

ловкость, выносливость, 

умения играть в команде; 

воспитывать дружелюбие; 

формировать простые 

навыки безопасности во 

время игры. 

В игре "Арқан тартыс" 

("Перетягивание каната") 

педагог делит детей на две 

команды, разделяя линию 

границы от центра красной 

лентой. 

Дети обеих групп должны 

встать на две стороны и 

ответственности, 

сплоченности. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умение прокатывать мяч 

двумя руками по прямой в 

цель (под дугу, под веревку); 

способствовать проявлению 

ловкости, силы, меткости, 

терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга 

(может быть и большой стул), 

как цель, в которую 

необходимо закатить мяч. 

Педагог предварительно 

напоминает правила игры, 

затем показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту 

выйти с мячом в руках, ноги 

расставить, поставить и 

придерживать мяч на земле 

между ног; прицелиться к 

дуге; резким и сильным 

рывковым движением рук 

оттолкнуть мяч от себя к 

мишени. Педагогу, с целью 

качества выполнения 

упражнения, обеспечить 

ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить 

за избежанием скученности 

детей, своевременно 

инструктировать. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

к результату. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, бегать 

врассыпную, прыгать с высоты (15–20 

см); способствовать желанию играть 

по правилам, проявлять ловкость, 

скорость, сохранять равновесие; 

воспитывать дружелюбие. 

Ход. В начале освоения игры педагог 

играет роль ведущего, "коршуна", в 

последствии, когда дети приобретут 

навыки по ведению игры, можно 

выбрать делающего из группы либо 

использовать считалку. 

Остальные дети - "птенчики", они 

могут располагаться на возвышенной 

поверхности (лавке, гимнастической 

скамейке), "сидят в гнездышках"; 

"коршун" находится на 

противоположной стороне площадки. 

Педагог предлагает: 

- Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! (Д. Ахметова) 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются добежать, 

взобраться на высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из игры. 

Следить за безопасностью во время 

бега. 



Владелец защищает свой 

предмет, а все остальные 

стараются обманным путем 

захватить его. 

Тот, кому это удается, 

становится водящим, т.е. 

идет прятать предмет, а все 

остальные опять образуют 

тесный круг и закрывают 

глаза. 

Игра начинается сначала. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, брать 

на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

вперед, через шнур. 

Во избежание скученности 

организовать прыжки 

поточно либо поочередно в 

парах. 

Усложнение: выложить 

несколько параллельных 

шнуров, оставив одинаковое 

расстояние между ними; 

прыжки выполняются таким 

же образом, но с 

продвижением вперед. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

каждая должна тянуть аркан 

в свою сторону. Дети какой 

группы максимально 

вытянут веревку к себе, то 

есть красная лента по 

середине аркана перейдет за 

черту в их сторону, 

считается победившей. 

Игру можно повторить по 

желанию детей. Педагогу 

подготовить мягкий покров 

на площадке, объяснить 

правила безопасности в 

игре, следить за ней во 

время игры. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Упрощенный вариант. "Птенцов" 

разместить в определенном месте, не 

на высоте. 

Самостоятельные игры: "Станция 

лодочная". 

Педагог предлагает отправить лодки, 

поощряет команды, которые играют 

самостоятельно. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные навыки, 

умения играть дружно, брать на себя 

роль, проявлять инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно 

намыливать, мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место; побуждать оказывать друг другу помощь. "Для меня всегда награда, когда в шкафу 

моем порядок". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, 

благодарить. "Асты қасық алып жейміз. "Өте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра "Что в руке?". (ознакомление с окружающим, развитие речи, основы математики) 

Цель: закреплять следующие понятия: длинный - короткий, толстый - тонкий, большой - маленький, правый - левый; развивать ориентировку в пространстве, 

восприятие, движение, понимание. 

Оборудование. Мелкие камни, орехи, палочки. 

Ход игры. Дети держат руки за спиной. Педагог держит в руках два предмета разного размера, но с одинаковым названием, например, большой и маленький 

камень. 

Дети должны сказать, что в правой руке у них большой камень, а в левой - маленький и проверить правильность ответа. 

Педагог кладет в руки второго ребенка две палочки одинаковой толщины и длины или два карандаша разной толщины и длины. 

Приглашенные в группу дети показывают друг другу 2-3 упражнения. 



 

 

Победителями считаются дети, не допустившие ошибок. 

Малоподвижная казахская народная игра "Атыңды тап!" ("Кто назван твоим именем?") (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать детей внимание, умение по выражению лица, при невольном движении бровей, взгляде, жесте и т.п., угадывать того, кто назван именем 

водящего; развивать внимание, терпение, выдержку. 

Дети делятся на две группы. Первая команда остается на веранде, вторая отходит на другой конец площадки. После этого каждый игрок выбирает себе имя 

кого-либо из ушедших. Затем игроков с другого конца площадки по одному приглашают подойти. 

Каждый из них, основываясь на малейших признаках, к примеру, выражении лица, невольном движении бровей, взгляде, жесте, должен попытаться угадать, 

кто же назван его именем? 

При ошибке он после окончания игры будет "наказан" в шутливой форме при всех прочтет стихотворение или споет песню. 

В случае же удачи - будет слушать, как поют другие. 

Затем группы меняются местами. 

Вариант игры. Можно выбирать только одного водящего, но и игроков не должно небольшое количество. 

Дидактическая игра "Что где находится?" (основы математики, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать умения ориентироваться в пространстве; учить уметь различать понятия "направо", "налево". 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Консультация "Записывайте 

речь детей - будет 

интересно". 

Акция фотоколлаж "Мы 

празднуем Наурыз" 

Беседа о способностях 

ребенка. 

Беседа на тему: "Как провести 

выходной день дома?". 

Подвести итоги проекта и объявить 

родителям о результатах. 


