
                                                                                                                             

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Организация образования __ясли-сад «Дарын»_ 

Группа: старшая  «Қулыншақ» 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 25.12 - 29.12.2023г. 

ФИО педагогов _Турганбек Э.Т. 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Прием детей. Проверка состояния здоровья детей. 

Приветствие "Доброе утро!" 
Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться: "Доброе утро!" 

Доброе утро солнцу и птицам. 

Доброе утро улыбчивым лицам. 

И каждый становится добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера! 

Беседа с родителями 

(либо иными законными 

представителями ребенка), 

консультации 

Акция "Новогодние маски". 

Консультации, беседы: "Зимние виды забав. Меры безопасности", "Профилактика гриппа". 

 "Любимые книжки". (соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром, художественная 

литература) 

Задачи: приучать детей 

систематически проводить 

осмотр в книжном уголке, 

выбирать книги для 

подклеивания, быть аккуратными 

при использовании клея, 
поддерживать желание 

соблюдать чистоту и бережное 

отношение к книгам. 

"Опрыскивание комнатных 

растений водой из 

пульверизатора". (соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: обучение новым 

трудовым навыкам; укрепить 

у детей понимание 

необходимости влаги в 

листьях; воспитывать 
бережный уход за растениями. 

Научить детей самостоятельно 

определять необходимость 

полива растений (в 

"Полив комнатных 

растений". (соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

посильные трудовые 

навыки ухода за 

комнатными растениями, 

умениеполивать растение с 

помощью лейки, учитывая 
потребность растений во 

влаге. 

"Поставьте стулья на 

свои места". (изическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

развивать трудовые 

навыки; выполнять 

задания аккуратно и 

быстро. 

"Учимся заправлять свою 

постель". (соц-эмоц развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: формировать у детей 

навыки и умения заботиться о 

собственной постели; воспитывать 

быть осторожным, пытаться 

помочь своим друзьям; 

воспитывать любовь к труду, 

самостоятельности и навыкам 
самообслуживания. 



зависимости от цвета и 

состояния почвы, 

происхождения растения), 

вспомнить технику полива. 

Пальчиковая гимнастика 

"Повтори движения". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать мелкую 

моторику пальцев рук. Ход: 

воспитатель сидит напротив 

детей, показывает пальцами на 

любую "фигуру" (у кого-то 
пальцы согнуты, а у кого-то 

прямые, движения разные). Дети 

должны повторить то же 

действие. 

Дидактическая игра 

"Геометрическое домино". 

(основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром, конструирование) 

Задачи: развивать умения 

подбирать пару к той или иной 
фишке с одинаковой 

геометрической фигурой 

идентичного цвета; развивать 

восприятие, внимание, 

мышление, мелкую моторику 

рук. 

Оборудование: наборы фишек с 

геометрическими фигурами 

разных цветов, где есть по 

каждой фишке несколько 

абсолютно идентичных. 

Настольная игра "Лото". 

(развитие речи, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Найди продолжение. 

Задачи: развивать мелкую 

моторику рук, внимание, 

память. 

Дидактическая игра "Кому 

что нужно для работы?". 
(развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: формировать 

представления детей о 

профессиях. Учить детей 

находить орудия труда и 

материалы, необходимые 

людям той или иной 

профессии. 

Игровое упражнение 

"Обведи по точкам". 
(рисование, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим) 

Задачи: развивать 

концентрацию внимания, 

восприятие, мышление, 

мелкую моторику рук; 

закреплять представления об 

объектах окружающего мира. 

Игры со строительным 

материалом "Высокое 

здание". (физическое 

развитие, основы 

математики, ознакомление 

с окружающим миром, 

конструирование) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики руки. 

Дидактическая игра 

"Узнай по тени". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, рисование) 

 

Задачи: развивать умения 

детей узнавать то или иное 

животное, птицу или иной 

заданный объект по тени, 

силуэту; закреплять 

представления об 
окружающем мире. 

 

Настольная игра 

"Шашки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

мышление, внимание, 

скорость. 

Настольная игра 

"Веселая конструкция". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Задачи: научить 

составлять композицию из 

геометрических фигур по 

образцу. Расширить 

знания детей о 

геометрических фигурах, 

основных цветов. 

Развивать зрительное 
восприятие, внимание, 

мышление. 

 

Игра "Нарисуйте картины на 

окрашенных поверхностях". 

(основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром, рисование) 

Задачи: пробудить в детях 

счастливые (радостные) эмоции. 

Дидактическая игра "Скажи 

ласково". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 
миром) 

Задачи: развивать умения детей 

изменять слова, используя 

уменьшительные суффиксы, 

создавая уменьшительно-

ласкательную форму слов; 

расширять словарный запас, 

развивать память, мышление. 

Игра "Постройка по замыслу" 

(из лего) (конструирование, 

ознакомление с окружающим 
миром) 

Задачи: развивать конструктивные 

навыки, умение выполнять 

постройку по замыслу, по 

договоренности с товарищами. 

Утренняя гимнастика Комплексные упражнения (без предметов) (физическая культура, музыка, развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

1. Исходное положение: стоя, корпус прямой, ноги врозь, мяч внизу, в опущенных руках перед собой. 

1 — поднять мяч вверх, вдох, вытянуться; 2 — опустить мяч, выдох, исходное положение. Повторить 5-6 раз. 

2. Исходное положение: стоя, корпус прямой, ноги врозь, мяч внизу, в опущенных руках перед собой. 

1 — повернуться вправо (влево), 2-3 — отбить мяч о землю, поймать; 4 — вернуться в исходное положение. Повторить по 2-3 раза на каждую сторону. 
3. Исходное положение: стоя, корпус прямой, ноги расставлены, мяч в опущенных руках перед собой. 



1 — вытянуть мяч вперед; 2 — наклониться вперед, коснуться мячом пола; 3 — мяч вперед; 4 — и сходное положение. Повторить 4-5 раз. 

4. Исходное положение: сидя, ноги врозь, мяч в поднятых руках. 
1 — наклониться вперед, положить мяч на основание стоп, между ног (ноги не разводить); 2-3  — катить мяч по желобку к себе; 4 — поднять мяч в исходное 

положение. Повторить 3-4 раза. 

5. Исходное положение: сидя, ноги врозь, мяч перед собой в согнутых руках. 

1-4  — отбивать мяч перед собой о землю. Пауза 1-2. Повторить упражнение 2-3 раза. 

6. Исходное положение: стоя, мяч в согнутых руках перед собой. Прыжки на месте на счет до 8-ми. Переход в марш на месте на счет до 8-ми. Повторить 

череду упражнений еще по одному разу. 

7.  Мяч на полу. Упражнение на дыхание. 

Завтрак Продолжать развивать навыки самостоятельного, последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, 

пользоваться своим полотенцем, вешать его на место. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Развивать и поддерживать навыки приема пищи; развивать умения правильно держать приборы, тщательно пережевывать пищу. не разговаривать с набитым 

ртом; развивать привычку правильно сидеть за столом, наклоняться над тарелкой, быть аккуратным, пользоваться салфеткой, умение благодарить. 

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот — тарелка, вот — еда. 

Не осталось и следа. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Побеседовать о зимних забавах. 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Чтение стихотворения "Новый 

год" Н. Найденовой. 

(развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром, 

художественная литература) 

Задачи: развивать 

представления о Новом годе, 

способствовать развитию 
праздничного настроения, 

развитию атмосяеры задора и 

радости. 

"Новый год" 

Снова пахнет свежей смолкой, 

Мы у елки собрались, 

Нарядилась наша елка, 

Огоньки на ней зажглись. 

Игры, шутки, песни, пляски! 

Там и тут мелькают маски… 

Ты — медведь, а я — лиса. 
Вот какие чудеса! 

Вместе встанем в хоровод, 

Здравствуй, здравствуй, 

Новый год! 

Н. Найденова 

Развивающая игра "Вверху, 

внизу". (ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, рисование, основы 

математики) 

 

Задачи: закрепить понятие 

вверху - вниз; развивать 
проницательность, 

внимание, воображение. 

Ход: ребенок берет 

картинку из коробки, 

называет ее, находит ее 

место и прикрепляет к 

общей картинке. Например: 

вверху в небе летит 

самолет, внизу в воде 

плавают рыбы. 

Игра-упражнение 

"Снежный городок". 

(лепка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: способствовать 

коллективному 

конструированию 

снежного городка из 
белого пластилина; 

закрепить навыки 

сказывания, образования 

кирпичиков. 

Каждый вылепивший 

кирпичик ставит свою 

поделку (кирпичик) как 

основание, затем работа 

продолжается, пока не 

выстроится стена 

(снежного городка). 
Каждый ребенок 

вылепливает по несколько 

одинаковых по размеру 

кирпичиков. Важны 

инструкции педагога, 

умение наладить порядок. 

Составление рассказа по картинке 

"Зимние забавы". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: предоставить каждому 

ребенку составить предложение 

или фразу, как одно из описаний 

картинки о зимних забавах. 



Работу можно продолжить 

в вечернее время. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Игры-упражнения по развитию 

речи "Составление рассказа по 

цепочке картинок "На зимнем 

дворе". 

Задачи: совершенствовать знания 

детей о зимних играх; расширять 
представления детей о видах игр 

в зимний период; рассказывать о 

правилах сохранения здоровья 

зимой. 

Просмотр серии картинок "На 

зимнем дворе". 

Примерный рассказ педагога с 

использованием "волшебного 

кольца". 

Физкультминутка "Пингвины". 

Упражнение "Вопросы-ответы" 

по опорной таблице по 
содержанию серии картинок "На 

зимнем дворе". 

Упражнение пантомима "Зимние 

игры". 

Физкультура "Прыжки в 

длину". 

Задачи: формировать навыки 

ходьбы в колонне по одному, по 

два; на носках; навыки ходьбы 

между линиями (расстояние 10 

сантиметров); навыки прыжка на 
месте на двух ногах; 

овершенствовать основные виды 

движений в ходьбе и беге, 

прыжках и ползании. 

Подвижная игра "Ловишки", 

"Кто лучше прыгнет?". 

Музыка "Елка - елочка" 

(повторение). 

Задачи: совершенствовать 

умение с интересом слушать 

песню о елке и эмоционально 

воспринимать словарное 
содержание песни, а также 

способность петь в хоре; 

развивать умение чувствовать 

ритм в музыке и технику 

дыхания в пении. 

Дидактическая игра "Море". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Узнай по голосу". 

Қазақ тілі "Жаңа жылдық 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың қыстық мерекелер 
жайлы білімдерін кеңейту; 

жаңа жылдық мереке туралы 

түсініктерін дамыту; сөз 

таптарын білдіретін сын есім, 

үстеу сөздер жайлы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Сөз тудыруға арналған сөздік 

жаттығу "Шыршаны жаңа 

ойыншық-сөздермен 

безендірейік". 

Лексикалық-ырғақты жаттығу 
"Жеңіл - ауыр, баяу - тез". 

Есте сақтауға арналған сөздік-

дамытушылық жаттығу 

"Мерекеде нелер болды?" 

Сөзді-ырғақты музыкалық 

жаттығу "Күтеміз сені , Жаңа 

жыл!". 

Игры-упражнения по 

художественной 

литературе "И. 

Скородумова "Горка". 

Задачи: познакомить детей 

со стихотворением И. 
Скородумовой "Горка", 

развивать умение 

кодировать и декодировать 

стихотворные строки 

ассоциативными 

условными обозначениями, 

выразительно читать 

произведение наизусть. 

Составление небольшого 

описательного рассказа по 

картине. 

Динамическая пауза 
"Зимние забавы". 

Выразительное чтение 

стихотворения "Горка". 

Схематическая зарисовка 

стихотворения. 

Дидактическая игра 

"Подбери слово". 

Физкультура "Зимние 

забавы". 

Задачи: формировать 

навыки ходьбы в колонне 
по одному,на носках; 

навыки бега на носках; 

учить катать обручи; 

продолжать формировать 

физические качества, 

ловкость, выносливость, 

умение сохранять 

координацию движений, 

равновесие. 

Подвижная игра "Кто 

скорее до флажка?", 
"Кладоискатели". 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с 

окружающим миром-2 

"Как появляется 

снеговик?". 

Задачи: познакомить детей 
с видами снега, расширить 

знания о пользе снега, 

развивать мыслительную 

деятельность, умение 

устанавливать причинно-

следственные связи. 

Просмотр видеоролика 

"Лепим снеговика". 

Музыка "Все вокруг 

бело". 

Задачи: совершенствовать 

возможности детей 
различать низкие и 

высокие звуки в песне; 

развивать умение 

чувствовать ритм в 

музыке; обучать навыкам 

под музыку бегать, 

прыгать вперед и назад; 

формировать способности 

различать музыкальные 

инструменты по звучанию 

и игры на музыкальных 
инструментах. 

Дидактическая игра "Шар 

полетел". 

Музыкально-

дидактическая игра 

"Определи низкие и 

высокие звуки". 

Пальчиковая разминка 

"Приготовьтесь, 

пальчики!" 

Физкультура "Зимние 

эстафеты". 

Задачи: совершенствовать навыки 

прыжка на месте, на двух ногах; 

развивать навыки ходьбы в 

колонне по одному, на носках; 
навыки бега на носках; навыки 

катания обруча. 

Подвижная игра "Кто скорее до 

флажка?", "С кочки на кочку". 

Игра-упражнение по 

вырезыванию разноцветных 

полосок, составлению елочной 

гирлянды "Гирлянда на елку". 

Задачи: развивать и закреплять 

умения детей вырезывать по 

прямой полоски бумаги 

одинаковой длины (широкую 
полоску поперек); объединять 

детей в умении склеивать полоски 

в кольца, побуждать помогать 

взрослому собирать гирлянду для 

елки. Закрепить правила 

безопасности, воспитывать 

чувство сплоченности, 

доброжелательности. 

Игра может быть начата в любой 

день недели, продолжена в после 

сна, если дети будут 
демонстрировать желание 

поработать с ножницами, будут 

соответствующие условия. 



2-ой завтрак Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить. "Я умею быть благодарным и поэтому со всеми 

быть равным. Благодарю за вкусную пищу, я думаю и двигаюсь намного лучше". 
(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к прогулке Подбор инвентаря, игрушек для прогулки. Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой обуви; 

застегивание пуговиц в свои глазницы, качество завязанных узлов на шнурках); побуждать демонстрировать готовность к прогулке: заправленность, узлы 

шнурков, полнота застежек. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Киім - одежда, аяқ-қиім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - штаны, жейде - рубашка, көйлек - платье, күртеше - куртка, етік - сапоги, шарф- бөкебай, 

қолғап - варежки, перчатки.Игра-пантомима «Кто во двор?!» Д. Ахметова 
Кто во двор?? Эге-гей! 

Одевайтесь поскорей! 

Брюки, свитер, сапоги. 

Не спеши, не беги. 

Надеваем шапки, 

Надеваем куртки, 

Завязали шарфик, 

Перчаточки на пальцы. (Д. Ахметова) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за хвойными 

деревьями (сосна, ель). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать представления 

о хвойных растениях; 

отрабатывать умения сравнивать 

хвойные деревья по общим 

признакам; воспитывать 
бережное отношение в живой 

природе. 

Педагог предлагает оглядеться, 

обращает внимание на хвойные 

деревья. 

- Скажите, как называются эти 

растения? Мы их относим к 

цветам или кустам? Почему? 

- Сейчас холодно, однако, что вы 

заметили на деревьях? 

- А где же листва? Что такое 
хвоя? 

Дети описывают хвойные 

деревья. 

Художественное слово. 

Деревья все зазеленели. 

Почти все птицы прилетели. 

Наблюдение за снегом. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать умение 

наблюдать за снегом; 

развивать наблюдательность, 

эстетическое восприятие 

мира. 

Белый снег пушистый 
В воздухе кружится 

И на землю тихо 

Падает, ложится. 

 

И под утро снегом 

Поле забелело, 

Точно пеленою 

Все его одело. 

 

Темный лес что шапкой 

Принакрылся чудной 
И заснул под нею 

Крепко, непробудно. 

 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

Наблюдение за льдом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

представления о свойствах 

воды в холодное время 

года. 
Художественное слово. 

Гололед, гололед… 

Лед у дома, у ворот. 

Я люблю скользить по льду, 

Хоть куда по льду пойду. 

(С. Мельников) 

Загадка. 

- Не стекло и не хрусталь, 

А блестит, как будто сталь. 

Занесёшь в тепло, домой. 

Станет сразу он водой. 
Холод от него идёт. 

Ну конечно это… (лед). 

(С.Мельников) 

Наблюдение: объяснить 

детям, почему вода 

замерзает при изменении 

Наблюдение за облаками 

и туманом. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

представления об 

особенностях погоды 

зимой; развивать 
наблюдательность, 

кругозор. 

Художественное слово. 

- Побелил туман 

Берёзки 

И ромашки побелил. 

Утром 

Лёг на берег плоский, 

Видно выбился из сил. 

За ночь отдохнул 

От дел 
И куда-то улетел! 

(Г.Новицкая) 

Загадки. 

- Над рекою он клубится 

На луга, как снег ложится. 

Влез за ворот и в карман. 

Наблюдение за 

снегоуборочными машинами. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать знания и 

представления о специальной 

технике; развивать пытливость 

ума. 

Загадка. 

- Чудо-дворник перед нами: 
Загребущими руками 

За одну минуту сгреб 

Преогромнейший сугроб. 

(Снегоуборочная машина). 

Пословица: "Труд человека 

кормит, а лень портит". 

Наблюдение: показать детям, как 

люди, эффективно используют 

различную технику для облегчения 

человеческого труда. Обратить 

внимание детей, что после того, 
как выпадет снег, вокруг лежат 

сугробы снега. Сугробы снега 

убирать лопатой (вручную), очень 

сложно и требует много времени. 

Вот почему люди изобрели 

снегоуборочные машины, они 



Все обновиться норовит. 

А у колючей темной ели 
Все тот же хмурый зимний вид. 

Вся теплота, вся сила света 

Ей, недоверчивой, нужна. 

И, мягкой хвоей приодета, 

Свою весну в расцвете лета 

Смущенно празднует она. (В. 

Берестов) 

- Люди любят хвойные деревья, 

которые выделяют кислород, 

которым мы дышим. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на участке. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Поймай и 

передай мяч дальше". 
(физическая культура) 

Задачи: отрабатывать умения и 

навыки ловить мяч, 

перебрасывать товарищу двумя 

руками; рзвивать ловкость, 

внимание, реакцию, 

координацию движений, 

дружеские отношения. 

Подвижная игра "Выше 

земли". (физическая культура) 

Задачи: развивать умения по 
сигналу взбираться на небольшие 

возвышенности на площадке, 

умение быть ловким, быстрым. 

Создание комфортной среды, в 

которой застенчивые и 

неуверенные в себе дети могут 

играть с другими. 

И зима настала. (И. Суриков) 

Подвижная игра "Назови 
одежду". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: закреплять умение 

называть зимнюю одежду, 

развивать мышление 

(запоминайте названия 

одежды), обратить внимание 

на будильник (встаньте 

посередине на свободное 

место); воспитывать 
надежность, точность. 

Трудовая деятельность: сбор 

снега в сугробы для 

снежных скульптур. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

выполнять посильные 
поручения по сбору снега в 

сугроб в отведенном месте; 

воспитывать желание 

действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Самостоятельные игры: 

воспитывать способность 

работать самостоятельно, 

определив вид игры. 

Формировать развитие 

игровой деятельности. 
(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

температуры, застывание 

воды происходит из-за 
резких перепадов 

температуры воздуха. 

Объяснить, что лед - это 

твердое состояние воды; 

лед используется в 

медицине для охлаждения 

еды. Состав льда 

прозрачный, холодный, 

твердый. 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц в уголке 
природы. (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

самостоятельно кормить 

птиц в уголке 

природы(кормление, смена 

воды); воспитывать у детей 

любовь к птицам, 

ухаживать за ними в уголке 

природы. 

Подвижная игра “Кот и 
воробьи”. (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

умение играть по правилам, 

двигаться по сигналу в 

рассыпную; развивать 

ловкость, быстроту, 

реакцию; воспитывать 

дружелюбие. 

Ход игры. Выбирается 
водящий (кот). Кот спит, 

воробьи (остальные - дети) 

прыгают вокруг и машут 

крыльями. Кот проснулся- 

воробьи разлетелись в 

разные стороны. Кот 

догоняет, кого поймал, тот 

становится водящим. 

Как зовут его? (Туман). 

- Белые овечки 
Не сидят на печке. 

А плывут издалека 

Кучевые…(облака). 

Наблюдение: расширять у 

детей знания о природных 

явлениях зимой; зимой 

небо часто бывает 

пасмурным; медленно 

идет снег. 

Подвижная игра "Кто 

первый?". (физическая 
культура) 

Задачи: закрепить умение 

детей бегать, следуя друг 

за другом (бег до 

финиша); развивать 

умение соблюдать правила 

игры (нельзя хватать за 

одежду, толкать друг 

друга; можно 

дотронуться); развивать 

выносливать, органы 

дыхания. 

Трудовая деятельность: 

сбор снежных горок для 

будущих снежных 

скульптур. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать к 

совместным трудовым 

действиям; развивать 
навыки строительства 

(конструирования). 

Самостоятельные игры: 

научить детей 

использовать для игры 

необходимые 

инструменты. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

работают быстро, погрузщик не 

успевает грузить снег на машины. 
Снег вывозят на машинах, в 

специальное место на окраину 

города. Весной он тает и дает 

много влаги для роста растений. 

Подвижная игра "Пятнашки". 

(физическая культура, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей бегать по 

площадке врассыпную, с 

ускорением, закреплять умение 
действовать по сигналу; развивать 

ловкость, быстроту. 

Подвижная игра "Попади в 

круг". (физическая культура) 

Задачи: развивать умение 

действовать по сигналу; упражнять 

в метании правой и левой рукой; 

развивать меткость и глазомер. 

Дети стоят по кругу на расстоянии 

2—3 шагов от лежащего в центре 

большого обруча или круга из 

верёвки диаметром 1—1,5 м. В 
руках у детей мешочки с песком 

(снежные комки). По сигналу они 

бросают предметы в круг правой и 

левой рукой, по другому сигналу 

берут их из круга. 

Трудовая деятельность: 

расчистка снежных дорожек. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: развивать желание 
выполнять трудовые поручения, 

желания работать с помощью 

лопаток. 

Самостоятельные игры: научить 

детей использовать для игры 

необходимые инструменты. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, развитие речи, 



Игра повторяется несколько 

раз. 
Самостоятельные игры: 

уметь общаться друг с 

другом во время игры, 

выражать свои мысли, 

договариваться с друзьями 

и развивать навыки игры. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, , развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Возвращение с прогулки Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), выворачивать рукава, штанину; аккуратно складывать вещи на полку, вешать, складывать в 

шкафу одежду, ставить обувь, класть перчатки, варежки на сушку; спокойно проходить в туалетную комнат, переходить в моечную, тщательно намыливать, 

мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце на место, приводить свой внешний вид порядок перед зеркалом, расчесываться. (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Мы - организованные, дети. 

Поздороваемся, приветим. 

Наведем в шкафу порядок, 

Все предметы сложим к ряду. (Д. Ахметова) 

Настольная игра "Веселая 

конструкция". (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 
конструирование) 

Задачи: научить составлять 

композицию из геометрических 

фигур по образцу. Расширить 

знания детей о геометрических 

фигурах, основных цветов. 

Развивать зрительное 

восприятие, внимание, 

мышление. 

Развивающее упражнение 

"Продолжи слова сказочного 

героя". (развитие речи, 

художественное слово, 
ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

долговременную память, 

мышление, речь; 

активизировать знание 

сюжетов известных сказок; 

воспитывать любовь к 

сказкам, к литературе. 

Игра-упражнение 

"Повторяем песенки". 

(музыка, развитие речи, 

ознакомление с 
окружающим миром) 

Задачи: закреплять в памяти 

слова песни по программе 

музыкального 

руководителя; развивать 

музыкальный слух, умение 

исполнять песню вместе с 

группой товарищей, а также 

сольно. 

Настольная игра "Парные 

картинки". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 
математики, 

конструирование) 

 

Задачи: воспитывать у 

детей наблюдательность, 

умение находить сходство 

и различие предметов, 

изображенных на рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: похожие, 

разные, одинаковые. 
Правила игры. Собирать 

одинаковые картинки; кто 

не ошибается, тот и 

выигрывает. 

Дидактическая игра "Скажи 

ласково". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим) 

 
Задачи: развивать умения детей 

изменять слова, используя 

уменьшительные суффиксы, 

создавая уменьшительно-

ласкательную форму слов; 

расширять словарный запас, 

развивать память, мышление. 

 

Обед Продолжать развивать и закреплять навыки поведения за столом: садиться бесшумно, не стучать приборами, не разговаривать; развивать умение различать, 
называть называть блюда на двух языках ("суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" ("қуырдақ"), "плов" ("палау") и проч.); побуждать правильно держать столовые 

приборы, наклоняться над тарелкой, есть не спеша; обращать внимание на последовательность приема пищи, на правила пользования салфеткой, правила 

умения благодарить; побуждать перед вставанием из-за стола отодвигать посуду от края стола; побуждать полоскать рот после приема пищи. (кгн, навыки 



самообслуживания, соц-эмоц развитие, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Мы много знаем названий блюд. 
Мы идем к столу, когда зовут. 

Кушаем ложкой аккуратно, 

Супы едим, едим салаты. 

На второе мы любим гарнир. 

Ведь обед у нас пир на весь мир. (Д. Ахметова) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Развивать умение детей последовательно раздеваться, аккуратно складывать вещи, вешать на спинку стула. 

 

Создание условий для постепенного перехода ко сну: сказкотерапия; слушание сказочных релаксационных, новогодних мелодий. (физическое развитие, 

музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гусь, наверно, очень сильный! 

У него большие крылья! (исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Поднять руки через стороны вверх, сказать: "Га-га!". Вернуться в 
исходное положение, повторить 5 раз), 

На лугу гуляет гусь, 

Эту птицу я боюсь: 

Гусь шипит и нападает, 

Кверху крылья распускает (исходнок положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. Наклониться вперед, сказать: "Ш-ш-ш". Вернуться в исходное 

положение, повторить 6 раз), 

Шею тянет и шипит, 

Испугать всех норовит, 

Только ты не очень трусь, 

К солнцу тянется наш гусь (исходное положение: сидя на пятках, руки к плечам. Встать на колени, руки поднять вверх и сцепить кисти "в замок". Вернуться в 

исходное положение, повторить 5 раз), 

Рассердился белый гусь 
На кота Мирошку 

Я с котами не дерусь, 

Даже понарошку (исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. Низко присесть, голову повернуть и положить на колени, руки опустить. 

Вернуться в исходное положение, повторить 5 раз), 

Это кто такой двуногий 

След оставил на дороге? 

 

Машет крыльями, гогочет, 

Полететь на юг он хочет (исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Несколько пружинок со взмахом рук (вперед — назад), чередовать 

с ходьбой, повторить 3 раза). 

Способствовать пробуждению, развитию кровообращения, получения заряда бодрости. (физическая культура, соц-эмоц развитие, ознакомление с 
окружающим миром, кгн, навыки самообслуживания) 

Ходьба по дорожкам здоровья для профилактики плоскостопия. 

Мы проснулись, 

Встрепенулись, 

На тропиночку вернулись. 

Мы идем осторожно, 



Спину держим ровно-ровно. 

Ходим правильно, с условием, 
Чтобы не было плоскостопия. (Д. Ахметова) 

Умывание, одевание, причесывание. 

Развивать умение детей последовательно одеваться, умение приводить себя в порядок, тщательно намыливать, мыть, вытирать полотенцем руки, вешать 

полотенце не место. 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

— Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

— Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

Полдник Обратить внимание на блюдо на столе, назвать его; закрепить правила поведения за столом. Осуществляется индивидуальная работа по привитию культурно-

гигиенических навыков, правил этикета. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Пышка, лепёшка 

В печи сидела, 

На нас глядела, 

В рот захотела. 

Арпа, бидай ас екен, 
"Алтын, күміс тас екен". (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) (каз.нар. пословица) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

— Когда я ем, я глух и нем. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 
сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Пара варежек". 

Задачи: познакомить детей с 
техникой рисования - монотипия; 

учить рисовать простые 

элементы орнамента кистью и 

красками, складывать бумагу 

пополам, воспроизводить 

изображение орнамента. 

Упражнение-пантомима 

"Зеркало". 

Игра-упражнение на ориентацию 

"Справа - слева". 

Игровое упражнение 

"Разноцветное настроение". 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать умения 

различать виды эмоций, умение 

Игры-упражнения по 

основам математики "Узкие 

и широкие зимние 

дорожки". 

Задачи: расширять знания 

детей о толщине предметов, 

формировать понятия таких 

величин, как "самый толстый", 

"чуть потоньше", "тонкий", 

"еще тоньше", "самый 

тонкий"; познакомить с 

приемами измерения толщины 

трех разных предметов через 

пальцы; закрепить 
представления о величинах 

времени, частях суток. 

Творческое упражнение 

"Зимние узоры". 

Исследовательское 

упражнение перед панелью и 

Игры-упражнения по 

развитию 

конструктивных 

способностей "Зимние 

забавы". 

Задачи: учить детей делать 

из снега постройки или 

замки: добиваться 

поставленной цели, 

эстетически выполнять 

коллективную работу; 

развивать умение 

правильно планировать 

свою деятельность. 
Подвижная игра "Снежки". 

Дыхательное упражнение 

"Лыжи". 

Выучить скороговорки. 

1) На опушке в избушке 

Живут старушки-болтушки. 

Дидактическая игра 

"Овощи и фрукты". 
(развитие речи, 
ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: расширять 

словарный запас за счет 

использования общих 

слов, развивать внимание 

и память, уметь соединять 

понятия общие и типовые. 

Вариант 1. Ход игры: 

воспитатель называет 

общим словом и по 
очереди бросает мяч 

каждому ребенку. 

Ребенок, который 

возвращает мяч, должен 

назвать овощь или фрукт, 

относящиеся к общему 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Белый медведь". 
Задачи: развивать у детей навыки 

наблюдения за природой зимой; 

расширить представлений о 

внешнем виде и условиях зимовки 

белых медведей; формировать 

интерес к ответственности за 

природу; дать представление о 

зимних развлечениях. 

Познавательно-дидактическая игра 

"Найди хвост белого медведя". 

Театрализованная постановка 

сказки "Три медведя" с 

использованием пальчикового 

театра. (соц-эмоц развитие, 

развитие речи, художественная 

литература, ознакомление с 

окружающим миром) 



демонстрировать мимику, 

настроение согласно 
представленной (описанной) 

ситуации; развивать 

эмоциональный интеллект, учить 

простейшим приемам 

саморегуляции поведения и 

настроения. 

 

Хореография 

за столом "Давай измерим 

маркеры для рисования 
зимних узоров". 

Переменка. Развивающее 

упражнение "Время сна и 

игр". 

Практическое упражнение за 

столом "Ночь и день зимой". 

 

Хореография 

У каждой старушки 

лукошко, 
В каждом лукошке кошка, 

Кошки в лукошках шьют 

старушкам сапожки. 

2) Хитрую сороку поймать 

морока, 

А сорок сорок – сорок 

морок. 

3) Говорил попугай 

попугаю: 

Я тебя, попугай, попугаю. 

Отвечает ему попугай: 
Попугай, попугай, попугай! 

Английский язык 

слову. Воспитатель 

говорит: "Овощи". Дети 
отвечают: "Картофель, 

капуста, помидоры, 

огурцы, редис". 

Вариант 2. Ход игры: 

воспитатель перечисляет 

овощи, а дети называют 

общим словом. 

Воспитатель говорит: 

"Огурцы, помидоры". Дети 

отвечают: "Овощи". 

Логика 

Цель: развивать творческие 

способности, память, 
коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу. 

 

Английский язык 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Дидактическая игра "Найди 

лишнее". (основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Педагог выдаент каждому 
ребенку карточку, предлагает 

найти лишнюю картинку, 

объяснить ее значение. 

Говорит: "Назовите, что 

изображено на карточке лишнее, 

и зачеркните карандашом". 

Например, здесь лишний снег, 

потому что снег идет только 

зимой. 

Дидактическая игра "Найти 

по описанию". (развитие 

речи, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 
Задачи: закрепить понятие 

длинное - короткое, широкое - 

узкое, высокое - низкое. 

Материал: игрушки животных 

и птиц. Ход игры: дети 

смотрят внимательно на 

игрушки медведя, лисицы, 

волка и зайца. Педагог просит 

детей описать и назвать 

каждую игрушку. Один из 

игроков выходит из комнаты, 
остальные загадывают загадку 

про игрушку. Вышедшего из 

комнаты игрока, приглашают 

в комнату и предлагают 

отгадать загадку. 

Игра-упражнение 

"Разукрашки". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

рисование) 
Задачи: учить аккуратности, 

умению заркашвать, не 

выхлдя за края силуэта. 

Педагог раздает детям 

образцы. Рисунки и 

надписи нанесены 

пунктирными линиями. 

 

Упражнение "Расставь 

картинки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 
конструирование) 

Задачи: учить детей 

группировать предметы, 

уметь самостоятельно 

выполнять задания, 

развивать мышление. 

Материал: бумажные 

листы разделенные на 

клеточки, различные 

рисунки. Ход игры: дети 

размещают картинки на 
листах, которые 

разделенны на клеточки, 

из составленных картинок 

должен получится сюжет. 

"Беседа о природе". (развитие 

речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать у детей 

мировоззрения, речь. Педагог 
задает вопрос: "Что такое 

природа?". Дети отвечают: 

"Природа - это окружающая нас 

среда: земля, горы, деревья, вода, 

леса, растения и животные". 

Подготовка к прогулке Подготовка к прогулке; подбор игрового инвентаря для прогулки; проследить за тем, чтобы дети правильно и последовательно оделись (теплые брюки, 
кофта), застегнули замок, надели сапоги, валенки, пальто, перчатки. Выход на улицу. 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за лиственными 

деревьями, сбросившим листву 

(карагач, ясень). (ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

Наблюдение за 

пассажирским транспортом. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Наблюдение за снегом на 

деревьях. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Наблюдение за 

продолжительностью 

дня. (ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за метелью. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 



речи) 

Задачи: развивать представления 
о готовности деревьев к холодам; 

учить различать деревья без 

листвы по фактуре стволов, 

обьему кроны, размеру почек; 

развивать объективное 

восприятие мира растений. 

Педагог предлагает молча 

рассмотреть деревья кругом, 

найти карагач, ясень. 

Предлагается рассказать о том, 

каким образом дети различают 
деревья, растущие без листвы. 

Деревья не боятся зимы, 

Посмотри. 

Деревьям листва не нужна, 

Не важна. 

Деревья голые, босые 

И без листвы красивы. 

В них много жизни, 

Много силы. 

Д. Ахметова. 

- Ствол карагача шершавый, 

грубый на ощупь, ствол ясеня - 
гладкий; ствол карагача по цвету 

темно-коричневый, ясень - 

светло-серый. В зимние холода 

деревья без листвы стоят почти 

сухие, легче переносят стужу. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веточек, опавших с 

деревьев. (физическое развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 
Задачи: развивать желание, 

умение включаться в совместную 

посильную трудовую 

деятельность, доводить дело до 

конца. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Задачи: развивать у детей умение 

Задачи: расширить знание 

детей о пассажирском 
транспорте; развивать 

наблюдательность. 

Загадка. 

- Чудесный длинный дом, 

Пассажиров много в нем. 

Носит обувь из резины 

И питается бензином. 

(Автобус). 

Наблюдение. Объяснить 

детям, что автобус 

останавливается на 
автобусной остановке. Люди 

ждут автобус на автобусной 

остановке, если остановки нет, 

ждут на тротуаре. Посадка и 

высадка разрешены только на 

автобусной остановке. 

- У посадочной площадки, 

Пассажиры транспорт ждут. 

Установленный порядок 

Нарушать нельзя и тут. 

(Автобусная остановка) 

Подвижная игра 
"Перекресток". 

На полу выкладываются 

шнуры, пересекающие друг 

друга под прямым углом. У 

одного конца шнура стоит 

воспитатель с сигналами 

светофора. Дети под музыку 

подходят к перекрестку и 

действуют по сигналам 

воспитателя: при красном — 

останавливаются, при желтом 
— маршируют на месте, при 

зеленом — идут вправо, влево 

или вперед. 

Трудовая деятельность: сбор 

снега в сугробы для 

снежных скульптур. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

Задачи: развивать умение 

наблюдать за различными 
зимними явлениями 

природы, выпадением 

осадков в виде снега; 

воспитывать у детей 

любовь к красоте зимнего 

пейзажа. 

Наблюдение. Понаблюдать 

с детьми когда тает снег (в 

теплую погоду), когда 

очень холодно и в теплую 

погоду, посмотрите на 
деревья, скамейки и другие 

предметы. 

Обратить внимание на то, 

что в мороз (на ветках, на 

проводах) появляется иней. 

Иней - сильная роса. Ночью 

воздух охлаждается. 

Водяные пары в воздухе 

вступают в контакт с 

охлажденными веществами, 

превращаются в капли воды 

и замерзают в кубики льда, 
становясь иней. 

Трудовая деятельность: 

сбор мелких веточек, 

опавших с деревьев. 

(физическое развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 
трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Подвижная игра "С кочки 

на кочку". (физическая 

культура) 

Задачи: развивать у детей 

умение прыгать на двух 

ногах с продвижением 

развитие речи) 

Задачи: расширить 
представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня и 

ночи в осенне-зимний 

период; воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Педагог с детьми 

отмечают то, что дни к 

зиме укорачиваются, ночи 

удлинняются; отмечается 
то, что нынче вечереет и 

темнее раньше, чем было в 

начале осени. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Трудовая деятельность: 

сбор снега в сугробы для 

снежных скульптур. 

(физическое развитие, 
навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

выполнять посильные 

поручения по сбору снега 

в сугроб в отведенном 

месте; воспитывать 
желание действовать 

сообща, не мешать друг 

другу. 

Подвижная игра 

"Поймай и передай мяч 

дальше". (физическая 

культура) 

Задачи: отрабатывать 

Задачи: развивать представления о 

явлении природы, метели; 
расширять кругозор. 

Художественное слово. 

- Белая метелица 

По дорожке стелится, 

Вьётся снежной змейкой 

Над пустой аллейкой. 

И в меня швыряя снегом, 

Говорит с ехидным смехом: 

"Закружу тебя волчком, 

Не найдёшь дорогу в дом" — 

Я ей хитро отвечаю: 
"Выпей, бабка, лучше чая 

И послушай ветра свист, 

Как старается артист." 

(В.Лактионов) 

Наблюдение: знакомство с 

приметами зимы в неживой 

природе. Холодным зимним днем 

дуют метели,вьюга, сильный ветер, 

покрывает дорогу белым 

покрывалом. Метель переносит 

снег в ямки. 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц (крохи хлеба, 

семечки) в отведенном месте. 
(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: развивать умение 

подбрасывать корм для птиц в 

отведенном, безопасном месте 

(например, кормушки), стараясь не 

сорить; воспитывать осознанное 

отношение к помощи, чувство 
заботы о птицах. 

 Подвижная игра "День и ночь". 

(физическая культура, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: научить детей ловкости, 

внимание, умение быстро 

реагировать на команду, 



прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед либо 
умение запрыгивать в указанные 

точки, сохраняя равновесие. 

Подвижная игра "Поймай и 

передай мяч дальше". 
(физическая культура) 

Задачи: отрабатывать умения и 

навыки ловить мяч, 

перебрасывать товарищу двумя 

руками; рзвивать ловкость, 

внимание, реакцию, 

координацию движений, 
дружеские отношения. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, социальные, 

игровые, двигательные навыки, 

желание и умение включаться в 

игры, играть дружно. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

ознакомление с окружающим 

миром) 
Задачи: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

выполнять посильные 

поручения по сбору снега в 

сугроб в отведенном месте; 

воспитывать желание 

действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Подвижная игра “Кот и 

воробьи”. (физическая 
культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

умение играть по правилам, 

двигаться по сигналу в 

рассыпную; развивать 

ловкость, быстроту, реакцию; 

воспитывать дружелюбие. 

Ход игры. Выбирается 

водящий (кот). Кот спит, 

воробьи (остальные - дети) 

прыгают вокруг и машут 
крыльями. Кот проснулся- 

воробьи разлетелись в разные 

стороны. Кот догоняет, кого 

поймал, тот становится 

водящим. 

Самостоятельные игры: 

научить детей использовать 

строительные материалы для 

игры (строить дом, корабль). 

Расширять и развивать 

тематику игры. (физическое 
развитие, соц-эмоц развитие, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

вперед либо умение 

запрыгивать в указанные 
точки, сохраняя равновесие. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, 

желание и умение 

включаться в игры, играть 

дружно. (физическое 

развитие, соц-эмоц 
развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

умения и навыки ловить 

мяч, перебрасывать 
товарищу двумя руками; 

рзвивать ловкость, 

внимание, реакцию, 

координацию движений, 

дружеские отношения. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, 
желание и умение 

включаться в игры, играть 

дружно. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

действовать согласно правилам 

игры. 
Ход игры: две команды становятся 

на середине площадки спиной друг 

к другу на расстоянии двух шагов. 

Одной команде дается название 

"день", другой — "ночь". У каждой 

команды на своей стороне 

площадки в 10—12 м есть "дом". 

Воспитатель неожиданно 

произносит название одной из 

команд, например "день". Эта 

команда быстро убегает в свой 
"дом", а игроки другой команды 

догоняют их. Все становятся на 

свои места в шеренги, игра 

повторяется. Побеждает команда 

которая поймала больше всего 

детей. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, свободные 

игры: развивать коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, желание и 

умение включаться в игры, играть 
дружно. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок 

(мытье рук, осмотрт внешнего вида перед зеркалом). "Спешки я не боюсь, не тороплюсь. Снимаю, вешаю, складываю, ставлю. Свой внешний вид правлю". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Закреплять привычку аккуратно принимать пищу, пользоваться столовыми приборами, держать осанку за столом; развивать умение запоминать наименование 



блюда, соблюдать чистоту за столом, благодарить. (кгн, ознакомление с окружающим, развитие речи, казахский зык, навыки самообслуживания) 

Не крошите хлеб, ребята.  
Вы не куры, не утята.  

Аккуратным надо быть,  

Чистоту всегда любить.  

Чтобы сильными нам стать,  

Надо кашу всю съедать,  

Щи скорее уплетать,  

И про хлеб не забывать. 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Рассматривание и рассказывание по сюжетам иллюстраций на новогоднюю тему. Задачи: развивать умение описывать воспринимаемое событие в картинках, 

развивать грамматический строй речи, обогащать словарь. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, художественная литература) 

Закрепление, исполнение песен на новогоднюю тематику. Задачи: вырабатывать умение запоминать, выразительно исполнять строчки песни, начинать и 

заканчивать вместе в группой (подгруппой). (музыка, соц-эмоц развитие, развитие речи)    

Казахская народная игра "Тенге 

алу" ("Подбери монету"). 

(физическая культура, основы 

математики, соц-эмоц. 

развитие)  

Задачи: развивать ориентировку 

в пространстве, вестибулярный 

аппарат, внимание, ловкость, 

интерес к игре "Тенге алу". 

Правила. Эта версия игры 
простейшая; нет элемента 

соревновательности, тем не 

менее, необходимо собрать все 

монеты, разбросанные на 

площадке.  

Педагог предварительно 

разбрасывает по ковру монетки, 

свернутые в платочки. По 

сигналу дети выходят на 

площадку, подбирают монеты, 

складывают в прозрачный дорба, 
мешочек. 

Прозрачный мешочек нужен для 

того, чтобы дети увидели 

результаты своего участия. 

Настольная игра "Веселая 

конструкция". (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Задачи: научить составлять 

композицию из 

геометрических фигур по 

образцу. Расширить знания 

детей о геометрических 
фигурах, основных цветов. 

Развивать зрительное 

восприятие, внимание, 

мышление. 

Упражнение по 

выразительному чтению 

стихотворения. А. Фет 

"Снег да снежные узоры". 

(развитие речи, 

художественная 

литература, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 
мышление, речь, 

устойчивый интерес к 

зимним явлениям природы, 

к декламации 

художественного слова. 

Снег да снежные узоры, 

 

В поле вьюга, разговоры, 

В пять часов уж тьма. 

День — коньки, снежки, 

салазки, 
Вечер — бабушкины 

сказки, — 

Вот она — зима!. 

А. Фет 

Игровое упражнение 

"Посмотри и повтори". 

(физическая культура, 

физическое развитие) 

Задачи: упражнять детей 

умении в точности 

воспроизвести увиденное, 

развивать зрительное 

восприятие, воображение, 

мышление, ориентировку 
на плоскости, в 

пространстве. 

Версия: посмотреть на тот 

или иной узор (например, 

из геометрических или 

иных фигур), после 

удаления образца, 

воспроизвести точно то 

же, что было. 

 

Игра "Хлопни в ладоши". 

(физическое развитие, музыка, 

соц-эмоц развитие, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей 

фонематический слух, внимание, 

реакцию, артикуляцию. 

Педагог задает детям только один 

из нескольких звуков, например, 
звук С, который нужно будет 

услышать в словах. 

Называется множество слов, среди 

которых нет названного звука, 

дети хлопают тогда, когда 

слышать звук в слове. Игра 

заканчивается, если все слова по 

данному звуку исчерпаны. 

Уход детей домой Буклет на тему: "Поет зима, 
аукает". 

Консультация "Зимние виды 
забав. Меры безопасности". 

Проект: "Программа 
здоровья семьи". 

Консультация на тему: 
"Почему ребенок нас не 

слушается?". 

Консультация на тему: 
"Профилактика гриппа". 

 


