
 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации образования  ТОО  Ясли –сад «Дарын» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Құлыншақ» 

Возраст детей 4 - 5 лет 

ФИО педагога Турганбек Э.Т. 

 14.11 - 18.11.2022г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости 

проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Побеседовать с родителями о способностях ребенка, мотивации к организованной деятельности, о правилах овладения 

навыками самообслуживания, о личной гигиене ребенка. 

Беседа на тему: "Что дети могут делать самостоятельно в семье". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Подготовка к 

организованной 

деятельности". (соц-

эмоц. развитие, 

физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

навыки 

самообслуживания) 

Цель: самостоятельно и 

добросовестно 

выполнять обязанности 

дежурного: положить на 

стол подготовленные 

воспитателем к занятию 

"Уход за 

комнатными 

растениями". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

навыки 

самообслуживания, 

физическое развитие) 

Цель: уточнить знания 

о методах содержания 

растений в чистоте, 

научить детей 

выбирать способ 

удаления пыли с 

растений, обращая 

"Труд в уголке книг" 

(реставрация книг). 

(соц-эмоц. развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

навыки 

самообслуживания, 

художественная 

литература) 

Цель: учить детей 

выбирать книги, 

требующие ремонта, 

тщательно их склеивать 

(правильное 

использование клея и 

"Любимые книжки". 

(соц-эмоц. развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

навыки 

самообслуживания, 

художественная 

литература) 

Цель: приучать детей 

систематически 

проводить осмотр в 

книжном уголке, 

выбирать книги для 

подклеивания, быть 

аккуратными при 

"Поставьте стулья на свои 

места". (соц-эмоц. развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, навыки 

самообслуживания) 

Цель: продолжать развивать 

трудовые навыки; выполнять 

задания аккуратно и быстро. 



материалы и учебники, 

при необходимости 

собрать их после 

занятия. 

внимание на их 

внешний вид и 

структуру. 

ножниц, использование 

салфеток). Приучить 

детей внимательно 

читать книги, работать 

с ними, бережно 

относиться к ним. 

использовании клея, 

поддерживать 

желание соблюдать 

чистоту и бережное 

отношение к книгам. 

Игры с предметами. 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук; учить 

самостоятельно играть с 

предметами, вовлечь в 

игры сверстников, 

развить инициативу и 

организаторские 

способности каждого 

ребенка. 

Дидактическая игра 

"Спасите от волка". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать речь, 

улучшить память. 

Привлекает внимание 

Дидактическая игра 

"На что похож 

предмет?". ( 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: научить детей 

различать, находить 

предметы 

находящиеся в 

групповой комнате, 

называть на какую 

геометрическую 

фигуру они похожи. 

 

 

Дидактическая игра 

"Назови детенышей". 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения правильно 

называть детенышей 

животных; 

активизировать 

словарь, развивать 

память, мышление, 

речь. 

Оборудование: 

предметные картинки 

животных и их 

детенышей. 

Картинки 

перемешиваются 

между собой, 

играющий подбирает 

пары: животное и его 

Дидактическая игра 

"Цепочка слов". 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обогащение 

словарного запаса 

детей, развитие 

быстроты 

мысли,внимания; 

укрепление 

позитивных 

взаимоотношений. 

Ход: педагог 

объясняет детям, о 

составлении слов по 

теме "Птицы". 

Педагог произносит 

одно из слов, 

связанных с понятием 

"Птицы" и передает 

его следующему 

ребенку. Ребенок, не 

Дидактическая игра 

"Когда это бывает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить знания детей 

о частях суток и явлений, 

действий, которые 

происходят в то или иное 

время года. 

Развивающая игра "Найди 

отличия". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи,основы 

математики) 

Цель: развивать восприятие, 

внимание, мышление, 

умение сравнивать 

запоминаемые предметы, 

находить в них черты 

сходства и отличия. 

Педагог предлагает пары 

сюжетных (узорных) 



детей к игрушкам на 

столе (домашние 

животные и волка). 

Воспитатель объясняет, 

что для того, чтобы 

спасти каждого 

домашнего животного от 

волка, необходимо 

рассказать 

стихотворение или 

чистоговорку, загадать 

загадку. 

 

детеныш. Задача - не 

только подобрать пары, 

но и верно назвать 

детеныша, например, 

лиса - лисенок, лошадь 

- жеребенок, 

найдя слово в нужное 

время, восполняет 

свою ошибку, 

показывает какие -

либо действия по 

своим способностям. 

картинок, дети внимательно 

смотрят на две, определяют 

то, чем они отличаются. 

Утренняя гимнастика Комплексные упражнения. 

- Что за чудо - кошка 

Села на окошко? 

На окошко села, 

Песенку запела (исходное положение: руки вниз, повернуть голову направо. Вернуться в исходное положение, повернуть 

голову налево. Вернуться в исходное положение, повторить 3 раза в каждую сторону). 

Маленькая кошка 

Прыгнула в лукошко, 

Потянулась, облизнулась 

И калачиком свернулась! (исходное положение: сидя на пятках, руки за спиной, встать на колени, потянуться, посмотреть 

вверх. Вернуться в исходное положение, повторить 5 раз). 

(физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Завтрак Подготовка к завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно 

пользоваться ложкой и вилкой. Объяснить, что за столом во время еды разговаривать нельзя, выучить пословицу "Когда я ем, 

я глух и нем". После завтрака вымыть руки и лицо. 

"Водичка-водичка, умой мое личико". 

- Водичка-водичка, 



Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок. (З. Серашова) 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн, навыки самообслуживания, развитие 

речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа по картине 

"Знакомство с 

природой". 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Беседа на тему "Дикие 

животные". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Беседа по картине на 

тему: "Как готовятся к 

зиме дикие животные". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Выучите пословицы о 

диких животных. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Считалка "Волк". (соц-эмоц. 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

- Всюду ходит злой волк. 

Он зубами щелк-щелк 

Негде козликам играть, 

Может, в поле ускакать? 

Или спрятаться в кусты? 

Убегай, малыш, и ты, 

Один спрячется под печку, 

Один ляжет на кровать, 

Один под стол залезает, 

Волка нет, можно вылезать! 

Сколько козликов у нас? 

Посчитаем мы сейчас. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Игры-упражнения по 

развитию речи- 

"Упражнение "Загадки 

об обитателях 

зоопарка". 

Цель: познакомить детей 

с формой 

Музыка-"Игрушки" 

(повторение). 

Цель: поддерживать и 

развивать интерес к 

песне об игрушках; 

закреплять умения 

выполнять 

Игры-упражнения по 

художественной 

литературе- 

"Лисичка-сестричка и 

серый волк". 

Цель: познакомить 

детей с содержанием 

Музыка- "Еж". 

Цель: пробудить 

интерес детей к песне 

про ежика; развивать 

умение эмоционально 

воспринимать смысл 

слов песни; развивать 

Игры-упражнения по 

аппликации- "Снег 

покрыл деревья". 

Цель: учить детей создавать 

выразительный образ 

заснеженного дерева; 

развивать умение обрывать 



художественного слова 

"загадка", объяснить 

основные отличия 

загадки от 

стихотворения; 

закрепить представления 

о том, что обобщающим 

словом называют 

предметы, имеющие 

общие свойства. 

Словесное упражнение 

по слайдам "Наведем 

порядок". 

Словесное упражнение 

"Ассоциации". 

Игровой тренинг 

"Интересные загадки". 

Упражнение 

составление загадок в 

технике "Лимерик". 

Упражнение пантомима 

"Что я спрятал?". 

Физкультура-"Как 

прыгают звери?". 

Цель: учить детей бегать 

по сигналу инструктора; 

совершенствовать 

навыки прыжка через 4-

5 линий (расстояние 

между линиями 40-50 

сантиметров); вверх с 

танцевальные 

движения точно под 

музыку; развивать 

способность детей 

петь вместе с 

музыкальным 

руководителем; 

продолжать учить 

правильно дышать 

при выполнении 

дыхательных 

упражнений. 

Дидактическая игра 

"Тень". 

Қазақ тілі- 

"Көліктер. Қала мен 

ауыл. Көп - аз". 

Мақсаты: балалардың 

көлік түрлері, 

олардың 

ерекшеліктері мен 

қозғалыс ортасы 

туралы білімдерін 

кеңейту; "қала", 

"ауыл", сондай-ақ, 

"аз" және "көп" 

мөлшерлік ұғыдарын, 

"тез - баяу" әрекет 

белгілерін, қарт 

адамдарға деген 

құрмет пен қамқорлық 

сказки, учить 

пересказывать, 

сохраняя 

последовательность 

сюжета, выразительно 

и эмоционально 

передавать сказочных 

героев; уметь 

эмоционально 

воспринимать 

настроение героев 

сказки. 

Выразительное чтение 

сказки. 

Показ слайдов или 

содержательных 

картинок по мотивам 

сказки. 

Динамическая пауза 

"Лиса". 

Инсценировка сказки. 

Дидактическая игра 

"Чей хвост?". 

Физкультура "Кто 

водящий?". 

Цель: 

совершенствовать 

навыки прыжка на 

месте с поворотами 

направо, налево, 

навыки бросания мяча 

чувство ритма, 

умение при пении и 

выполнении 

ритмических 

движений четко 

соответствовать 

музыке. 

Дидактическая игра 

"Музыкальные часы". 

Музыкально-

дидактическая игра 

"Музыкальные бусы". 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром- "Волшебная 

радуга". 

Цель: познакомить 

детей с явлением 

природы- радуга, с 

видами радуги, 

развивать 

познавательный 

интерес к явлениям 

природы, воспитывать 

любознательность. 

Дидактическая игра 

"Назови правильно". 

вату для аппликации, 

вырезать по контуру ладони; 

вырезанную деталь 

воспринимать как дерево. 

Пальчиковая гимнастика 

"Машина". 

Дидактическая игра 

"Грузовой транспорт" 

Физкультура-"Подлезание 

под веревку". 

Цель: формировать навыки 

перестроения в звенья по 

два; навыки подлезания под 

веревку, поднятую на высоту 

50 сантиметров правым и 

левым боком вперед; учить 

прыгать на одной ноге; 

совершенствовать навыки 

хождения по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове, сохраняя равновесие. 

Подвижные игры 

"Встречные перебежки". 

Малоподвижная игра "Круг-

кружочек". 



места с касанием 

предмета, подвешенного 

выше поднятых рук 

ребенка. 

Подвижные игры 

"Встречные перебежки", 

"Затейники". 

 

түсініктерін дамыту. 

Заттарды ортақ 

қасиеттері бойынша 

топтастыруға 

арналған сөздік 

жаттығу "Жер үсті, су 

жолы, әуе көліктері". 

Ым-ишара негізінде 

сөзді-ырғақты 

жаттығу "Қане, 

көрсет". 

Сәйкестендіру 

негізінде сөйлем 

модельдеу жаттығуы 

"Қалада көп, ауылда 

аз". 

Ойын-жағдайят 

негізінде "Біз қалаға 

тез жетеміз" сөйлем 

модельдеу жаттығуы. 

 

вверх и ловля его двумя 

руками, навыки бега по 

сигналу, навыки 

прыжка в длину с 

места, через 4-5 линий. 

Подвижная игра 

"Затейники". 

Малоподвижная игра 

"Тишина". 

2-ой завтрак Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить. "Питаться 

правильно, принимать витамины. И это для роста приятная картина". 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания) 

Подготовка к прогулке Подготовка к прогулке; подбор игрового инвентаря для прогулки; продолжать учить детей последовательно одеваться по 

сезону, следить за тем, чтобы все пуговицы были застегнуты, замки закрыты, головной убор правильно надет, натянуты 

шарфы, надеты перчатки (варежки); развивать чувство взаимопомощи и поддержки. "Нельзя сдаваться, нужно 

последовательно одеваться. Будешь внимательным, не замерзнешь, обязательно". 

(соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

Наблюдение за дождем. 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

листопадом. 

Наблюдение за 

осенней погодой. 

Наблюдение за 

ветром. 

Наблюдение: наблюдение 

за пожухщими растениями 



подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: расширить знания 

детей о сезонных 

изменениях в природе. 

Наблюдение: осенний 

дождь совсем не похож 

на летний. Осенние 

осадки холодные. Если 

маленькие капли 

начинают падать на 

землю, то дождь может 

идти два-три дня, часто 

и без перерыва. Под 

ногами грязь, небо 

хмурое, степь серая и 

идет холодный дождь. 

После осенних дождей 

приходит зима и идет 

снег. Люди ходят под 

дождем в пальто и 

сапогах. Даже птицы 

прячутся от дождя, не 

хотят мочить свои перья. 

Педагог задает детям 

вопросы: "Когда идет 

дождь, он длится 

долго?", "Какое 

настроение это 

создает?", "Как дождь 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: научить детей 

наблюдать и называть, 

какие изменения 

происходят в природе 

осенью, учить 

отвечать на вопросы 

полным ответом. 

Наблюдение: 

наступление осени 

видно по тому, как 

листья на деревьях 

желтеют и падают на 

землю. Обратить 

внимание детей, что 

листья покрыли всю 

землю, осень окрасила 

все вокруг в желтое 

золото. Желтые 

деревья, желтые 

листья, клумбы - все 

желтое, а осень 

называют "золотой 

осенью". Какого цвета 

листья березы? 

(Золотисто-желтые). 

Подвижная игра 

"Перелёт птиц". 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать знания 

об особенностях 

погоды; развивать 

налюдательность. 

Информировать детей 

об изменениях 

природных явлений 

осенью и неживой 

природе: понижение 

температуры - холод; 

пасмурные и 

дождливые дни - серое 

небо, пасмурно, 

движущиеся облака, 

редко выглядывает 

солнце из-за облаков, 

пожелтевшие листья 

апдают на землю. 

Осенью над лесом и 

болотом 

Туча пролетела 

самолётом. 

Пролетела туча низко-

низко… 

Прыгнула с нее 

парашютистка. 

А за ней сейчас же и 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: формировать у 

детей навыки 

наблюдения; 

определять порывы 

ветра; движение 

деревьев, быстрое 

движение облаков по 

небу, падающую 

листву с деревьев от 

сильного ветра, 

определение 

направления ветра. 

Сравнение осеннего 

ветра с летним: 

холодный, 

порывистый. 

- Ребята, направление 

ветра можно 

определить с 

помощью 

эксперимента с 

вертушкой. (Из дети 

могут изготовить 

накануне.) 

Ветрено, ветрено, 

Вся земля проветрена, 

Ветер листья с веток 

вокруг сада. (ознакомление 

с окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: различать деревья и 

цветы, учить не ломать ветки 

деревьев; учить рассуждать, 

по какой причине к зиме 

зеленая листва жухнет, трава 

и цветы погибают; 

формировать объективное 

восприятие мриа. 

Осень наступила, 

Высохли цветы, 

И глядят уныло 

Голые кусты. 

 

Вянет и желтеет 

Травка на лугах, 

Только зеленеет 

Озимь на полях. 

 

Туча небо кроет, 

Солнце не блестит, 

Ветер в поле воет, 

Дождик моросит. 

 

Зашумели воды 

Быстрого ручья, 

Птички улетели 

В теплые края. 



влияет на природу?", 

"Как выглядят облака и 

небо?". 

Перед дождем 

Заунывный ветер гонит 

Стаю туч на край небес. 

Ель надломленная 

стонет, 

Глухо шепчет темный 

лес. 

Н. Некрасов 

Трудовая 

деятельность: убирать 

игрушки. (физическое 

развитие, ознакомление 

с окружающим) 

Формировать у детей 

представление о том , 

что после игры игрушки 

нужно убирать и 

наводить порядок. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим) 

Цель: упражнять в беге 

врассыпную; развивать 

умение двигаться по 

сигналу, умение быть 

неподвижным; развивать 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим, основы 

математики) 

Цель: упражнять в 

беге, лазании по 

гимнастической 

стенке. 

Дети находятся на 

одной стороне 

игровой площадки и 

имитируют движения 

птиц. Звучит сигнал: 

"Птицы, в полет!" - 

дети бегут по 

площадке, раскинув 

руки в стороны. По 

сигналу: "Буря!" - под 

счет взрослого 

"Домой лети! Раз-два-

три!" птицы летят к 

"гнездам": лезут по 

гимнастической 

лесенке. По сигналу 

взрослого "Буря 

кончилась. Вышло 

солнышко!" дети 

спускаются со своих 

укрытий, 

возвращаются на 

другая, 

И уже летит за стаей 

стая. 

Е. Трутнева 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи) 

Цель: развивать умение 

у детей двигаться в 

соответствии с текстом, 

по сигналу бегать в 

прямом направлении, 

не толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

- Вот лежит лохматый 

пёс, 

В лапы свой, уткнувши 

нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети подкрадываются к 

Разогнал по свету: 

Липовый, березовый, 

Желтый лист и 

розовый, 

Красный, 

разноцветный, 

Старый лист 

газетный. 

И. Токмакова 

Опыт. Бежать против 

ветра. 

Вывод. Трудно бежать 

против ветра. 

Подвижная игра 

"Бег с вертушками". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим) 

Цель: развивать 

скорость, реакцию, 

вестибулярный 

аппарат. 

Победителем гонки 

станет тот, кто 

первым доберется до 

финиша. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких веточек, 

опавших с деревьев. 

А. Плещеев 

Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: развивать стремление 

и привычку к чистоте и 

порядку, навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и взрослым, 

развивать осознанность в 

действиях. 

Подвижная игра "Лягушки 

и цапли". (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим) 

Цель: развивать у детей 

умение действовать по 

сигналу, ловкость; развивать 

умение прыгать на двух 

ногах с продвижением 

вперёд. 

Определяются границы 

размещения игроков на 

площадке: место на для 

детей (лягушки) и водящего 

(цапля). 



ориентировку в 

пространстве, выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в роли 

птичек, бабочек, 

зайчиков и прочее. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". 

Она находится в стороне 

площадки. По сигналу 

"день" птички 

разлетаются, звери 

разбегаются 

разлетаются. По сигналу 

"ночь" - все замирают 

неподвижно. Вылетает 

совушка, высматривая 

тех, кто шевелится, и 

забирает в гнездо. Игра 

повторяется несколько 

раз. 

Индивидуальные беседы 

на тему: "Мой 

Казахстан". 

Самостоятельная игра 

"Отважные дети". 

Тренировка быстрого 

бега. 

прежние позиции. 

Проигравшим 

считается тот, кто не 

успевает по сигналу 

"Раз-два-три" занять 

свое место на 

гимнастической 

лесенке во время 

бури. 

Примечание: 

воспитатель страхует 

детей при залезании и 

слезании с 

гимнастической 

лесенки. Нельзя 

допускать 

спрыгивания детей с 

ее верхних планок. 

Вторая версия: можно 

организовать место 

для "гнездования", 

показать беседку для 

сбора по сигналу. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких веточек, 

опавших с деревьев. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим, навыки 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным считается 

тот, кого задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Догони девушку" 

(казахская народная 

игра). (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие) 

Цель: учить детей 

соблюдать правила 

игры. Уметь правильно 

передвигаться по 

детскому участку. Не 

мешайте друг другу. 

Обращать внимание на 

сигнал. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природного 

материала для 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: развивать 

желание, умение 

включаться в 

совместную 

посильную трудовую 

деятельность, 

доводить дело до 

конца. 

Самостоятельная 

игровая деятельность: 

совместные игры с 

детьми старшей 

группы. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим) 

Развивать у детей 

способность брать на 

себя роль лидера; 

воспитывать 

активность, 

самостоятельность. 

Поощрять детскую 

инициативу. 

Воспитывать у детей 

По сигналу воспитателя 

"лягушки" начинают 

двигаться в направлении 

"болота", передвигаясь 

только прыжками на обеих 

ногах. Как только "лягушки" 

пересекут границу "болота" 

и попадут на его 

территорию, "цапля" может 

начинать их ловить. Поймав 

"лягушку", "цапля" уводит её 

в гнездо. Правила: дети 

двигаются только с 

помощью прыжков. 

Самостоятельные игры: 

игры с выносным 

материалом. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Цель: учить детей выбирать 

интересные игры, иметь 

хорошие взаимоотношения 

со сверстниками. 

Индивидуальная работа: 

индивидуальная работа с 

детьми по мере 

необходимости. 



самообслуживания) 

Цель: развивать 

желание, умение 

включаться в 

совместную 

посильную трудовую 

деятельность, 

доводить дело до 

конца. 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом, 

свободные игры: 

развивать 

коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, 

желание и умение 

включаться в игры, 

играть дружно. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим) 

поделок. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: развивать 

чувство осознанного 

отношения к труду, как 

возможности успешно 

решить последующие 

задачи; развивать 

экологические знания. 

Самостоятельная 

игра: "Играйте с 

любимыми 

игрушками".(физичес

кое развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим) 

Создать условия для 

интересных ситуаций, 

чтобы каждый ребенок 

занимался чем-то 

интересным. 

ответственность, 

учить играть, не 

нарушая правил. 

 

Возвращение с прогулки Развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать вещи на полку, вешать в шкафу 

одежду, тщательно намыливать, мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место. 

(физическое развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания) 

Обед Обратить внимание на блюдо на столе, назвать его; закрепить правила поведения за столом. Осуществляется индивидуальная 

работа по привитию культурно-гигиенических навыков, правил этикета. 



(физическое развитие, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей, сказка "Лев и лиса". 

(музыка, физическое развитие, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-

гигиенические навыки. 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания) 

Полдник Обратить внимание на блюдо на столе, назвать его; закрепить правила поведения за столом. Осуществляется индивидуальная 

работа по привитию культурно-гигиенических навыков, правил этикета. 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания ) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию- "Заяц, 

который нашел 

яблоко". 

Цель: обучение детей 

технике рисования 

образа зайца у осенней 

яблони; отработка 

сюжета казахской сказки 

"Яблоко"; обучение 

рисованию карандашом 

зайца по трафарету, 

дополняя сюжет по 

желанию. 

Упражнение 

"Составление 

предложений по 

мнемотаблицам". 

Упражнение пантомима 

"Стоп-кадр". 

Игры с сюжетными 

игрушками: читать 

Игры-упражнения 

по основам 

математики- "Семья 

зайцев готовится к 

зиме". 

Цель: отработать 

навыки счета в 

пределах пяти по 

образцу и названному 

числу; упражнять в 

сравнении двух групп 

предметов, используя 

слова "больше, чем", 

"меньше, чем", 

"поровну"; закреплять 

знания о свойствах 

длины предметов, 

отрабатывая навыки 

приема наложения. 

Практическое 

упражнение с панно и 

за столом "Раздадим 

Игры-упражнения по 

развитию 

конструктивных 

способностей-

"Большой дворец". 

Цель: развивать умение 

строить большой 

дворец из бутылок, 

строить башню 

большого дворца путем 

изменения квадрата на 

конус; пополнять 

знания о видах 

остаточных 

материалов; 

совершенствовать 

технику работы с 

ножницами, клеем; 

побуждать создавать 

окна, двери из цветной 

бумаги по желанию; 

побуждать делать из 

Игры-упражнения 

по английскому 

языку "Vegetables". 

Цель: познакомить 

учащихся с новыми 

лексическими 

единицами-

названиеми овощей на 

английском: 

"vegetables", "potato", 

"cucumber", "cabbage", 

"carrot", "tomato". 

Развивать умения и 

навыки устной речи и 

фонематический слух. 

Didactic game "What’s 

missing?". 

Театральная 

постановка сказки 

"Волк и семеро 

козлят". (соц-эмоц 

развитие, развитие 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с 

окружающим миром-"Уход 

за комнатными 

растениями". 

Цель: приобщить детей к 

комнатным растениям; 

научитесь запоминать 

названия комнатных 

растений и узнавать их, 

когда видите их; уметь 

правильно произносить 

названия и внешний вид 

цветов; ознакомление с 

правилами их содержания; 

повысить навыки сравнения 

цветов. 

Игра-иммитация "Цветы". 

Дидактическая игра 

"Назовите слово на 

заданный звук". 

(ознакомление с 



сказку; настольный 

театр и др. 

Например: по 

постановке русской 

народной сказки, 

настольный театр 

"Теремок". 

(соц-эмоц развитие, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Хореография 

морковку кроликам." 

Развивающее 

упражнение за столом 

"Раздадим зайчикам 

шарфики". 

Развивающее 

упражнение в 

помещении "Соберем 

еду". 

 

Хореография 

остаточного материала 

поделки, не 

выбрасывая в мусорное 

ведро. 

Игра-викторина 

"Путешествие в Страну 

чудес". 

 

 

 

 

речи, художественная 

литература) 

Демонстрация 

кукольного театра 

сказки "Волк и семеро 

козлят". Цель: учить 

детей брать на себя 

роль, опираясь на 

характер; развивать 

память, 

коммуникативные 

навыки. 

Логика 

окружающим, развитие речи  

Ход игры: воспитатель 

начинает игру и произносит 

одно слово, а ребенок, 

который продолжает игру, 

должен назвать новое слово, 

на звук который стоит в 

конце слова, которое 

произнес воспитатель. 

Например: елка - апельсин - 

носки - иголка - ... 

Английский 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Дидактическая игра 

"Угадай, чьи слова". 

(соц-эмоц развитие, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: учить узнавать 

героев сказки 

(известной) по 

высказываемым словам 

из текста. Педагог может 

использовать сюжетные 

картинки из сказок. 

Развивающая игра 

"Сложи картинку". 

(ознакомление с 

окружающим, основы 

математики, 

конструирование) 

Цель: учить детей 

группировать 

предметы, уметь 

самостоятельно 

выполнять задания, 

развивать мышление. 

Материал: части в 

разделенные на 

квадраты, различные 

рисунки. Ход игры: 

дети складывают 

картинки в 

"Закрой глаза и 

определи руками на 

ощупь". (соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

понятия длинное - 

короткое, толстое - 

тонкое, большое - 

маленькое. Материал: 

карандаши, палочки. 

Ход игры: дети 

определяют длинный 

или короткий предмет 

на ощупь. Показывают 

карандаши разной 

Развивающая игра 

"Вверху, внизу". 

(ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи, 

рисование, основы 

математики) 

Цель: закрепить 

понятие вверху - вниз; 

развивать 

проницательность, 

внимание, 

воображение. Ход: 

ребенок берет 

картинку из коробки, 

называет ее, находит 

ее место и 

прикрепляет к общей 

Развивающая игра "Левая 

сторона - правая сторона". 

(ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: уметь различать 

большие и маленькие 

предметы. 

Материал: игрушки разных 

размеров. Ход игры: 

воспитатель вызывает 

ребенка в центр и просит его 

взять большую игрушку в 

правую руку и маленькую 

игрушку в левую. Выполняя 

задания, дети продолжают 



разделенные на листе 

квадратики, так, 

чтобы в каждом 

столбце и ряду 

получался сюжет 

картины. 

длины. Ведущий 

вызывает ребенка и 

дает ему задание 

"закрыть глаза и 

определить длину 

карандаша. 

картинке. Например: 

вверху в небе летит 

самолет, внизу в воде 

плавают рыбы. 

игру. 

Подготовка к прогулке Подготовка к прогулке: продолжать учить детей одеваться, соблюдая последовательность, следить, чтобы все пуговицы были 

застегнуты, складывать аккуратно одежу на полочки в шкафу, помогать друг другу. Игра "Кто быстрей оденется?".  

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка Наблюдение за 

солнцем. (ознакомление 

с окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

представления о солнце, 

как источника света и 

тепла; развивать навыки 

исследовательского 

поведения. 

- Солнце - источник 

света, тепла и жизни на 

Земле. Солнце - это 

раскаленное 

шарообразное тело, его 

свет аткой сильны, что 

доходит до Земли, 

поэтому днем нам так 

тепло и светло. 

- На солнце нельзя 

смотреть без защитных 

Наблюдение за 

опавшей листвой. 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

представления о 

явлении "листопад", 

"увядание"; развивать 

понимание о 

необходимости 

опадания, увядания; 

развивать 

наблюдательность. 

Осень 

Поспевает брусника, 

Стали дни холоднее, 

И от птичьего крика 

В сердце только 

грустнее. 

Стаи птиц улетают 

Наблюдение за 

перелетными 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: уточнить 

представления о птицах 

родного края; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Осень 

Опустел скворечник- 

Улетели птицы, 

Листьям на деревьях 

Тоже не сидится. 

Целый день сегодня 

Всё летят, летят… 

Видно, тоже в Африку 

Улететь хотят. 

Наблюдение за 

облаками. 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература) 

Цель: учить выдеть 

движение облаков, 

определять характера 

движения и скорость 

словами "медленно", 

"быстро", развиввать 

наблюдательность. 

Загадки. 

- Пушистая вата 

Плывет куда - то. 

Чем вата ниже, 

Тем дождик ближе. 

(Облака) 

- Без крыльев летит, 

Без ног бежит, 

Без паруса плывет. 

Наблюдение за 

пролетающими птицами. 

(физическая культура, 

художественная 

литература ) 

Цель: совершенствовать 

знания о перелетных птицах; 

помочь понять причину 

связи отлета птиц с образом 

питания (водоплавающие); 

воспитывать любовь к 

природе, формировать 

объективное восприятие 

мира. 

Осень 

Поспевает брусника, 

Стали дни холоднее, 

И от птичьего крика 

В сердце только грустнее. 

 

Стаи птиц улетают 

Прочь, за синее море. 



очков, стекла или 

пленки. Запомните. 

Предлагается 

использовать 

оборудование для 

защиты глаз, рассказать 

о солнце. 

Предложить пройти в 

тень, рассказать о своих 

ощущениях, сделать 

выводы. 

Пословицы о солнце. 

Мешком солнышка не 

поймаешь. 

Солнце низенько, так и 

вечер близенько. 

Солнце встанет, так и 

утро настанет. 

Солнышко нас не 

дожидается. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на 

участке. (физическое 

развитие, ознакомление 

с окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки, воспитывать 

Прочь, за синее море. 

Все деревья блистают 

В разноцветном 

уборе. 

Солнце реже смеется, 

Нет в цветах 

благовонья. 

Скоро Осень 

проснется — 

И заплачет спросонья. 

К. Бальмонт 

Трудовая 

деятельность: сбор 

опавших листьев в 

короб. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания ) 

Цель: отрабатывать 

умения доводить 

начатое до конца, 

работать в команде, 

воспитывать любовь к 

труду. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

(И. Токмакова) 

Отметить о том, что 

перелетные птицы 

улетают стаями 

постепенно. Время 

отлета зависит от 

наличия питания и его 

исчезновения. 

Дети отмечают, что 

сначала улетают птицы, 

питающиеся 

насекомыми (ласточки, 

соловьи, кукушки, 

жаворонки). 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких веточек, 

опавших с деревьев. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: развивать 

желание, умение 

включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, 

доводить дело до 

конца. 

Подвижная игра 

(Облако) 

Наблюдение: облака 

относятся к неживой 

природе. Облака 

плывут и движутся по 

небу. Облака бывают 

разных форм. Облака 

подобны лодкам, 

плывущим по небу. 

Из облаков идет снег, 

дождь. 

Подвижная игра "Не 

наступи в лужу". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие) 

Цель: учить прыгать в 

длину с разбега, 

максимальной 

выполнив рывок, не 

наступая на линию. 

Приучать соблюдать 

правила игры (кто 

наступил на линию - 

тот выбывает из 

игры). 

Трудовая 

деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

Все деревья блистают 

В разноцветном уборе. 

 

Солнце реже смеется, 

Нет в цветах благовонья. 

Скоро Осень проснется — 

И заплачет спросонья. 

К. Бальмонт 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим) 

Цель: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство 

сплоченности. 

Подвижная игра 

"Карусель". (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, развитие речи ) 

Цель: совершенствовать 

умение играть слаженно, 

вместе со сверстниками 

образовывать и 

поддерживать движущийся 

круг; развивать умение 

сохранять равновесие, 

координацию движений; 

развивать умение 

чувствовать изменения в 



чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умение прыгать на двух 

ногах с продвижением 

вперед либо умение 

запрыгивать в указанные 

точки, сохраняя 

равновесие. 

Самостоятельная игра 

"Игра со скакалкой". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие) 

Создание комфортной 

среды, в которой 

застенчивые и 

неуверенные в себе дети 

могут играть с другими. 

окружающим, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

- Вот лежит лохматый 

пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети подкрадываются 

к собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

"Совушка". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим 

Цель: упражнять в беге 

врассыпную; развивать 

умение двигаться по 

сигналу, умение быть 

неподвижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в роли 

птичек, бабочек, 

зайчиков и прочее. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". 

Она находится в 

стороне площадки. По 

сигналу "день" птички 

разлетаются, звери 

разбегаются 

разлетаются. По 

сигналу "ночь" - все 

замирают неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и забирает в 

гнездо. Игра 

ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: развивать 

стремление и 

привычку к чистоте и 

порядку, навыки 

посильного труда 

совместно со 

сверстниками и 

взрослым, развивать 

осознанность в 

действиях. 

Самостоятельная 

игра "Кто выше?". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

умение двигаться по 

сигналу, быстро 

вскакивать на 

возвышенности на 

участке, учить быть 

внимательным, 

быстрым, развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом, 

движениях товарищей, 

регулировать скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, дружелюбие. 

Дети встают в круг, сначала 

идут по кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость бега, 

согласно темпу слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились карусели, 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась игра. 

Примечание: в кругу каждый 

ребенок стоит так, чтобы 

корпус тела был повернут 

вперед, голова направлена в 

круг, при этом каждый 

следит за динамикой 

движения и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может повторяться с 

изменением направления 

движения круга. 

Подвижная игра 

"Снайперы". (физическая 



детей. 

Примечание: 

пойманным считается 

тот, кого задели 

рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом, 

свободные игры: 

развивать 

коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, 

желание и умение 

включаться в игры, 

играть дружно. 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие) 

повторяется несколько 

раз. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность: 

совместные игры с 

детьми старшей 

группы. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие) 

Развивать у детей 

способность брать на 

себя роль лидера; 

воспитывать 

активность, 

самостоятельность. 

Поощрять детскую 

инициативу. 

Воспитывать у детей 

ответственность, учить 

играть, не нарушая 

правил. 

свободные игры: 

развивать 

коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, 

желание и умение 

включаться в игры, 

играть дружно. 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие) 

культура ) 

Цель: развивать ловкость, 

глазомер, координацию 

движений, меткость, умение 

быстро катать мяч в одном 

направлении, целях точно в 

ряд кеглей.. 

Педагог предлагает детям 

сбить с помощью большого 

мяча кегли (либо иные 

предметы, схожие по форме 

с кеглями, например, 

бутылки, наполненные 

водой, льдом) с расстояния 2 

метра. По мере выполнения 

задания, расстояние до 

кеглей увеличивается. 

 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под 

приведению себя в порядок (мытье рук, осмотрт внешнего вида перед зеркалом). "Спешки я не боюсь, не тороплюсь. Снимаю, 

вешаю, складываю, ставлю. Свой внешний вид правлю". 

(соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания) 

Ужин Закреплять привычку аккуратно принимать пищу, пользоваться столовыми приборами, держать осанку за столом; развивать 

умение запоминать наименование блюда, соблюдать чистоту за столом, благодарить. "Мы содержим в чистоте стол, посуду на 

столе. Кушаем из ложки, принимаем пищу понемножку. Мы благодарны за питание. Сказать "спасибо" - это хорошее 

воспитание. 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим, кгн, навыки самообслуживания, развитие речи) 



Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра "Назови детенышей". (ознакомление с окружающим, развитие речи) 

Цель: закреплять умения правильно называть детенышей животных; активизировать словарь, развивать память, мышление, 

речь. 

Оборудование: предметные картинки животных и их детенышей. 

Картинки перемешиваются между собой, играющий подбирает пары: животное и его детеныш. Задача - не только подобрать 

пары, но и верно назвать детеныша, например, лиса - лисенок, лошадь - жеребенок, 

Дидактическая игра "Когда это бывает?". (ознакомление с окружающим, развитие речи) 

Цель: закрепить знания детей о частях суток и явлений, действий, которые происходят в то или иное время года. 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Консультация: "Если в 

доме у вас домашнее 

животное". 

Беседа на тему: "Что 

дети могут делать 

самостоятельно в 

семье". 

Работа с родителями. 

Цель: сформировать 

единый подход к 

методам здорового 

образа жизни и 

воспитания детей в 

детском саду и дома. 

Беседа на тему: "Как 

организовать, 

преобразовать 

совместный отдых 

родителей и детей?". 

Консультация: "Учимся 

наблюдать за живыми 

объектами в природе". 

 


