
                                                                                                                              

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Организация образования __ясли-сад «Дарын»_ 

Группа: старшая  «Қулыншақ» 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 18.03 - 20.03.2024г. 

ФИО педагогов _Турганбек Э.Т. 

 
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Круг радости «Казахстан, земля моя!» 

Пой, расти и расцветай, 
Солнечный, прекрасный край! 

Песней славлю я тебя, 

Казахстан, земля моя! 

Беседа с родителями (либо 

иными законными 

представителями ребенка), 

консультации 

Беседы о том, как следить за здоровьем ребенка в праздничные дни. 

Разговоры о национальных традициях. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

Детская библиотека "О празднике Наурыз". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями 

родителей на данную тему. 

"Наведение порядка в полках, 

коробках с игрушками". (навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления игрушек 

по полкам, коробкам, предварительно, 
протерев пыль; развивать умение 

довадить начатое дело до конца, 

обращать внимание на законченность, 

говорить "вот и порядок"; воспитывать 

уважение к своему труду и труду 

других людей. 

"Опрыскивание, полив комнатных 

растений". (навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: расширять знания детей о 

потребности растений в свете и влаге; 

упражнять в распознавании по листьям 

влаголюбивые и засухоустойчивые, 
светолюбивые, теневыносливые растения; 

развивать посильные навыки по 

пользованию лейкой, пульверизатором; 

воспитывать уверенность в своих действиях, 

любовь к природе.". 

 

. 

  

Пальчиковая гимнастика "Мячик-

ежик". (ознакомление с окружающим, 

Настольная игра "Шашки". (ознакомление 

с окружающим, развитие речи, физическое 
Дидактическая игра "Удивительные 

музыкальные инструменты". 

  



развитие речи, физическое развитие) 

Ежик колет нам ладошки, 

Поиграем с ним немножко. 

Ежик нам ладошки колет – 

Ручки к школе нам готовит. 

Мячик-ежик мы возьмем, 

(подбрасывать мячик вверх), 
Покатаем и потрем (прокатывать мячик 

между ладошек), 

Вверх подбросим и поймаем, 

(подбрасывать мячик), 

И иголки посчитаем (пальчиками мять 

иголки мячика), 

И немножко покатаем…(катать мячик), 

Потом ручку поменяем (менять руки). 

Упражнения на развитие внимания. 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 
Разместить 5-7 (максимум - 10) 

предметов или картинок в ряд, накрыть 

их, открыть и снова закрыть предметы 

на 10 секунд, попросить детей назвать 

все предметы, что запомнились. 

Снова открыть предметы на 8-10 

секунд, закрыть и спросить у детей, в 

каком порядке расположены предметы. 

Педагог меняет местами любые два 

предмета на 10 сек, спрашивает детей, 

какие предметы поменялись местами. 

Дети называют, какого цвета каждый 
предмет. 

 

развитие, основы математики) 

Задачи: развивать у детей навыки мышления 

и внимания. 

Цель игры: уничтожить все шашки 

противника или преградить им путь. 

Настольная игра "Не ошибись, запомни". 
(развитие речи, ознакомление с 
окружающим миром) 

Задачи: развивать речь, память, зрительно 

восприятие, мышление; расширять и 

уточнять представления об окружающем 

мире, 

Ход игры: перед каждым ребенком 

воспитатель кладет по 10-15 карточек с 

разными предметами (яблоко, троллейбус, 

чайник, самолет, ручка, машина, лошадь, 

петух). 

Педагог предлагает: 
- Сейчас я скажу несколько слов. 

Посмотрите внимательно на картинки, 

которые лежат перед вами, выберите что-

нибудь, что поможет вам вспомнить, что я 

сказала, и поместите это в другое место. 

Читаю первое слово. После того, как дети 

сделали свой выбор из картинок, которые 

лежат перед ними, читается второе слово и 

так далее. Ребенок должен повторять слова 

воспитателя, составить картину из своих 

предметов и запомнить. 

 

(музыка, ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у детей умение 

слушать и петь; прививать любовь к 

искусству. Ход игры: воспитатель 

включает звуки разных инструментов, 

учит детей определять на слух, какой 
инструмент звучит. 

Пальчиковая гимнастика "Танцуйте, 

мои пальчики". Д. Ахметова 

(физическое развитие, развитие, речи, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать слуховое внимание, 

память, моторику рук, устойчивый 

интерес к пальчиковым играм. 

Танцуйте, мои пальчики, 

Девочки и мальчики. 

- Большой палец, потанцуй, 
Сможешь? Круг нарисуй. 

- Указательный, танцуй, 

Танцевать тебе к лицу. 

- Средний палец, радуйся, 

Хочется - побалуйся. 

- Безымянный - скромница, 

Не стоит беспокоиться, 

Палец, ты покладистый, 

Для меня покланяйся. 

- Эй, мизинец, малыш, 

В уголке, гляжу, ты спишь. 

Ты не прячься, вставай, 
Потанцуй, поиграй. 

Не пальчики, а пальцы, 

Не прячутся в карманцах, 

Встают в шеренгу робенькие, 

В кулак сожмутся - родственники. 

Отдохнули в доме? То-то, 

Выходите на работу. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с маленькими мячами). (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

1. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, руки внизу держат мяч; 

1.1 - поднять руки вверх, поворот направо; 

1.2 - принять исходное положение; 



1.3 - повороты на налево; 

1.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

2. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, руки внизу держат мяч; 

2.1 - встать на носки,поднять руки вверх,покачать мячики; 

2.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

3. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, мяч внизу; 

3.1 - присесть, поднять руки вверх,показать мячи; 

3.2 - принять исходное положение: (повторить упражнение 4 раз). 

4. Исходное положение: корпус расслаблен, ноги врозь, руки внизу; 
4.1 - поднять мячи на уровне груди, прыжки в правую и левую сторону; 

4.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

Завтрак Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, көктемдей сұлу 

боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, умения 

пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді" (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Развивающее упражнение "Кто это? 

Чем он знаменит?". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Задачи: побуждать детей к узнаванию и 

называнию детьми знаменитостей из 

Казахстана, прославляющих страну в 
спорте, музыке, литературе, науке, 

искусстве, политике; развивать память, 

мышление, связную речь; расширять 

кругозор; воспитывать чувство 

патриотизма. 

Оборудование. Портреты знаменитых в 

Казахстане людей, в том числе 

Президента РК. 

Педагог показывает тот или иной 

портрет, задает вопросы: "Кто это? Чем 

он знаменит?" 
Вариант игры. Разложить перед детьми 

несколько портретов знаменитостей, 

предложить назвать тех (того), кого 

узнали, рассказать о них (о нем). 

Дидактическая игра "Четвертый лишний" 

(бытовая техника, мебель, посуда, 

инструменты). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: развивать навыки выделения 

лишнего предмета среди четырех предметов; 
закреплять представления о классиикации 

предметов; активизировать словарь. 

Чтение стихов о Наурызе, весне. 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, художественная 

литература) 

  

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура "Перелезание через 

бревно". 

Задачи: формировать навыки прыжка 
через 4–5 линий; навыки перелезания 

через бревно; продолжать развивать 

навыки бега врассыпную, бега 3 раза по 

5 метров. 

Музыка "Домбра". 

Задачи: приумножить знания детей о 

национальном музыкальном инструменте 
домбра; формировать способность отличать 

звук домбры; совершенствовать умение 

ритмично двигаться. 

Дидактическая игра "Наше путешествие". 

Физкультура "Перешагивание через 

набивные мячи". 

Задачи: формировать навыки 
перешагивания поочередно через 5–6 

набивных мячей, положенных на 

расстоянии друг от друга; развивать 

навыки ходьбы в чередовании с бегом, 

  



Подвижная игра "Прыгни через шнур". 

Казахская национальная игра "Тақия 

тастамақ". 

Словесная игра "Я знаю названия 5 

предметов…". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать память, мышление, 

словарный запас, коммуникативные 

навыки; расширять кругозор. 
Ход игры: в игре участвует вся группа. 

Дети садятся в круг. Передавая мяч 

друг другу по кругу, каждый ребенок 

произносит: "Я знаю названия пяти 

деревьев: береза - один, кедр - два, дуб - 

три, карагач - четыре, вяз - пять". И т.д. 

Ребенок, который не сможет 

продолжить, пропускает ход.  

Называть любые слова, не 

объединенные одной классификацией, 

названия предметов из окружающего 
пространства. 

Музыкально-дидактическая игра "Найди 

свой инструмент". 

Қазақ тілі "Музыкалық аспаптар 

шеберханасы. Наурыз мерекесі". 

 

Мақсат-міндеттері: балалардың Наурыз 

мерекесі, Қазақстан халықтарының ұлттық 

музыкалық аспаптары, музыкалық аспаптар 

шеберінің еңбегі жайлы білімдерін 
қалыптастыру, ұлт аспаптарының атауларын 

еске сақтауды үйрету; артикуляцияларын 

дамыту. 

Сурет бойынша мәнерлеп әңгімелеу 

"Шеберхана мен музыкалық аспаптар". 

Сурет мазмұны бойынша сөздік жұмыс. 

Артикуляциялық жаттығу "Музыкалық 

аспаптарда қалай ойнайды?". 

Байланыстыра сөйлеуді дамытуға арналған 

сөздік жаттығу "Ұлттық аспаптардың 

музыкалық оркестрі". 
Есте сақтауға сөздік жаттығу "Есте сақта". 

 

прыжками, с изменением направления, 

темпа. 

Казахская национальная игра "Байга". 

Игры-упражнения по 

художественной литературе 

"Пословицы и скороговорки "Самое 

важное из искусств - искусство 

слова". 

Задачи: учить детей слушать и 
понимать пословицы и скороговорки; 

информировать о тесной связи 

искусства и традиций, прививать 

интерес детей к устному народному 

творчеству; давать уроки 

нравственности и доброты. 

Выразительное чтение и запоминание 

скороговорки. 

Динамическая пауза "Быстро встаньте". 

Вопрос-ответ по содержанию 

скороговорок. 
Состязание ораторов "Кто быстрее?" (в 

командах). 

2-ой завтрак Продолжать развивать у детей понимание пользе витаминов, овощей и фруктов; отрабатывать правила приема пищи: откусывать небольшие кусочки, 

тщательно пережевывать. "Көкөніс пен жемісті жейміз - пайдалы азық, білеміз біз". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить 

на помощь товарищам. "Шкафта не бар? Күртеше, шалбар, аяқ киім, бас киім. Кім киініп үлгерді? Кім дайын?". (Что есть в шкафу? Кофта, штаны, шапка, 

сапоги. Кто успел одеться? Кто готов?) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за перелетными 

птицами (наурызек (трясогузка)). 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать представления о 

наурызеке, трясогузке, перелетной 

птице; побуждать сравнивать птицу с 

воробьем; пополнить знания о 

праздновании праздника весеннего 

нового года в Казахстане, значении 

птицы в традициях 
14 марта – Шуақ күні ("День света")– 

день вступления в новый год. 

По звездному календарю происходит 

смена сезонов. Главный обычай этого 

Наблюдение за тополем. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: расширять представления о тополе, 

как лиственном дереве; развивать умение 

замечать изменения в природе весной; 

воспитывать любовь к природе. 

Предложить рассмотреть все деревья на 

участке, найдит загаданное дерево. 

Загадка. 

Из деревьев ранним летом 
Вдруг снежинки запорхают, 

Но не радует нас это - 

Мы от этого чихаем. (Тополь). 

Наш тополь проснулся, 

Наблюдение за почками на ветках 

деревьев. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: расширять представления о 

видах деревьев; развивать умение 

замечать изменения в природе весной. 

Между веток новый дом, 

Нету двери в доме том, 

Только круглое окошко, 

Не пролезет даже кошка (Р. Новикова). 
Наблюдение детей за почками на ветках 

деревьев. Педагог показывает детям, 

что из опухшего комка (почки), когда 

почки лопаются, появляются листья. 

  



дня – встречаться, приветствовать друг 

друга. Солнце начинает греть землю, 

расцветают первые весенние цветы – 

подснежники, прилетает птица 

наурызек, трясогузка, оповещающая о 

приходе весны. 

Примета: "Если встретить. Новый год в 

чистом доме, семью минуют болезни, 

неприятности". 
Предложить сравнить наурызека с 

воробьем. 

Трудовая деятельность: 

развешивание скворечников. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: побуждать детей к участию в 

процессе развешивания скворечников 

на деревьях, демонстрировать 

готовность оказывать посильную 
помощь; учить следить за 

безопасностью труда; развивать 

экологические знания. 

Казахская народная подвижная игра-

упраженине "Байга". (физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в умении бегать с 

ускорением; развивать двигательные 

навыки; воспитывать чувство 

соревновательности. 

Оборудование: палки-лошадки. 
Дети подразделяются на пары. 

Показывается стартовая черта, стойки, 

которые будут необходимо обежать, 

вернуться к финишу (старту). 

Каждая пара встает по очереди к 

стартовой черте. По сигналу "Баста!" 

пара соревнуется в беге на скорость, 

бегут по прямой, обегают стойки, 

возвращаются назад. Затем 

соревнуются последующие пары. 

Те, кто победил в первой волне 

соревнований, соревнуются в новых 

Наполнился соком. 

Вчера еще спал он 

В сугробе глубоком, 

Сегодня - смотрите, 

Он снова живет! 

Опять - День Рожденья! 

Опять - Новый Год! 

И лопнули клейкие 

Домики почек, 
Толкает их крепкий 

Упрямый листочек, 

Согретый лучами 

Весеннего дня: 

- Пустите, пустите, 

Пустите меня! (А. Малаев). 

Дать представление о том, что тополь - это 

разновидность лиственного дерева. 

Трудовая деятельность: очистка участка 

от растительного сора. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, ознакомление 
с окружающим миром) 

Задачи: развивать понимание необходимости 

чистоты в окружающем пространстве для 

игр; отрабатывать навыки безопасного 

пользования трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство ответственности, 

сплоченности. 

Казахская народная подвижная игра "Ак 

серек – Кок серек". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим миром, 

казахский язык, развитие речи) 
Задачи: способствовать развитию умения 

детей играть в команде, проявлять смелость, 

выдержку, силу, быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство сплоченности, дружбы. 

Ход. Играющие делятся на две команды. 

Команды, держась за руки, выстраиваются в 

ряд друг напротив друга на определенном 

расстоянии. 

- Ак серек! 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

Объяснить то, что, когда солнце 

пригревает, на деревьях набухают 

почки, а затем появляются листья. 

Опыт: в теплом месте, на ветке почки 

быстро набухают. 

Трудовая деятельность: подметание 

дорожек от растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с окружающим 
миром, казахский язык) 

Задачи: развивать посильные трудовые 

навыки, умение пользоваться веником, 

приучать действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Казахская народная подвижная игра 

"Соқыр теке" ("Слепой козел"). 

Обработанная версия. (физическая 

культура, ознакомление с окружающим 

миром) 
Задачи: упражнять в умении 

ориентироваться в пространстве, 

двигаться по кругу, быстро бегать с 

увертыванием, играть по правилам; 

развивать координацию движений, 

умение соотносить движения словам, 

умение проявлять смекалку, ловкость, 

быстроту; воспитывать дружелюбие. 

Оборудование. Повязка для 

завязывания глаз водящему. Медальоны 

домашних животных. 
Ход. Расчерчивается большой круг-

площадка для проведения игры. 

Дети по считалке выбирают "соқыр 

теке" ("слепого козла"). Водящий 

остается в кругу, ему завязывают глаза. 

Дети берутся за руки, создают еще один 

малый круг, идут по кругу хором 

говорят: Бұрау - теленок, бота - 

верблюжонок, құлыншақ - жеребенок, 

лақ - козленок вышли на лужок, 

собрались в кружок, хотят травки 

пощипать, в догонялки поиграть. 



парах. Победителем становится тот, кто 

победил в последней оставшейся паре. 

Старт в игре можно проводить и с 

подгруппой детей (4-5). В таком случае, 

во избежание скученности в движении, 

столкновений, педагог должен 

предусмотреть обегание объемного 

объекта, например беседки. 

центра красной лентой. 
Дети обеих групп должны встать на две 

стороны и каждая должна тянуть аркан 

в свою сторону. Дети какой группы 

максимально вытянут веревку к себе, то 

есть красная лента по середине аркана 

перейдет за черту в их сторону, 

считается победившей. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками; развитие движений: 

ходьба по бревну с сохранением 

равновесия. (соц-эмоц развитие, 
физическое развитие, познавательное 

развитие) 

Задачи: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, брать 

на себя роль, проявлять инициативу, 

умение реализовывать игровой 

замысел. 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и знайте! 

- Кто вам нужен? Выбирайте! (Перевод: Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры заключается в том, что 

идет перекличка команд, затем команда, 

крикнувшая последние слова, выбирает 

одного из противоположной команды. 

Выбранный играющий с ускорением 
выбегает в сторону противоположной 

цепочки команды, на бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - играющий 

забирает одного игрока в свою команду. 

Если цепочка осталась цела - играющий 

остается в команде противника. 

Побеждает команда, которая забрала больше 

всех участников противника. В старшей 

группе педагогу важно создавать среду, 

когда каждый осознает себя, как члена той 
или иной команды; поддерживается 

смелость в желании бежать и приводить 

нового игрока. 

Самостоятельные игры; развивать 

творческие способности и действия. 

Соқыр теке, слепой козел, мы глядим, 

на нас ты зол. Ты домой нас не зови, 

если сможешь - излови! (Д. Ахметова) 

После этих слов дети отпускают руки, 

разбегаются. Условия: не выбегать из 

большого круга; кого задели рукой - 

выходит из игры. Побеждает тот или те, 

кого не удалось изловить. Из их числа 

выбирается "соқыр теке". 
Усложнение. При словах "Хотят травки 

пощипать, в догонялки поиграть" дети 

могут отпустить руки, исполнить 

различные движения по желанию либо 

разбежаться по кругу, затем сразу 

собраться, медленно приближаться к 

водящему до сигнала "Излови!" 

из игры. Следить за безопасностью во  

Игра-упражнение "Попади и  
Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками; развитие движений: 
прыжки в длину с места. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Задачи: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, брать 

на себя роль, проявлять инициативу, 

умение реализовывать игровой 

замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, мыть руки, не расплескивая воду, отжимать воду, закрывать 

кран, вытирать насухо полотенцем. "Да, мы не спешим, пользуемся только своим. Чистоту соблюдаем, друг другу помогаем". (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Настольная игра "Сложи узор". (основы 

математики, конструирование, 

ознакомление с окружающим миром) 

 

Задачи: развивать восприятие, 

внимание, мышление, мелкую моторику 

рук; воспитывать усердие, умение 

выполнять правила игры. 

 

Оборудование: наборы геометрических 

фигур либо силуэтов цветов, ягод или 

Казахская народная игра "Қолыма не 

жасырдым?" ("Что спрятано в руке?") 

(физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Задачи: развивать у детей игровые, 

коммуникативные навыки, понимание 

казахской речи, мышление, речь; 

воспитывать любознательность, интерес к 

окружающему. 

 

Игра-упражнение "Повторяем песенки". 

(музыка, развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять в памяти слова 

песни по программе музыкального 

руководителя; развивать музыкальный 

слух, умение исполнять песню вместе с 

группой товарищей, а также сольно. 

  



игрушек. 

 

Педагог выкладывает узор из мелких 

силуэтов картинок, дает возможность 

посмотреть и запомнить. Затем 

картинка с узором закрывается. Задача 

играющего - воспроизвести, выложить 
тот же узор. 

Оборудование. Различные игрушки, 

предметы, помещаемые в руках. Также 

педагогу можно изготовить маленькие 

изображения предметов размером с ладонь 

(ребенка в т.ч.) заламинировать. 

Ход. Педагог прячет за спину предмет, 

спрашивает у ребенка: "Қолыма не 
жасырдым?" (Что я спрятал в руке?)  

Ребенок пытается назвать тот или иной 

предмет. Если ребенок не угадывает, педагог 

помогает, описывая свойства предмета 

(қатты (жұмсақ) (твердый, мягкий), домалақ 

(домалақ емес) (круглый, не круглый), 

онымен ойнаймыз (ойнамаймыз, тамақ 

ішеміз) (с ним играем, не играем, с его 

помощью едим) и так далее. 

Игра может проводиться с один ребенком, а 

также с подгруппой. 

Обед Продолжать закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть, запоминать 

поданное блюдо, наклоняться над тарелкой, привычку благодарить. "Дәнді шашпа, нанды баспа". (Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей, сказка "Два козлика". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти 
по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательное упражнение "Вырасти большой". 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Исходное положение: основная стойка. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – 

выдох. На выдохе произнести "ух-х-х"! Повторить 4-5 раз. 

(музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, көктемдей сұлу 
боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, умения 

пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді" (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 
сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игры-упражнения по рисованию 

"Украшение сундука". 

Задачи: развивать умение украшать 
сундук элементами казахского 

орнамента, определяя центр, углы, края, 

контуры; формировать технику 

нанесения и размещения элементов в 

центре прямоугольника. 

Динамическая пауза "Казахские 

Сюжетно-ролевая игра "Парикмахер". 

(ознакомление с окружающим, развитие 

речи) 
Задачи: развивать коммуникативные навыки, 

способность играть по сюжету, пользоваться 

атрибутами; расширять представление о 

профессии парикмахера. 

Казахская народная подвижная игра 

"Тақия тастамақ" ("Тюбетейка - 

Драматизация любимой казахской 

народной сказки. (художественная 

литература, ознакомление с 
окружающим, развитие речи) 

Задачи: способствовать выбору детей 

любимой сказки, побуждать брать на 

себя роли, играть сообща, согласно 

сюжета сказки; активизировать речь, 

коммуникативные, творческие навыки. 

  



орнаменты". 

Мини-викторина "Казахские традиции". 

Игры-упражнения по развитию речи 

"Дидактическая игра "Дастархан 

накрываем, гостей приглашаем". 

Задачи: совершенствовать, расширять 

представления детей о традициях 

казахского народа: накрывать 

дастархана, встречать гостей, 
познакомить с тем, как готовится 

наурыз коже; формировать 

представления о праздновании 

праздника Наурыз. 

Словарная работа по содержанию 

рисунка "Праздничный дастархан". 

Художественное слово "Дастархан". 

Словесное упражнение "Что на столе?". 

Физкультминутка "Юрта". 

Дидактическая игра"Накроем 

дастархан". 
Словесное упражнение "Готовим 

наурыз коже". 

невидимка"). (физическое развитие, 

казахский язык, основы математики) 

Задачи: развивать ориентировку в 

пространстве, координацию движений, 

умение быть внимательным, ловким, 

быстрым, умение играть по правилам; 

укреплять дружеские отношения. 

Выбирается водящий, остальные - участники 

игры. Участники становятся (садятся) в круг. 
Водящий обходит всех играющих и 

незаметно оставляет позади одного 

участника тюбетейку. Если игрок не заметил 

этого вовремя, он становится водящим. 

Нашедший тюбетейку должен догнать 

водящего и надеть тюбетейку на него. 

Игра повторяется несколько раз. 

Сюжетно-ролевая игра "Юные 

экологи". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: создавать условия и поощрять 

социальное творчество, умение 

распределяться на подгруппы в 

соответствии с игровым сюжетом, 

формировать навыки речевого этикета. 

Расширять представления детей о 
направленности работы экологов, ее 

необходимости для сохранения 

природы, социальной значимости. 

Ход игры: педагог перед игрой 

совместно с детьми рассматривает 

плакаты, брошюры о работе экологов, 

закрепляют знания о "Красной книге". 

Дети сами распределяют роли, выбор 

объекта, организуют работу с картами, 

планами местности; изучают 

экологическую обстановку (пробы 
воды, воздуха, почвы и т. д.); проводят 

работы по исправлению экологической 

ситуации. В заключение педагогу 

вместе с детьми следует сделать вывод: 

человек должен осознавать 

ответственность за природу. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Дидактическая игра "Угадай по 

описанию". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Задачи: развивать речь (уметь сочетать 

прилагательные и существительные); 

закреплять знания о понятиях, 

объединяющих определенные 

предметы, живые существа. 

Оборудование. Картинки различных 

объектов, явлений, о которых будет 

идти речь в игре. 

Ход. Предварительно подготовить 
предложения и загадки, на которые 

дети должны ответить. 

Например: 

- Красивое насекомое с разноцветными 

крыльями, любит летать, питается 

Проговаривание чистоговорки: Р. (развитие 

речи, ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать и отрабатывать 

артикуляцию звука Р. 

Ра — ра — ра, встало солнышко с утра. 

Ра — ра — ра, начинается игра. 

Ру — ру — ру, мы сегодня по утру, 

Ру — ру — ру, дружно начали игру. 

Мы сказали снова "Ра — ра", 

Очень рада детвора. 

"Рама", "рак", "гора", нора", 

Нам уже домой пора. 

Игра "Что из чего изготовлено?" 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать представления о 

свойствах окружающих предметов, 

связную речь, активизировать словарь. 

  



нектаром. (Бабочка) 

- Транспортное средство, длинное, 

состоящее из нескольких частей, 

движущееся по железным рельсам. 

(Поезд) 

- Дикое животное, которое живет в лесу 

и воет, глядя на луну. (Волк) 

- Дикое животное, рыжая, в сказках 

всегда обманывает. (Лиса) 
- Плод кислый, с желтой кожицей. 

(Лимон) 

Картинки демонстрируются лишь 

тогда, когда формулируется 

правильный ответ. 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить 
на помощь товарищам. "Шкафта не бар? Күртеше, шалбар, аяқ киім, бас киім. Кім киініп үлгерді? Кім дайын?". (Что есть в шкафу? Кофта, штаны, шапка, 

сапоги. Кто успел одеться? Кто готов?) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за деревьями (береза, 

тополь, ель, карагач). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: расширять представления о 
деревьях в начале весны; воспитывать 

любовь к природе, чувство заботы о 

деревьях. 

Загадка. 

И красива, и стройна 

Средь подруг стоит она. 

Вся в кудряжках и сережках. 

Это белая.. (березка.) 

Зимой и летом одним цветом. (Ель) 

Гнездо средь веток птица грач, 

Построила на ветках дерева ... (карагач.) 
Педагог предлагает детям посмотреть 

на деревья, которые растут на участке 

детского сада назвать их. 

Обратить внимание на то, что деревья в 

начале весны голые, тем не менее 

можно заметить почки на ветках, что 

они разные. 

Сравнивать ветки и стволы деревьев: 

цвет, фактура (ствол на ощупь: у 

березы, тополя - более гладкий, у 

карагача, ели - шершавый), направление 

Наблюдение хвойными деревьями (сосна, 

ель). (ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать представления о хвойных 
деревьях, умение различать и называть их по 

особенным признакам; развивать 

наблюдательность, экологическую культуру; 

воспитывать любовь к деревьям и чувство 

заботы. 

Загадки. 

- Все знают, что у ёлки 

Не листья, а иголки, 

И так же, как она, 

С иголками…(сосна). 

- Её всегда в лесу найдёшь — 
Пойдём гулять и встретим. 

Стоит колючая, как ёж, 

Зимою в платье летнем. (Ель). 

Художественное слово "Ели". 

- Ели на опушке — 

До небес макушки — 

Слушают, молчат, 

Смотрят на внучат. 

А внучата — ёлочки, 

Тонкие иголочки — 

У лесных ворот 

Наблюдение за работой дворника 

весной. (ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, художественная 

литература) 
Задачи: развивать и расширять 

представления о труде дворника весной, 

важности ежедневного труда; 

побуждать детей ценить труд взрослых, 

помогать им. 

"Выходит дворник из ворот…". 

Выходит дворник из ворот 

И, словно кисть, метлу берёт. 

И эту улицу и ту 

Метлой раскрасит в чистоту! 

(А.Орлова). 
Наблюдение за работой дворника: 

уборка растительного сора, подметание 

дорог, очистка грядок на огороде, лунок 

в саду); использование варежек, 

специальной формы, веника, лопаты, 

контейнера, граблей. 

Обратить внимание на то, что человек 

трудится во дворе круглый год, 

неустанно, изо дня в день. 

Предложить вспомнить детям то, чем 

отличается труд дворника зимой и 

  



роста веток (вверх - пирамидальный 

тополь, вниз - береза, ива, вверх и в 

стороны - дуб, клен, вяз, карагач). 

Трудовая деятельность: очистка 

беседки от растительного сора. 
(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать понимание 
необходимости чистоты; побуждать 

желание выполнять посильные 

трудовые действия (подметание 

веником, очистка щетками, протирание 

лавок, использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Казахская народная подвижная игра 

"Тенге алу" ("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Задачи: развивать у детей умения 
собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, гибкость, 

умение сохранять равновесие, 

ориентироваться в пространстве; 

воспитывать любовь к национальным 

играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, мешочки 

с монетами. 

Ход. Педагог сначала объясняет 
правила игра. 

Участники игры делятся на две равные 

по количеству группы, встают в две 

колонны. Напротив команд на 

расстоянии до 5 м расставляются две 

стойки. От стартов до стоек на одной 

линии, на расстоянии до 50см до 1 м 

друг от друга лежат монеты (их 

количество совпадает с количеством 

участников). 

Первая пара соперников встает на 

старт, каждый из которых берет палку-

Водят хоровод. (И. Токмакова). 

Предложить найти на участке (участках) два 

вида хвойных дерева, назвать их, найти 

схожие черты, черты различия (окрас хвои, 

длина иголок; стволы на ощупь). 

Трудовая деятельность: сбор мелких 

веток возле деревьев, кустарника. 

(физическое развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки самообслуживания) 
Задачи: побуждать собирать растительный 

сор (ветки возле деревьев), а затем выносить 

его в специальное место; вырабатывать 

привычку пользоваться перчатками, 

соблюдать правила безопасности; 

воспитывать умение доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра "Коршун и птенчики". 

(физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей умение двигаться 
по сигналу, ходить, бегать врассыпную, 

прыгать с высоты (15–20 см); 

способствовать желанию играть по 

правилам, проявлять ловкость, скорость, 

сохранять равновесие; воспитывать 

дружелюбие. 

Ход. 

В начале освоения игры педагог играет роль 

ведущего, "коршуна", в последствии, когда 

дети приобретут навыки по ведению игры, 

можно выбрать делающего из группы либо 
использовать считалку. 

Остальные дети - "птенчики", они могут 

располагаться на возвышенной поверхности 

(лавке, гимнастической скамейке), "сидят в 

гнездышках"; "коршун" находится на 

противоположной стороне площадки. 

Педагог предлагает: 

- Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

весной, перечислить нюансы труда. 

Предложить рассказать то, как можно 

помогать взрослым, чтобы облегчить 

труд во дворе, по дому. 

Трудовая деятельность: подметание 

дорожек от растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с окружающим 

миром) 
Задачи: развивать посильные трудовые 

навыки, умение пользоваться веником, 

приучать действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Казахская народная подвижная игра 

"Тенге алу" ("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Задачи: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 
скорость, ловкость, быстроту, гибкость, 

умение сохранять равновесие, 

ориентироваться в пространстве; 

воспитывать любовь к национальным 

играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, мешочки 

с монетами. 

Ход. Педагог сначала объясняет 

правила игра. 

Участники игры делятся на две равные 
по количеству группы, встают в две 

колонны. Напротив команд на 

расстоянии до 5 м расставляются две 

стойки. От стартов до стоек на одной 

линии, на расстоянии до 50см до 1 м 

друг от друга лежат монеты (их 

количество совпадает с количеством 

участников). 

Первая пара соперников встает на 

старт, каждый из которых берет палку-

лошадку, "оседлав" ее (нижний конец 

палки прижав между ног, верхний 



лошадку, "оседлав" ее (нижний конец 

палки прижав между ног, верхний 

конец, "голову лошади" придерживая 

перед собой). 

По сигналу первая пара соперников 

бежит (как можно быстрее) в 

направлении до своих стоек, на ходу 

подбирая по одной монете, затем, 

обежав стойки, возвращается бегом 
назад. 

На финише каждый вернувшийся 

участник передает палку следующему 

всаднику в команды. Игра 

продолжается до тех пор, пока каждая 

команда не соберет на финише (в 

корзину, коржын) все монеты. 

Побеждает та команда, которая быстрее 

соперников собрала все монеты. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц развитие, 
физическое развитие, познавательное 

развитие) 

Задачи: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, брать 

на себя роль, проявлять инициативу, 

умение реализовывать игровой 

замысел. 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! 

Д. Ахметова 

"Коршун" старается изловить "птенцов", те 

стараются добежать, взобраться на высоту. 

Кого задели рукой, считается пойманным, 

выходит из игры. Следить за безопасностью 

во время бега. 
Упрощенный вариант. "Птенцов" разместить 

в определенном месте, не на высоте. 

Самостоятельные игры: "Станция лодочная". 

Педагог предлагает отправить лодки, 

поощряет команды, которые играют 

самостоятельно. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, познавательное 

развитие) 

Задачи: развивать двигательные навыки, 
умения играть дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

конец, "голову лошади" придерживая 

перед собой). 

По сигналу первая пара соперников 

бежит (как можно быстрее) в 

направлении до своих стоек, на ходу 

подбирая по одной монете, затем, 

обежав стойки, возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый вернувшийся 
участник передает палку следующему 

всаднику в команды. Игра 

продолжается до тех пор, пока каждая 

команда не соберет на финише (в 

корзину, коржын) все монеты. 

Побеждает та команда, которая быстрее 

соперников собрала все монеты. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, познавательное 

развитие) 
Задачи: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, брать 

на себя роль, проявлять инициативу, 

умение реализовывать игровой 

замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, мыть руки, не расплескивая воду, отжимать воду, закрывать 

кран, вытирать насухо полотенцем. "Да, мы не спешим, пользуемся только своим. Чистоту соблюдаем, друг другу помогаем". (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз сәнді, 

ботқамыз дәмді" (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Слушание произведений из музыкального репертуара, предоставленного музыкальным руководителем на тему о Наурызе, народных мелодий, казахских 

нац.танцев; отработка элементов танцев к весенним утренникам; игра в оркестре. (музыка, физическая культура, ознакомление окружающим миром) 

Трудовая деятельность в уголке природы, пересаживание растений. (ознакомление с окружающим миром, кнг) 

Задачи: знакомить со способами пересадки растений; побуждать выполнять простые поручения взрослого, быть аккуратным, ответственным. 

Пальчиковое упражнение "Перелетные 

птицы". (физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром) 

Перелетные птицы 

Тили-тели, тили-тели - 

С юга птицы прилетели! (Скрещивание 

Рассказывание считалки "Куырмаш". 

(казахский язык, основы математики, 

физическое развитие) 

Задачи: побуждать рассказывать считалку на 

казахском языке, понимать значение слов, 

активно применять в играх. 

Настольная игра "Мозаика". 

(ознакомление с окружающим миром, 

конструирование) 

Задачи: научить детей находить и 

составлять предметы из частей; учить 

изобретательности. 

  



большими пальцами, махи кистями рук) 

Прилетел к нам скворушка - 

Серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей 

Торопились: Кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, 

Аист, ласточка и чиж. (Поочередное 
сгибание пальцами обеих рук, начиная с 

мизинца левой руки) 

Все вернулись, прилетели 

(Скрещивание больших пальцев, махи 

кистями рук) 

Песни звонкие запели! (Указательным и 

большим пальцами рук составление 

клюва – "птицы поют") 

Қуыр, қуыр қуырмаш, 

Балапанға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкентай бөбек. 

Уход детей домой Консультация "Влияние воспитание 

дедушек и бабушек на развитие 

ребенка". 

Консультация "Национальные игры в жизни 

ребенка". 

Акция фотоколлаж "Мы празднуем 

Наурыз" 

  

 


