
 

                                                                             

 

Перспективный план организованной деятельности на 2023-2024 учебный год 

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовых учебных программ 

дошкольного воспитания и обучения 

 

Учреждение образования:  ясли –сад «Дарын » 

Группа: старшая группа  «Кулыншак» 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана: октябрь, 2023 - 2024 учебный год. 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Октябрь Физическая культура Построения, перестроения. Навыки построения в колонну по одному; навыки ходьбы в 

чередовании с движениями пингвина; навыки ходьбы друг за другом на носочках, на пятках; 

навыки ходьбы в колонне по одному, в чередовании с бегом; навыки обычного бега; навыки 

бега с высоким подниманием колен; 

Общеразвивающие упражнения: выполнять упражнения по зеркальному показу, упражнения 

для рук и плечевого пояса, для туловища, на пресс, для ног без предметов. 

Дозировка упражнений до 6 раз либо 3 раза на каждую сторону. Прыжки чередуются с 

упражнениями на дыхание. Повтор два раза. 

Основные движения. 

Навыки прыжка на месте на двух ногах; навыки прыжка вверх с места. 

Навыки перешагивания через кубики, ходьбы по гимнастической скамейке; навыки ходьбы по 

бревну; навыки хождения по веревке мелкими шагами. 

Навыки ползания по горизонтальной скамейке; навыки ползания на четвереньках по прямой 

на расстояние до 8 метров между предметами; навыки переворотов со спины на живот; 



навыки пролезания в обруч правым боком. 

Навыки катания мяча до финишной прямой; навыки катания обручей; навыки катания мячей 

между предметами; навыки бросания мяча вверх и ловли его двумя руками; навыки бросания 

мяча друг другу снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 метра). 

Навыки ходьбы в колонне по одному, в чередовании с другими движениями, координация 

движений рук и ног, соблюдение правильной осанки. 

Ритмическая гимнастика. Выполнять знакомые, разученные ранее упражнения и цикличные 

движения под музыку. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: кататься на двухколесном или трехколесном 

велосипеде; выполнять повороты вправо, влево. 

Плавание (при наличии бассейна): выполнять движения по программе инструктора по 

плаванию. 

Подвижные игры. Воспитывать самостоятельность и инициативность в играх; развивать 

физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость); приобщять к 

выполнению роли ведущего в игре по правилам. Продолжать развивать активность детей в 

играх с предметами. 

Самостоятельная двигательная активность. Приобщать к использованию физкультурного 

инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлекать детей к 

выполнению упражнений вместе с педагогом; регулировать физическую нагрузку; создавать 

условия для двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды, сезона 

осени. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств; развивать умения ухаживать за ними; воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания, понимание о пользе овощей, фруктов, витаминах. Расширить представление 

о здоровом образе жизни, пользе физической активности (утренняя зарядка, закливание, 

спортивные и подвижные игры) и насыщенности сна. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за своим внешним видом, 

самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умения пользоваться расческой, 



носовым платком. 

Соблюдать этику питания; пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Побуждать самостоятельно последовательно одеваться и 

раздеваться, чистить зубы, убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и 

развешивать их. После изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить дыхательные упражнения, все виды 

закаливания, общие и местные водные мероприятия: протирание влажным полотенцем, 

ополаскивание ног, ополаскивание рта после каждого приема пищи. Для профилактики 

плоскостопия в теплые дни ходить босиком по "дорожкам здоровья" различными способами. 

Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной 

для движений. 

Развитие речи Расширять и закреплять знания детей о своем детском саде, формировать понятия о режиме 

дня в детском саду и правилах поведения, правилах общения со сверстниками и взрослыми, 

рассматривать серии картинок и составлять рассказ на общую тему "Наш детский сад" 

Объяснить детям артикуляцию звука «с», поупражнять в правильном, отчётливом его 

произношении (в словах, фразовой речи). Упражнять в проговаривании чистоговорок с 

данным звуком, заучивать потешку "Сорока-белобока". 

Формировать представления детей о малой родине ; дать общие понятия об особенностях 

природы и проживания людей в сельской и городской местности, дать понятия о том, что 

Казахстан -это наша Родина. 

Продолжать формировать представления детей о семье, ее членах, учить правильно называть 

всех членов семьи, дать понятия«родственники»,«родня».  

Художественная 

литература 

Прививать интерес к художественному слову, книге, слушать сказки, рассказы, стихи в 

различных видах детской деятельности (в играх, прогулках, организованной деятельности, в 

самостоятельной игровой, творческой деятельности). 

Воспитывать интерес к поэтическим произведениям ("Солнце на ладони" М. Алимбетова), к 

жанру рассказа ("Осень" И. Соколова-Микитова, "Яблоко" В. Сутеева, "Соловьи" 

М.Турежанова). 



Развивать умение внимательно слушать и запоминать содержание стихотворения, рассказа, 

отвечать на поставленные вопросы; упражнять в четком произнесении художественных слов. 

Развивать умения сопереживать героям произведений, развивать эмоциональное восприятие. 

Приобщать к самостоятельному рассматриванию иллюстраций в книге, составлять сказку, 

рассказ; побуждать совместно со взрослым придумывать начало либо конец сказки и рассказа. 

Приобщать к искусству решения загадок (об объектах неживой природы, игрушках, членах 

семьи, растениях), запоминания пословиц и поговорок (о семье, о Родине). 

Побуждать использовать средства выразительности (интонация, жесты, жесты) для 

изображения образа знакомых персонажей в играх ("Из какой сказки герой?", "Продолжи 

слова") 

Казахский язык Звуковая культура речи. Обучать умению внимательно слушать слова на казахском языке, 

правильно их произносить и запоминать. Формировать артикуляцию специфических звуков 

казахского языка: ә, қ. 

Словарный запас. 

Формировать навыки правильного произношения и понимания значения слов, обозначающих 

названия некоторых родственников, предметов (игрушки, одежда (жейде, көйлек, күртеше, 

бас киім, аяқ киім)), явлений (части суток), блюд (көже, ботқа, шай, қуырдақ). 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать простые предложения, состоящие из 

2-3-х слов и составлять их. 

Связная речь. Обучать умению отвечать на простые вопросы, описывать игрушки по образцу 

педагога. 

Основы математики Множество. Формировать представление о множестве предметов, состоящих из разного цвета, 

размера; сравнивать эти предметы, определять их равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. 

Количество и счет. 

Развивать навыки порядкового счета до 5-ти, называть числа по порядку, итоговое число и 

порядковые числительные, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?», «Сколько всего?». 

Сравнивать группы предметов, расположенных в два ряда, формировать понятия равенства и 



неравенства. 

Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 5-ти. 

Величина. Развивать умение видеть разность величин; побуждать использовать в речи 

прилагательные, называть результаты сравнения (длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, 

толще-тоньше). 

Геометрические фигуры. Узнавать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник); учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение различать правую, левую стороны, руки; 

побуждать двигаться в заданном направлении (вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз), 

раскладывать предметы правой рукой слева направо; обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо мной стол, справо от меня окно, слева стул, сзади 

игрушки). 

Ориентировка во времени. Расширять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь), 

их характерных особенностях и последовательности. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом. Формировать восприятие ребенка себя как взрослого, личность, 

желание открыто выражать свое мнение, проявлять согласие. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол, воспитывать в ребенке 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, его любят, что 

он хороший. 

Совершенствовать знания о семье, труде взрослых членов семьи. Воспитывать уважительное, 

заботливое отношение к старшим и младшим членам семьи. 

Предметный мир. Побуждать детей к знакомству с предметным миром и взаимодействию с 

ним, называть свойства и назначение предметов ближайшего окружения (игрушки, одежда, 

инструменты, инвентарь для игр, творчества). Воспитывать чувства благодарности к людям за 

их труд и уважительное отношение к результатам труда. 

Транспорт, средства связи. Развивать знания детей о разных транспортных средствах и людях, 

управляющих ими; воспитывать к ним уважение. 

Приобщение к труду. Воспитывать положительное отношение к труду, формировать чувство 

ответственности: умение доводить начатое дело до конца. 



Воспитывать желание содержать в чистоте группу и игровую площадку, помогать 

воспитателю в уборке игрушек. 

Приобщать к помощи педагогу: раскладывать по порядку хлебницы, кружки, тарелки, 

салфетки, столовые приборы (ложки, вилки). 

Приобщать к посильной трудовой деятельности: поливать комнатные растения, собирать 

листья, поливать цветы во дворе, подкармливать зимующих птиц. 

Знакомить с профессиями воспитателя, помощника воспитателя, работников детского сада; 

вызывать интерес к профессиям родителей. 

Во время приема пищи воспитывать бережное отношение к хлебу и продуктам питания. 

Нравственное и патриотическое воспитание. Формировать личностное отношение ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, играть вместе, дружно, делиться игрушками и прочее. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым, уважительно 

относиться к старшим, оказывать помощь младшим. 

Приобщать в совместные национальные игры. 

Прививать чувства любви и гордости за Родину – Республику Казахстан. Воспитывать 

уважительное отношение к государственным символам (флаг, герб, гимн). 

Развивать представления о столице Республики Казахстан – городе Астана. 

Правила дорожного движения. Формировать знания о различных видах транспорта, сигналах 

светофора, правилах поведения на улице, переходе. 

Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать навыки безопасного поведения: знакомить с его правилами во время игр, 

использования игрового оборудования, с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать 

представления о правилах поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался 

и пр.). 

Ознакомление с природой. Расширять представления о явлениях погоды (ветер, дождь, 

туман). Побуждать определять состояние погоды в календаре наблюдений, одеваться по 

погоде. 



Устанавливать элементарные причинно-следственные связи (овощи созрели, их собрали; 

летние цветы отцвети, потому что осень; дул ветер, падала листва), определять свойств песка, 

воды, камня в ходе игры, труда, эксперимента. Формировать представления о различных 

погодных условиях на юге и севере Казахстана осенью. 

Растительный мир. Дать представления о том, что для роста растений необходимы земля, 

почва, вода, солнце, свет, влага, тепло. 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, кустарники и деревья. 

Формировать знания об элементарных правилах ухода за комнатными растениями (рыхление 

земли, полив, протирание листьев от пыли), о бережном отношении человека к природе. 

Животный мир. Расширять представления о птицах, животных, насекомых осенью; побуждать 

во время наблюдений замечать характерные особенности жизни (осенью: нет бабочек, жуков, 

некоторых птиц). Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте; основы культуры 

поведения: приветствие, прощание, называние работников детского сада по имени и отчеству, 

не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

помощь. 

Правила поведения в окружающем мире, в природе; элементарные экологические знания о 

защите объектов природы, о защите от некоторых объектов природы. 

Владеть элементарными навыками безопасности собственной жизни: остерегаться 

электрических приборов, на подниматься на подоконник, держаться за перила во время спуска 

и подъема по лестнице); правила поведения в окружающем мире, природе: не разбрасывать 

мусор, самостоятельно не разжигать огонь, быть рядом со взрослыми).  

Конструирование Конструирование из строительного материала, конструкторов «лего». Различать и называть 

используемые для сборки строительные детали (куб, пластина, кирпич, блок), выбирать их по 

качеству, объему и форме, давать возможность самостоятельно конструировать, участовать в 

коллективном конструировании (вне организованной деятельности). 

Бережно относиться к строительным деталям, убирать их на места, после игры, соблюдать 

правила безопасности. 

Конструирование из бумаги: сгибать лист бумаги пополам, преобразовывать его в объемные 



формы; совмещать стороны и углы, склеивать детали между собой, собирания композиции; 

складывать простые формы по типу "оригами". 

Конструирование из природного, бросового материала. Приобщать к изготовлению различных 

композиций из природного и бросового материалов. 

Развивать аккуратность, умение соблюдать правила безопасности. 

Побуждать детей отрабатывать конструктивные навыки в играх, в творчестве по схожим 

темам в свободное время, по желанию. 

Рисование Совершенствовать технику рисования карандашом, мелком, акварелью. 

Рисовать отдельные предметы, образы (Утка), создавать сюжетные композиции (Листопад в 

осеннем парке, Золотое пшеничное поле, Фрукты). 

Развивать интерес к красоте окружающей среды, произведениям искусства казахского народа, 

украшать круглые формы с помощью казахского орнамента (толқын). 

Побуждать получать с помощью кисти, воды и красок необходимую консистенцию, рисовать 

кончиком кисти, закрашивать силуэты, не выходя за края. 

Развивать желание использовать в рисовании разные цвета, обращать внимание на большее 

количество цветов. 

При рисовании не наклоняться, держать спину ровно, сидеть свободно, содержать рабочее 

место в чистоте, соблюдать правила безопасности. 

Побуждать детей отрабатывать отмеченные технические, композиционные навыки в 

творчестве по схожим темам в свободное время, по желанию; заниматься с раскрасками. 

Лепка Лепить образы из пластилина, глины, пластмассы с использованием различных приемов лепки 

(отрывание, скатывание, вдавливание, раскатывание, прищипывание, оттягивание, 

разглаживание, сплющивание, соединение частей, сжатие мелких деталей), лепить знакомые 

предметы различной формы с учетом их характерных особенностей до появления полной 

формы предмета (Испеку маме пирог), образа (Грибочки). 

Формировать умение лепить предметы из нескольких частей, учитывая их расположение, 

соблюдая пропорции, соединяя части (серый заяц), составлять простые композиции (грибы в 

корзине, пироги на блюде). 

Формировать умение создавать сюжетные композиции на темы сказок (грибочки) и 



окружающей жизни, выполнять коллективные работы в свободное время, отрабатывая 

отмеченные технические, композиционные навыки по схожим темам в свободное время, по 

желанию 

Воспитывать эстетический вкус; вырабатывать привычку соблюдать правила безопасности 

при лепке. 

Аппликация Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими; вырезать по прямой 

линии полосы. 

Развивать умение сгибать готовые силуэты пополам, совмещая стороны. 

Совершенствовать навыки намазывания клейстера на обратную форму, наклеивания форм, 

иных мелких объектов (крупы). Вырабатывать умение прикладывания салфетки к заготовке и 

нажатия на нее пальцами, навыки выполнения работы аккуратно, снимая излишки клейстера. 

Воспитывать усидчивость, желание доводить начатое до конца. Развивать творческие 

способности. 

Побуждать соблюдать правила безопасности при наклеивании, выполнять работу аккуратно.  

Развивать навыки работы с элементами декоративно-прикладного искусства казахского 

народа (тумарша, вырезывая из сложенного пополам квадрата; бота, путем вырезывания углов 

прямоугольника); отрабатывать отмеченные технические, композиционные навыки в 

творчестве по схожим темам в свободное время, по желанию. 

Музыка Слушание музыки. Уметь слушать и чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; умение замечать 

выразительные средства: тихо, громко, медленно, быстро. Обучать умению воспринимать 

звуки казахского народного инструмента – домбры. ("Наступила осень" О.Осипова, "Игра с 

погремушками" Е.Омирова, "Веселый марш" Б. Жусипалиева, "Песня воробьев" 

А.Райымкулова) 

Пение. Формировать умение петь выразительно, протяжно, подвижно, согласованно (в 

пределах «ре-си» первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами,, петь с инструментальным сопровождением. ("Осень в гости к нам 

идет" Е.Гомоновой, об осени Д. Ботбаева, "Тәтті нан" Б.Аманжолова, "Маленькие птички" сл. 

А.Яранова, муз. Д. Князева ) 



Музыкально-ритмические движения. Уметь выполнять танцевальные движения, игровых 

музыкальные действия, передавая характер, подвижность, согласовывать движения (марш, 

поскоки) с ритмом музыки, менять их на второй части музыки; применять в инсценировке. 

("Марш" И. Соколовского, укр. нар. "Танец листьев", "Бег" К.Шилдебаева, "Марш" 

И.Соколовского, "Мы танцуем" Е. Андосова, "Веселый марш" Б.Жусипалиева, 

"Джуджалярим" Г.Гусейнли) 

Танцы. Побуждать воспринимать, легко передавать веселый (оживленный) танцевальный 

характер мелодии, уметь различать музыкальное вступление, начинать движение после него, 

менять движение в соответствии с характером музыки (одиночно, в парах), запоминать 

названия танцевальных движений, плясок; побуждать пользоваться атрибутами. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Использовать различные шумовые музыкальные 

инструменты для детей при исполнении знакомых песен. 

Формировать умение различать, называть, подыгрывать на деревянных ложках, металлофоне, 

асатаяке. 

 


