
                                                                                                                             

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Организация образования __ясли-сад «Дарын»_ 

Группа: старшая  «Қулыншақ» 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 11.12 - 15.12.2023г. 

ФИО педагогов _Турганбек Э.Т. 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Круг радости «Казахстан, земля моя!» 

Пой, расти и расцветай, 

Солнечный, прекрасный край! 

Песней славлю я тебя, 

Казахстан, земля моя! 

Беседа с родителями 

(либо иными законными 

представителями ребенка), 

консультации 

Беседы о выставке проектов на тему: "Новогодняя елка". 

  

"Опрыскивание комнатных 

растений". (соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: расширять знания 
детей о потребности растений в 

свете и влаге, научить 

распознавать по листьям 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, 

теневыносливые растения. 

Развивать аккуратность, 

уверенность в своих действиях, 

"Порядок в шкафу в 

приемной комнате" (вместе 

с помощником воспитателя). 

(соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: научить детей следить 
за порядком в 

индивидуальных шкафах: 

освободить шкаф от одежды и 

обуви, протереть полки 

влажной тряпкой и аккуратно 

сложить одежду на место. 

Воспитывать трудолюбие, 

дисциплину. Учится работать 

дружно в команде. 

"Полив комнатных 

растений". (соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

посильные трудовые 
навыки ухода за 

комнатными растениями, 

умениеполивать растение с 

помощью лейки, учитывая 

потребность растений во 

влаге. 

"Поставьте стулья на свои 

места". (физическое развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: продолжать развивать 

трудовые навыки; выполнять 

задания аккуратно и быстро. 

"Помогать заправлять 

кровати помощнику 

воспитателя". (соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания) 

Задачи: научить детей 

заправлять кровати; 

воспитывать желание помогать 
взрослым; стремление к труду, 

чувство ответственности за 

порученную работу. 



навыки труда при работе с 

водой и растениями. 

Воспитывать любовь к 

природе, учить заботиться об 

окружающей среде. 

Дидактическая игра "Один – 

много". (развитие речи, 

основы математики, 

ознакомление с окружающим 
миром) 

Задачи: развивать умения детей 

называть множественную 

форму слов, правильно 

подбирать окончания; 

развивать артикуляцию, 

активизировать словарь. 

Педагог предлагает выбирать 

предметные картинки-

карточки, дети называя объект 

на карточке, подбирает 
множественную форму слова. 

Например: "Оса-осы", "лиса-

лисы", "вода-воды", "скамейка-

скамейки", "дерево-деревья", 

"стол-столы". 

Упражнение по 

выразительному чтению 

стихотворения. А. 

Твардовский "Елка, елочка". 

(развитие речи, 

художественная литература, 

ознакомление с окружающим 
миром) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к новогоднему 

празднику, к декламации 

художественного слова.Елочка 

- Елочка, елка, 

Колкая иголка 

Упражнение по 

выразительному чтению 

стихотворения. Ермек 

Утетлеуов "Дедушка 
Алатау". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, интерес к 

декламации художественного 

слова; воспитывать любовь к 

Родине. 

"Дедушка Алатау". 
Среди гор, 

что в моём краю, 

Алатау древнее всех. 

Даже издали узнаю: 

На вершине белеет снег. 

Здравствуй, дедушка Алатау! 

Величава, седа гора, 

В шапке пышной из облаков… 

И мудра гора, и добра, 

У подножья – море цветов. 

А в садах здесь на сто ладов 

Птицы песни поют с утра. 
Звоном солнечных родников 

Приглашает в гости гора. 

Зреют яблоки на ветвях – 

Краснобокий, сочный апорт… 

Настольная игра "Сложи 

узор" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, аппликация). 

Задачи: развивать восприятие, 

Развивающее упражнение 

"Продолжи слова 

сказочного героя". 

(развитие речи, 
художественная 

литература, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: развивать 

долговременную память, 

мышление, речь; 

активизировать знание 

сюжетов известных сказок; 

восптывать любовь к 

сказкам, литературе. 

Игровое упражнение 

"Обведи по точкам". 

(рисование, основы 

математики, ознакомление 

с окружающим) 

 

Задачи: развивать 

концентрацию внимания, 

восприятие, мышление, 

мелкую моторику рук; 

закреплять представления 

об объектах окружающего 

мира. 

Театральная постановка 

"Драматизация сказки 

"Заюшкина избушка". 

(развитие речи, 
художественная литература, 

основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать творческие 

способенности, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональность; развивать 

память, умение брать на себя 

роль. 

Дидактическая игра 
"Цепочка слов". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Задачи: обогащение словарного 

запаса детей, развитие 

быстроты мысли,внимания; 

укрепление позитивных 

взаимоотношений. 

Ход: педагог объясняет детям, 

о составлении слов по теме 

"Птицы". Педагог произносит 
одно из слов, связанных с 

понятием "Птицы" и передает 

его следующему ребенку. 

Ребенок, не найдя слово в 

нужное время, восполняет свою 

ошибку, показывает какие -

либо действия по своим 

способностям. 

Игровое упражнение 

Дидактическая игра "Найди 

по тени". (основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 
Задачи: попросить детей найти 

тень каждого животного и 

соотнести их с картинкой 

животного. Развивать речь. 

Научить детей называть 

животное и уметь описывать 

его. 

Упражнение по 

выразительному чтению 

стихотворения "Тихо ель 

качается…" И. Токмаковой. 
(развитие речи, 

художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: способствовать 

развитию праздничного 

настроения, развивать слуховое 

внимание, память, речь, 

интерес к декламации. 

Тихо ель качается. 

Старый год кончается. 

Хорошо в лесу зимой, 
Лес украшен бахромой, 

Звонкий снег искрится, 

Иней серебрится. 

Тихо ель качается. 

Старый год кончается. 

Смех, веселье, игры, шутки, 

Песни, радость, пляски! 

Хорошо нам всем живется 

В новогодней сказке! 



Где ты выросла? 

- В лесу. 

- Что ты видела? 

- Лису. 

- Что в лесу? 

- Морозы. Голые березы, 

Волки да медведи 
- Вот и все соседи. 

- А у нас под Новый год 

Каждый песенку поет. 

А. Твардовский 

внимание, мышление, мелкую 

моторику рук; воспитывать 

усердие, умение выполнять 

правила игры. 

"Разноцветное настроение". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать умения 

различать виды эмоций, умение 

демонстрировать мимику, 

настроение согласно 
представленной (описанной) 

ситуации; развивать 

эмоциональный интеллект, 

учить простейшим приемам 

саморегуляции поведения и 

настроения. 

 

Утренняя гимнастика Комплексные упражнения (без предметов) (физическая культура, музыка, развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

1. Исходное положение: стоя, корпус прямой, ноги вместе, руки опущены вниз. 

1 — через стороны согнуть руки в локтях, собрать в кулаки, коснуться плеч (резко); 2 — исходное положение. (Повторить 4-5 раза) 

2.  Исходное положение: стоя, корпус прямой, ноги вместе, руки на поясе. 

1 — вытянуть носок правой (левой) ноги вперед; 2 — исходное положение. (Повторить по 2-3 раза с каждой стороны) 

3. Исходное положение: стоя, корпус прямой, ноги вместе, руки на поясе. 

1 — выставить правую ногу вперед; 2 — наклониться вперед, коснуться руками носка; 3 — выпрямиться; 4 — исходное положение. (Повторить по 2 раза с 

каждой стороны) 

4. Исходное положение: лежа на спине, руки согнуты, лежат на груди.  
1 — согнуть правую ногу в колене; 2 — обхватить руками, коснуться головой колена; 3 — голову вернуть в прежнее положение; 4 — исходное положение. 

(Повторить 4 раза) 

5. Исходное положение: лежа на спине, руки вдоль туловища, на полу. Выполнить имитацию кручения педалей велосипеда, "велосипед", на счет от 1 до 8-ми. 

Пауза 1-2 сек. Повторить упражнение еще 1 раз. 

6. Исходное положение: стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на правой, затем на правой 4 раза, сменить, на левой 4 раза. Переход в марш на месте на 

счет до 8-ми. Повторить череду упражнений еще раз. 

Если детям прыгать на одной ноге неудобно, прыгать на двух ногах до 8-ми. 

7. Упражнение на дыхание. 

Завтрак Продолжать развивать навыки самостоятельного, последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, 

пользоваться своим полотенцем, вешать его на место. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Вымой у ребяток грязные ладошки! 

Ты, кусочек мыла, мыль нас, не жалея, 

Станут наши ручки чище и белее! 

Развивать и поддерживать умения правильно держать приборы, тщательно пережевывать пищу; не разговаривать с набитым ртом; развивать привычку 

правильно сидеть за столом, наклоняться над тарелкой, быть аккуратным, пользоваться салфеткой, поощрять умение благодарить. 

Взяли ложку в руки мы: 

Кашку кушаем с утра. 
Кушаем кашку из пшена, 

Очень вкусная она! 



Гречневая каша — кормилица наша! 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

— Когда я ем, я глух и нем. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дидактическая игра "Чудесный 

мешочек". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Закреплять представления 

детей о предметах; развивать 

связную речь, мышление, 

внимание, интуицию. 

Оборудование: мешочек, 

различные игрушки и 

предметы. 

Ход: перед детьми игрок 
должен положить руку в сумку 

и попытаться распознать 

предмет, держа его и 

ощупывая; после просмотра 

рассказать о том, из какого 

материала сделан предмет, что 

нужно человеку. 

Познавательная игра "Наша 

Родина". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: расширение и 

закрепление знаний детей о 

своей Родине, воспитание у 

них чувства уважения и любви 

к своей земле. 

Интеллектуально-

партиотическая, 

познавательно-
развлекательная игра-

викторина. 

В ходе игры педагог 

демонстрирует картинки 

разных городов нашей страны, 

дети выбирают и 

самостоятельно либо по 

наводящим вопросам 

рассказывают об этом городе, 

также отгадывают загадеи, 

проговоривают пословицы и 
поговорки. 

Побеседовать об 

природных изменениях 

зимой. (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игровое упражнение 

"Обведи по точкам". 

(рисование, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у ребенка 

целостное восприятие 

предметов. 

Разучивание стиха "Зимушка-

зима". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

В ледяной карете мчится 

Зимушка-зима, 

Ветер крыльями стучится 

В сонные дома. 

Расцветают скверы, парки 

Снежной белизной. 

И мороз возводит арки 
Над тропой лесной. (Т. Бокова) 

Дидактическая игра "Цепочка 

слов". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, конструирование) 

Задачи: обогащение словарного 

запаса детей, развитие 

быстроты мысли, внимания; 

укрепление позитивных 

взаимоотношений. 

Предлагается детям называть 

слова, которые связаны с темой 

Нового года. 
Если в цепочке слов на 

названную тему будут 

происходить заминки с 

придумыванием нужного слова, 

заминувшийся игрок выполняет 

одну из просьб детей, 

рассказывает отрывок из 

стихотворения, песни, загадку 

на данную тему. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Игры-упражнения по 

развитию речи "Составление 

рассказа о елке". 

Задачи: закрепить знания детей 

о таких жанрах, как "рассказ", 
"стихотворение", 

"загадка",закладывать основы 

экологических знаний, 

прививать бережное отношение 

к лесу. 

Словесная работа по картинке 

"Давайте соберем пары". 

Антонимы. 

Беседа про елку с помощью 

мнемокарточек. 

Физкультминутка "Новый год". 

Музыка "Процветай, мой 

Казахстан!" (повторение). 

Задачи: развивать 

эмоциональное восприятие 

песни о родном крае, 
развивать чувство бережного 

отношения к родному краю; 

совершенствовать умение петь 

сольно и в коллективе; 

развивать чувства ритма и 

выполнять свободно 

танцевальные движения. 

Дидактическая игра 

"Зайчики". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Громко - тихо". 

Игры-упражнения по 

художественной 

литературе "Сутеев В.Г. 

"Ёлка". 

Задачи: познакомить детей 
с содержанием сказки В.Г. 

Сутеева "Елка"; учить 

передавать содержание 

сказки, понимать жанр 

сказки, давать развернутые 

ответы на вопросы; 

упражнять в составлении 

сказки по сюжетным 

картинкам. 

Выразительное чтение 

сказки. 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с 

окружающим миром-2 

"Подарки ёлочки зелёной". 

Задачи: познакомить детей с 
елью, с её особенностями, 

расширить знания детей о 

времени года-зима, о 

новогоднем празднике, 

воспитывать интерес к 

коллективной работе. 

Дидактическое упражнение 

"Ёлочки разные" (тема 

выпавшая на выходные дни, 

проводится в упрощенной 

игровой форме). 

Игры-упражнения по 

аппликации "Игрушки для 

новогодней елки". 

 

Задачи: развивать умение детей 
размещать и приклеивать 

силуэты елочных игрушек на 

бумагу; совершенствовать 

навыки вырезывания с 

помощью ножниц по контуру 

силуэта. 

 

Дидактическая игра "Найди 

тени игрушек". 

Физкультура "Лазание по 

гимнастической стенке". 



Составление рассказа о елочке 

на основе мнемокарточек. 

Словесное упражнение "Наряди 

елку". 

Физкультура "Прыжки на 

одной ноге". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

перестроения в звенья по три; 
перестроения в строй; навыки 

прыжка на одной ноге 

(примерно по 4-5 раз на правой 

и левой ноге); навыки метания 

в вертикальную цель с 

расстояния 1,5 метра. 

Подвижная игра "Кто лучше 

прыгнет", "Лови-бросай". 

Қазақ тілі "Қазақстан 

байлықтары. 5 дейін санау, 

кері санау". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың еліміздің негізгі 

байлықтары туралы білімдерін 

кеңейту; "байлықты" дұрыс 

атауды қолданылу аясы 

туралы түсініктерін нақтылау. 
Сурет бойынша әңгіме 

"Қазақстанның бес байлығы". 

Пішінді фишкалар мен 

мнемокарточкаларға 

негізделген сөздік жұмыс 

"Қазақстанның бес байлығы". 

Топшаларда немокестеге 

негізделген сөйлем 

модельдеуге арналған 

жаттығу. Көрме "Қазақстан 

байлықтары". 
Есте сақтауға арналған сөздік 

жаттығу "5 дейін тура және 

кері санау". 

Динамическая пауза 

"Елочка". 

Составление сказки по 

опорным схемам "Определи 

начало и конец события". 

Музыкальное упражнение 

"Кружатся вокруг елки". 

Песня в хороводе. 

Физкультура "Прыжки со 

скакалкой". 

Задачи: формировать 

навыки прыжка с короткой 

скакалкой (10 прыжков 2-3 

раза с перерывами для 

отдыха); навыки прыжка на 

одной ноге. 

Подвижная игра "Кто 

лучше прыгнет", "Ловцы 

оленей". 

Музыка "Новый год". 

Задачи: развивать у детей 

память и способность понимать 

содержание песни при 

разучивании песен про Новый 

год; совершенствовать 

способность детей петь хором и 

вместе с музыкальным 

руководителем; формировать 
умение чувствовать ритм при 

хоровом пении. 

Музыкальные игры "Елочные 

игрушки", "К нам гости 

пришли". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

перестроения в круг, затем в 

строй; навыки ходьбы с 

чередованием бега, меняя 

направление; навыки умения 

действовать по сигналу; навыки 

лазанья по гимнастической 

стенке; навыки метания мяча в 
вертикальную цель. 

Подвижная игра "Медведи и 

пчелы". 

Упражнение "Бусы". 

2-ой завтрак Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить. "Я умею быть благодарным и поэтому со всеми 

быть равным. Благодарю за вкусную пищу, я думаю и двигаюсь намного лучше". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к прогулке Подбор инвентаря, игрушек для прогулки. Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой обуви; 

застегивание пуговиц в свои глазницы, качество завязанных узлов на шнурках); побуждать демонстрировать готовность к прогулке: заправленность, узлы 

шнурков, полнота застежек. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Киім - одежда, аяқ-қиім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - штаны, жейде - рубашка, көйлек - платье, күртеше - куртка, етік - сапоги, шарф- бөкебай, 

қолғап - варежки, перчатки. 

На наших одежках 
Много застежек.  

И на сапожках 

Много застежек. 

Мы застегнемся, 

Друг друг улыбнемся. (Д. Ахметова) 

Напомнить о правилах безопасности, о правилах поведения на воздухе; напомнить о недопустимости подбирания выпавших предметов, сора, снега, льда, об 

опасности птиц и животных при несоблюдении правил наблюдения; возможности обращения за помощью взрослому при нестандартных случаях, 

обязательности одевания по сезону; призывать делиться эмоциями, чувствами, передавать желания и потребности; просьба задавать возникающие вопросы. 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

Наблюдение за изменением 

снега в зависимости от 

погоды. (ознакомление с 

Наблюдение за 

лиственными деревьями, 

сбросившим листву 

Наблюдение за 

снегопадом. (ознакомление 

с окружающим миром, 

Наблюдение за деревьями и 

кустарниками (деревья: 

береза, ель, яблоня; 

Наблюдение за хвойными 

деревьями. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 



самостоятельные игры) окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Задачи: учить отмечать в 

ответах на вопросы увиденные 

приметы снега; развивать 

наблюдательность. 

Приметы: 

- Чем больше снега, тем больше 
хлеба. 

- В морозный день пошел снег - 

к оттепели. 

- Дым из трубы столбом - к 

морозу. 

Пословица: "Береги нос в 

большой мороз". 

Наблюдение: объяснить детям, 

что в теплые дни снег липкий, 

лепить снежки удобно, а в 

морозные дни ничего нельзя 
сделать, снег крошится и 

сохнет. Наблюдение за 

изменений снега, из-за 

изменения давления воздуха, 

подробно объяснить причины 

изменения снега. 

Трудовая деятельность: 

очистка поверхностей 

игрового оборудования от 

снега. (физическое развитие, 

навыки самообслуживания, 
ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: формировать и 

отрабатывать навыки 

посильного труда, разгребания 

снега пластиковой лопатой 

(сбор в специальном месте); 

развивать понимание 

необходимости и важности 

труда для безпрепятственных 

игр. 

Подвижная игра “Кот и 

(карагач, ясень). 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать 

представления о готовности 

деревьев к холодам; учить 

различать деревья без листвы 

по фактуре стволов, обьему 

кроны, размеру почек; 
развивать объективное 

восприятие мира растений. 

Педагог предлагает молча 

рассмотреть деревья кругом, 

найти карагач, ясень. 

Предлагается рассказать о 

том, каким образом дети 

различают деревья, растущие 

без листвы. 

Деревья не боятся зимы, 

Посмотри. 
Деревьям листва не нужна, 

Не важна. 

Деревья голые, босые 

И без листвы красивы. 

В них много жизни, 

Много силы. (Д. Ахметова) 

- Ствол карагача шершавый, 

грубый на ощупь, ствол ясеня 

- гладкий; ствол карагача по 

цвету темно-коричневый, 

ясень - светло-серый. В 
зимние холода деревья без 

листвы стоят почти сухие, 

легче переносят стужу. 

Подвижная игра "Не 

отдам". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: воспитывать у детей 

желание и умение быть 

сильными, терпеливыми и не 

нарушать правила игры. 

Нарисовать(сделать) круг на 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Каково состояние деревьев 

после снегопада? 

Задачи: учить детей любить 

природу, учить умение 

выражать свои впечатления. 

Пословицы: 
- Декабрь год кончает, а 

зиму начинает. 

- Зимой солнце светит, да 

не греет. 

- Люта зима все дороженьки 

замела. 

Наблюдение: привлечь 

внимание детей к тому, как 

красиво выглядят деревья 

после снегопада. 

Маленькие деревца 
обернуты острым круглым 

инеем, у одних ветки 

похожи на оленьи рога, у 

некоторых - на плетеную 

нить, на шар. Научите детей 

ухаживать за деревом. 

Объясните, что 

заснеженные ветви 

деревьев изогнуты, а это 

значит, что тяжелый снег с 

веток нужно убирать 
медленно.Объяснить детям, 

почему деревья сбрасывают 

листья. 

Трудовая деятельность: 

очистка дорожек от снега. 

(физическая культура, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

кустарники: сирень, вишня). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать знания и 

умения различать деревья от 

кустарников по основным 

признакам; учить детей любить 

природу. 
Художественное слово "Зимой 

в лесу". 

- Ветер лижет замёрзшие лужи. 

Воздух свеж и морозно-сух. 

От метелей и зимней стужи 

Поозябли деревья в лесу. 

Молчаливые, хмурые ели 

Повязали платок снеговой. 

Только клён не боится метели, 

С непокрытой стоит головой. 

Старый дуб для тепла напялил 
По перчатке на каждый сук. 

А берёза — в пушистой шали. 

Воздух свеж и морозно-сух. (Н. 

Михин). 

Наблюдение. Обратить 

внимание детей на внешнюю 

красоту деревьев и кустарников 

(без листьев). 

Учить детей различать деревья 

и кустарники, по внешнему 

виду (форма дерева, 
расположение веток, тип и 

внешний вид); деревья: тополь, 

береза, ель, клен, яблоня; 

кустарники: боярышник, 

сирень, вишня. Объяснить 

детям, что при морозе ветки 

хрупкие. 

Подвижная игра "Лыжные 

гонки" (лыжные 

соревнования). (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

речи, художественная 

литература) 

Задачи: развивать знания о 

хвойных деревьях зимой; учить 

уметь различать ели и сосны; 

развивать наблюдательность. 

Художественное слово. "Ели". 

- Какой бы лютый холод не был 

И как бы вьюги не гудели, 
Стоят и смотрят гордо в небо 

Зеленые, как летом, ели. 

(Н.Гончаров) 

"Сосна". 

- Ей трепет листьев незнаком. 

Она не шепчется тайком, 

Всегда спокойна и ясна 

Прямая стройная сосна. 

Как будто, долг запомня свой, 

Лесной безвестный часовой 

Стоит до смены на посту 
И охраняет красоту. (Е.Серова) 

Наблюдение: напомнить детям 

о хвойных деревьях. Ветки елей 

растут повсюду, свисая сверху 

вниз; корень - черный; 

иголки(хвоя) - растут один за 

другим; орех долгожитель, 

круглой формы. У ореха есть 

семена. Для закрепления 

знаний сосна и ель - всегда 

зеленые, а зимой сохраняют 
такой же цвет. Ель и сосна - 

хвойные деревья. Уметь давать 

характеристику, и находить 

сходство деревьев, точно 

передавать слова сравнения. 

Подвижная игра "Найди 

свою пару". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим, основы 

математики) 

Задачи: развивать слух, 

внимание, быстроту бега, 



воробьи”. (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

умение играть по правилам, 

двигаться по сигналу в 

рассыпную; развивать 

ловкость, быстроту, реакцию; 

воспитывать дружелюбие. 
Ход игры. Выбирается водящий 

(кот). Кот спит, воробьи 

(остальные - дети) прыгают 

вокруг и машут крыльями. Кот 

проснулся- воробьи 

разлетелись в разные стороны. 

Кот догоняет, кого поймал, тот 

становится водящим. 

Игра повторяется несколько 

раз. 

Самостоятельные игры с 
выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, социальные, 

игровые, двигательные навыки, 

желание и умение включаться в 

игры, играть дружно. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

глубоком снегу. Все тянут 

ребенка который стоит рядом 

за черту. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веточек, опавших с 

деревьев. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 
миром) 

Задачи: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Самостоятельные игры: 

воспитывать 

взаимоотношение детей друг к 

другу во время игры, 

определять их действия и 
поступки, быть 

последовательными в своих 

взглядах; развивать 

способность соответствовать 

мыслям своих сверстников и 

своим собственным, а также 

вежливо объяснять действия, 

связанные с обменом 

игрушками, ролями и 

задачами. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 
развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

очищать дорожки от снега; 

воспитывать усердие, 

стремление к поставленной 

цели, действовать сообща, 

не мешать друг другу. 

Подвижная игра 

"Пятнашки". (физическая 

культура, основы 

математики, ознакомление 
с окружающим миром) 

Задачи: учить детей бегать 

по площадке врассыпную, с 

ускорением, закреплять 

умение действовать по 

сигналу; развивать 

ловкость, быстроту. 

Самостоятельные игры: 

развивать навыки 

включаться в игры, 

договариваться. 
(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать основную 

группу мышц; мотивировать 

детей к участию в 

соревнованиях, применять 

полученные знания по 

физическому воспитанию. 

Обратить внимание на сигнал 

(сидя в санках, отталкиваться 

ногами; сидя сверху, 
отталкиваться руками). 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веточек, опавших с 

деревьев. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 
трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Самостоятельные игры: 

предварительно согласовать 

тему игры, распределить роли, 

наблюдать в игре за 

действиями новичков в группах 

по 3-4 ребенка. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

соблюдение правил подвижной 

игры. 

Самостоятельные игры: игры с 

выносным материалом, 

развивать движение, умение 

бегать с изменением 

направления бега. 

Подвижная игра "Ворота". 

(физическая культура) 
Задачи: развивать умение 

оринетироваться в 

пространстве, воспитывать 

умение помогать друг другу. 

Бег по детской площадке. 

При подаче сигнала: "Раз, два, 

три - держите!", дети бегут на 

детскую площадку. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле дерева. 

(физическое развитие, 
ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Задачи: учить детей собирать 

растительный сор (ветки возле 

деревьев), а затем выносить его 

в специальное место. 

Самостоятельные игры. 

Учить самостоятельно 

выбирать тему для игры, 

показать лучшие стороны 

окружающей среды, свои 
знания. 

Возвращение с прогулки Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), выворачивать рукава, штанину; аккуратно складывать вещи на полку, вешать, складывать в 

шкафу одежду, ставить обувь, класть перчатки, варежки на сушку; спокойно проходить в туалетную комнат, переходить в моечную, тщательно намыливать, 

мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце на место, приводить свой внешний вид порядок перед зеркалом, расчесываться. (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Нам ведь не до скуки, 
Мылим мылом руки. 

Руки чистые, 

Полотенце пушистое. 

Вещи не разбросаны, 

Волосы причесаны. (Д. Ахметова) 



Обед Продолжать развивать и закреплять навыки поведения за столом: садиться бесшумно, не стучать приборами, не разговаривать; развивать умение различать, 

называть называть блюда на двух языках ("суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" ("қуырдақ"), "плов" ("палау") и проч.); побуждать правильно держать столовые 

приборы, наклоняться над тарелкой, есть не спеша; обращать внимание на последовательность приема пищи, на правила пользования салфеткой, правила 

умения благодарить; побуждать перед вставанием из-за стола отодвигать посуду от края стола; побуждать полоскать рот после приема пищи. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц развитие, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Час обеда подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 
Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери. 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Развивать умение детей последовательно раздеваться, аккуратно складывать вещи, вешать на спинку стула. 
Создание условий для постепенного перехода ко сну: сказкотерапия; слушание сказочных релаксационных мелодий. Чтение сказок "Спор животных", "Лиса и 

перепелка". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Жил-был котик  

Серый животик.  

Чёрная спинка,  

В глазах - хитринка (исходное положение: стоя на коленях и ладошках, голова приподнята, выгнуть спину, опустить голову. Вернуться в исходное положение 
(повторить 5 раз), 

Киса, кошечка, мур-мур, 

Хвостиком махнула, 

Лапки подогнула, 

И опять уснула (исходное положение: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повернуться на правый бок, прижать ноги к животу. Вернуться в исходное 

положение), 

Повернуться на левый бок, прижать ноги к животу (повторить 3 раза в каждую сторону), 

Солнышко пригрело, 

Киска разомлела, 

Лишь мурлычет кошка, 

Задремав немножко (исходное положение: ноги вместе, руки опущены, сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть: "м-м-м-м-м-м-м", одновременно 
постукивая пальцем по крыльям носа (5раз). 

Способствовать пробуждению, развитию кровообращения, получения заряда бодрости. (физическая культура, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, навыки самообслуживания) 

Ходьба по дорожкам здоровья для профилактики плоскостопия. 

Мы проснулись, 

Встрепенулись, 

На тропиночку вернулись. 

Мы идем осторожно, 

Спину держим ровно-ровно. 

Ходим правильно, с условием, 

Чтобы не было плоскостопия. (Д. Ахметова) 



Умывание, одевание, причесывание. 

Развивать умение детей последовательно одеваться, умение приводить себя в порядок, тщательно намыливать, мыть, вытирать полотенцем руки, вешать 

полотенце не место. 

Вымой у ребяток грязные ладошки! 

Ты, кусочек мыла, мыль нас, не жалея, 

Станут наши ручки чище и белее! 

Полдник Обратить внимание на блюдо на столе, назвать его; закрепить правила поведения за столом. Осуществляется индивидуальная работа по привитию культурно-

гигиенических навыков, правил этикета. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Пышка, лепёшка 

В печи сидела, 

На нас глядела, 

В рот захотела. 

Арпа, бидай ас екен, 

"Алтын, күміс тас екен". (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) (каз.нар. пословица) 
— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

— Когда я ем, я глух и нем. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 
малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Елочка". 

Задачи: совершенствовать 

навыки рисования елочки 
гуашевыми красками, 

предварительно прорисовывая 

ствол и ветви мелком, 

передавать её строение и 

характерные особенности. 

Проблемная ситуация "Почему 

нельзя рубить елку?". 

Пальчиковая гимнастика 

"Ёлочка". 

Дидактическая игра "Какое 

дерево спрятано?". 

Дидактическая игра "Огонь, 

вода, воздух, земля". 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать реакцию и 

внимательность. 

Ход. Играющие становятся в 

круг, в середину которого 

встает водящий. Он бросает 

мяч кому-нибудь из играющих, 

произнося при этом одно из 

Игры-упражнения по 

основам математики "Ищем 

самую высокую ель". 

Задачи: совершенствовать 
представления детей о высоте 

предметов; начинать 

формировать представления о 

порядковом числе; 

познакомить с приемом 

измерения и сравнения 

высоты предметов пальцами. 

Исследовательская тренировка 

с панно и за столом "Давайте 

найдем самую высокую елку". 

Разминка "Высокий-низкий". 
Практическое упражнение за 

столом "Давайте соберем 

елочные игрушки рядами". 

Развивающее упражнение 

"Гирлянда на елку". 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

ассоциативное мышление, 

Игры-упражнения по 

развитию 

конструктивных 

способностей 

"Новогодняя игрушка". 

Задачи: продолжать 

приобщать детей работе с 

остаточным, бросовым 

материалом; учить 

конструировать 

новогоднюю игрушку, 

овечку из ватных палочек; 

совершенствовать навыки 

работы с клеем. 

Дидактическая игра 
"Лавина". 

Дидактическая игра 

"Волшебные картинки". 
(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей 

логическое мышление, 

память, внимание, 

восприятие. Материал: 

разные разрезанные 

Дидактическая игра 

"Выбрать колеса для 

вагона". (развитие речи, 

основы математики, 
ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: учить различать 

геометрические фигуры, знать 

их свойства, развивать 

мышления. Материал: вагоны 

сделанные из бумаги, разные 

геометрические фигуры. Ход 

игры: дети выбирают из 

геометрических фигур, те 

колеса, который подходят для 
вагона. 

Театральная постановка. 

(развитие речи, 

художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Драматизация сказки "Спор 

животных", с использованием 

кукольного театра. Роли в 

сказках дают детям 

возможность в общении 

 

Английский язык 

"Shapes". 

Задачи: познакомить учащихся 
с новыми словами по теме 

"Shapes". Развивать речевые 

способности, психологические 

функции, связанные с речевой 

деятельностью; воспитывать 

уважительное отношение друг 

к другу, развивать умение 

слушать товарища. 

Didactical game "Christmas toy". 



четырех слов: "земля", "вода", 

"огонь" или "воздух". Если 

водящий сказал слово "Земля!", 

тот, кто поймал мяч, должен 

быстро (пока водящий считает 

до пяти) назвать какое-либо 

домашнее или дикое животное; 

на слово "Вода!" играющий 

отвечает названием какой-либо 
рыбы; на слово "Воздух!" - 

названием птицы. При слове 

"Огонь!" все должны помахать 

руками. Затем мяч возвращают 

водящему. 

Хореография 

произвольное внимание, 

память, речь. Оборудование: 

карты лото или любые другие 

картинки. Ход: показать 

карточку ребенку на 5 секунд. 

Затем снять ее и предложить 

вспомнить, что на ней 

изображено. Если ребенку 

сложно ответить, задать ему 
вопрос: сколько, какого цвета 

и т. д. 

 

Хореография 

картинки. Ход игры: дети 

из разрезанных картинок 

складывают целую 

картинку по образцу, 

который находится перед 

ними. Сочинить рассказ, 

опираясь на картину. 

 

Английский язык  

диалога, узнавать новые слова, 

быть вежливыми. 

Логика 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Чтение стихотворения 

"Песня о елке". (развитие 
речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Что растет на елке? 

Шишки да иголки. 

Разноцветные шары 

Не растут на елке. 

Не растут на елке 

Пряники и флаги. 

Не растут орехи 

В золотой бумаге. 

Эти флаги и шары 
Выросли сегодня 

Для советской детворы 

В праздник новогодний. 

В городах страны моей, 

В селах и поселках 

Столько вспыхнуло огней 

На веселых елках! (С. Маршак) 

Дидактическая игра 

"Возьмите нужную одежду". 
(навыки самообслуживания, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: научить детей 

различать зимнюю и летнюю 

одежду. Воспитывать 

внимание, память и 

логическое мышление. 

Правила игры: выберите для 

куклы необходимую одежду. 

Материал: изображение кукол 
и кукольной одежды по 

количеству детей. Картины 

зимних и летних пейзажей. 

Ход игры: на столе перед 

детьми лежат изображение 

кукол, зимняя и летняя 

одежда. Воспитатель 

показывает картинку лета и 

зимы по очереди. 

Дети должны одеть своих 

кукол по времени года. Если 

воспитатель показывает 
зимний пейзаж, дети должны 

одеть своих кукол в зимнюю 

одежду. 

Чтение стихотворения 

"Елка, елочка". (музыка, 
развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Елочка, елка, 

Колкая иголка 

Где ты выросла? 

- В лесу. 

- Что ты видела? 

- Лису. 

- Что в лесу? 

- Морозы. Голые березы, 
Волки да медведи 

- Вот и все соседи. 

- А у нас под Новый год 

Каждый песенку поет. (А. 

Твардовский) 

Игра "Все профессии нужны, 

все профессии важны". 
(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять форму 

падежей существительных в 

речи, обозначающих предметы, 

относящиеся к определенным 

профессиям. 

Материал: предметные 

картинки; цветные карандаши 

или фломастеры. 

Ход игры: воспитатель 
предлагает детям рассказать, 

какие профессий они видят 

справа (продавец, крановщик) и 

слева (маляр, плотник, кассир), 

просит ребенка назвать 

предметы, которые находятся 

внизу под картинкой. 

- Какой предмет нужен ему для 

работы? 

Например: 

Что нужно плотнику .. 

(молоток). 
Что нужно крановщику .. 

(подъемный кран). 

Что нужно продавцу .. (весы). 

Беседа на тему "Времена 

года". (ознакомление с 
окружающим, основы 

математики, развитие речи) 

Задачи: научить детей работать 

по мнемотаблице, смотря на 

таблицу рассказать об 

природных изменениях времен 

год. Составлять предложение. 

Побеседовать о временах года. 



Что нужно кассиру .. (касса). 

Начатое воспитателем 

предложение заканчивает 

ребенок. Попросить ребенка 

связать предмет, который 

нужен для работы, с 

профессией человека. 

Подготовка к прогулке Подготовка к прогулке; подбор игрового инвентаря для прогулки; проследить за тем, чтобы дети правильно и последовательно оделись (теплые брюки, 

кофта), застегнули замок, надели сапоги, валенки, пальто, перчатки. Выход на улицу. 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за 

продолжительностью дня. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать умение 

следить за особенностями суток 

зимой, сравнивать с летом; 

развивать внимание, память, 

мышление. 

Пословицы: 

- Зимушка – красавица от души 
старается. 

- Зимой снег глубокий – летом 

хлеб высокий. 

Наблюдение: обратите 

внимание, дни в декабре 

короткие, ночи длинные. 

Обратить внимание на речь 

детей, повышать интерес к 

природе. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на 

участке. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Найди 

Наблюдение за 

лиственными деревьями, 

сбросившим листву (береза, 

тополь). (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать 

представления о готовности 

деревьев к холодам; учить 

различать деревья без листвы 
по фактуре стволов, обьему 

кроны, размеру почек; 

развивать объективное 

восприятие мира растений. 

Педагог предлагает молча 

рассмотреть деревья кругом, 

найти березу, тополь. 

Предлагается рассказать о 

том, каким образом дети 

различают деревья, растущие 

без листвы. 
Деревья не боятся зимы, 

Посмотри. 

Деревьям листва не нужна, 

Не важна. 

Деревья голые, босые 

И без листвы красивы. 

В них много жизни, 

Много силы. (Д. Ахметова) 

- Ствол березы на ощупь 

гладкий, ствол тополя - 

местами шершавый и гладкий; 

Наблюдение за 

продолжительностью дня. 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: расширить 

представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня и 
ночи в осенне-зимний 

период; воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Педагог с детьми отмечают 

то, что дни к зиме 

укорачиваются, ночи 

удлинняются; отмечается 

то, что нынче вечереет и 

темнее раньше, чем было в 

начале осени. 
Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. (И. 

Суриков) 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц (крохи 

хлеба, семечки) в 

отведенном месте. 
(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

Наблюдение за рябиной в 

период холодов. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать 

представления о рябине в 

период перед холодов; 

развивать объективные 

представления о растениях 

родного края. 
Наливная, спелая рябина, 

Не грусти, краснея под окном. 

Ты зимой холодною и длинной 

Станешь птицам праздничным 

столом. (Н. Васильев) 

Педагог предлагает 

рассмотреть рябину, описать ее. 

Спросить, почему рябина 

осенью сбрасывает листву. 

Трудовая деятельность: 

очистка дорожек от снега. 
(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, очищать 

дорожки от снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не мешать 

Наблюдение за работой 

дворника (зимой). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать умение 

наблюдать за трудом дворника, 

за повторяемым действиям, 

уборкой снега, сора со двора; 

закрепить знания об 

инструментах дворника, для 

уборки снега; воспитывать 
интерес, чувство уважения к 

труду. 

Двор убирает супер человек, 

Он сильнее, выносливей всех. 

В его руках работа спорится, 

Не закончив дело, не 

остановится. 

Не верите? Посмотрите, чистый 

двор. 

На этом остановим наш спор. 

Д. Ахметова 
- Землю красит солнце, а 

человека труд. 

Предложить детям описать 

действия дворника: лопатой 

сгребает снег, собирает в 

сугробы. 

Дать возможность 

почувствовать, как нелегко 

труд, где нужно прилагать 

много силы, выдержки. 

Трудовая деятельность: 



свою пару". (физическая 

культура, физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать слух, 

внимание, быстроту бега, 

соблюдение правил подвижной 
игры. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Задачи: развивать у детей 

умение прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед либо 

умение запрыгивать в 

указанные точки, сохраняя 

равновесие. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 
свободные игры: развивать 

коммуникативные, социальные, 

игровые, двигательные навыки, 

желание и умение включаться в 

игры, играть дружно. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

у березы ствол белый с 

черными прожилками, у 

тополя - серый, зеленоватый. 

В зимние холода деревья без 

листвы стоят почти сухие, 

легче переносят стужу. 

Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 
(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать стремление 

и привычку к чистоте и 

порядку, навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и взрослым, 

развивать осознанность в 

действиях. 

Подвижная игра “Кот и 

воробьи”. (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

умение играть по правилам, 

двигаться по сигналу в 

рассыпную; развивать 

ловкость, быстроту, реакцию; 

воспитывать дружелюбие. 

Ход игры. Выбирается 
водящий (кот). Кот спит, 

воробьи (остальные - дети) 

прыгают вокруг и машут 

крыльями. Кот проснулся - 

воробьи разлетелись в разные 

стороны. Кот догоняет, кого 

поймал, тот становится 

водящим. 

Игра повторяется несколько 

раз. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать умение 

подбрасывать корм для 

птиц в отведенном, 

безопасном месте 

(например, кормушки), 

стараясь не сорить; 

воспитывать осознанное 
отношение к помощи, 

чувство заботы о птицах. 

Подвижная игра "Поймай 

и передай мяч дальше". 
(физическая культура) 

Задачи: отрабатывать 

умения и навыки ловить 

мяч, перебрасывать 

товарищу двумя руками; 

рзвивать ловкость, 

внимание, реакцию, 
координацию движений, 

дружеские отношения. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, 

желание и умение 

включаться в игры, играть 

дружно. (физическое 
развитие, соц-эмоц 

развитие, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

друг другу. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Задачи: развивать у детей 

умение прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед либо 

умение запрыгивать в 

указанные точки, сохраняя 

равновесие. 
Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, социальные, 

игровые, двигательные навыки, 

желание и умение включаться в 

игры, играть дружно. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

кормление птиц (крохи хлеба, 

семечки) в отведенном месте. 
(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим) 

Задачи: развивать умение 

подбрасывать корм для птиц в 

отведенном, безопасном месте 

(например, кормушки), 

стараясь не сорить; 
воспитывать осознанное 

отношение к помощи, чувство 

заботы о птицах. 

Подвижная игра "Выше 

земли". (физическая культура) 

Задачи: развивать умения по 

сигналу взбираться на 

небольшие возвышенности на 

площадке, умение быть ловким, 

быстрым. 

Самостоятельные игры: игры с 
выносным материалом, 

развивать движение, умение 

бегать с изменением 

направления бега. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 



свободные игры: развивать 

коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, 

желание и умение включаться 

в игры, играть дружно. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок 

(мытье рук, осмотрт внешнего вида перед зеркалом). "Спешки я не боюсь, не тороплюсь. Снимаю, вешаю, складываю, ставлю. Свой внешний вид правлю". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Закреплять привычку аккуратно принимать пищу, пользоваться столовыми приборами, держать осанку за столом; развивать умение запоминать наименование 

блюда, соблюдать чистоту за столом, благодарить. (кгн, ознакомление с окружающим, развитие речи, казахский зык, навыки самообслуживания) 

Дело к вечеру, близится ужин. 

Мы с этикетом и правилом дружим; 

Здесь за столом довольно разумно 

Есть аккуратно и даже бесшумно. 

Пусть повторяем сегодня мы дважды, 

Питаться всегда приятно и важно. (Д. Ахметова) 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 
другие) 

Упражнение по выразительному чтению, заучиванию стихотворения. С. Маршак "Песня о елке". (музыка, физическое развитие, соц-эмоц развитие, развитие 

речи, ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать слуховое внимание, воображение, мышление, речь, устойчивый интерес к новогоднему празднику, к декламации художественного слова. 

"Песня о елке". 

Что растет на елке? 

Шишки да иголки. 
Разноцветные шары 

Не растут на елке. 

Не растут на елке 

Пряники и флаги. 

Не растут орехи 

В золотой бумаге. 

Эти флаги и шары 

Выросли сегодня 

Для советской детворы 

В праздник новогодний. 

В городах страны моей, 

В селах и поселках 
Столько вспыхнуло огней 

На веселых елках! 

Игра "Хлопни в ладоши". Е. Утетлеуов "Дедушка Дидактическая игра "Кому Пальчиковая гимнастика Игровое упражнение 



(музыка, физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей 

фонематический слух, 

внимание, реакцию, 
артикуляцию. 

Педагог задает детям только 

один из нескольких звуков, 

например, звук С, который 

нужно будет услышать в 

словах. 

Называется множество слов, 

среди которых нет названного 

звука, дети хлопают тогда, 

когда слышать звук в слове. 

Игра заканчивается, если все 
слова по данному звуку 

исчерпаны. 

Алатау". (развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, интерес к 

декламации художественного 

слова; воспитывать любовь к 
Родине. 

"Дедушка Алатау". 

Среди гор, 

что в моём краю, 

Алатау древнее всех. 

Даже издали узнаю: 

На вершине белеет снег. 

Здравствуй, дедушка Алатау! 

Величава, 

седа гора, 

В шапке пышной из облаков… 
И мудра гора, 

и добра, 

У подножья – море цветов. 

А в садах здесь на сто ладов 

Птицы песни поют с утра. 

Звоном солнечных родников 

Приглашает в гости гора. 

Зреют яблоки на ветвях – 

Краснобокий, сочный апорт… 

что нужно для работы?". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Задачи: формировать 

представления детей о 
профессиях. Учить детей 

находить орудия труда и 

материалы, необходимые 

людям той или иной 

профессии. 

"Десять пальцев - десять 

помощников". (физическое 

развитие, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

 

Задачи: развивать слуховое 
внимание, память, моторику 

рук, устойчивый интерес к 

пальчиковым играм. 

- В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому: 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик - малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - друзья, 

Друг без друга им нельзя. 

"Разноцветное настроение". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

Задачи: развивать умения 

различать виды эмоций, умение 

демонстрировать мимику, 
настроение согласно 

представленной (описанной) 

ситуации; развивать 

эмоциональный интеллект, 

учить простейшим приемам 

саморегуляции поведения и 

настроения. 

 

Уход детей домой Консультаци: "Влияние эмоций 

на развитие ребенка". 

Беседа: "Склонности ребенка". Выставка проектов на тему: 

"Новогодняя елка". 

Беседы: "Свободное время с 

ребенком с пользой". 

Консультация: "Что делать 

родителям, чтобы дети не 

заболели". 

 


