
 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования  ТОО ясли –сад «Дарын» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Құлыншақ» 

Возраст детей 4 - 5 лет 

ФИО педагога Турганбек Э.Т. 

 10.05 - 12.05.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа с родителями о правилах безопасности во время прогулок, игр на воздухе. 

Фотоальбом "Наши родственники, защитники Отечества". 

Самостоятельная 

деятельность детей 
(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

  "Опрыскивание, полив комнатных 

растений". (навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Цель: расширять знания детей о потребности 

растений в свете и влаге; упражнять в 

распознавании по листьям влаголюбивые и 

засухоустойчивые, светолюбивые, 

теневыносливые растения; развивать 

посильные навыки по пользованию лейкой, 

пульверизатором; воспитывать уверенность в 

своих действиях, любовь к природе.". 

"Дежурство по столовой". (навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формировать умение нести 

обязанности по сервировке стола, 

запоминать порядок расставления 

посуды, раскладывания столовых 

приборов; воспитывать ответственность, 

аккуратность, умение стремиться к 

задуманному результату. 

"Кормление рыбок (птиц) в 

живом уголке". (навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать, закреплять 

простейшие навыки ухода за 

обитателями живого уголка, знания 

о них; воспитывать аккуратность, 

чувства заботы, чуткость. 

  Дидактическая игра "Удивительные 

точки". (рисование, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Педагог рисует изображение цветка с 

помощью "удивительных точек". Добавляет 

точки, получается изображение цветка. 

Дидактическая игра "С какого дерева 

лист?". (ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать память, восприятие, 

мышление, речь, умение различать и называть 

деревья, опираясь на тот или иной лист; 

закреплять и уточнять представления о 

деревьях; воспитывать любовь к природе. 

Оборудование. Листья от различных, 

известных детям деревьях либо их 

изображения; картинки с изображением всех 

деревьев, откуда показаны листья. 

Правила. 1. Описать выбранный лист. 

2. Соотнести и подобрать лист к тому дереву, 

Пальчиковая гимнастика "Цветок". 

(физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Вырос высокий цветок на поляне, 

(запястья соединить, ладони развести в 

стороны, пальцы слегка округлить), 

Утром весенним раскрыл лепестки 

(развести пальцы рук), 

Всем лепесткам красоту и питанье 

(ритмично двигать пальцами вместе-

врозь), 

Дружно дают под землей корешки 

(ладони опустить вниз, тыльной стороной 

прижать друг к другу, пальцы развести). 

Дидактическая игра "Посади цветок 

на бабочку". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Цель: сажать бабочек на цветы по цвету; 

дополнять знания о цветах. 

Игру можно играть в двух версиях. 

Игровое упражнение "А если?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать основы логического 

мышления, зрительное внимание. 

Дидактическая игра "Узнай по 

тени". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать у детей умение 

определять тот или иной предмет по 

силуэту, форме, не взирая на цвет, 

соединять цветное изображение с 

соответствующей картинке тени; 

развивать восприятие, внимание, 

мышление, речь. 

Оборудование: листы с 

изображением по разному 

расположенных, перемешанных с 

другими, парами предметов: 



которому он принадлежит; назвать дерево и 

назвать лист. Например, "Этот лист от дерева 

береза, березовый лист". 

 

1. Воспитатель предлагает детям 

посадить бабочку на цветы такого же 

цвета. Говорит: "Бабочки хотят найти 

свои цветы, давайте спрячем их, чтобы 

никто не смог их найти. Поможем 

бабочкам". 

2. Воспитатель просит детей разместить 

бабочек так, чтобы они были видны на 

цветке, дети должны сказать, какого 

цвета бабочка и какого цвета цветок. 

 

цветных и их теней - по количеству 

детей. 

Правила: выбрать одну из цветных 

картинок, найти соответствующую 

ей тень, соединить с помощью 

маркера пару. 

Утренняя гимнастика С косичками (короткими веревками) (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. ИП: стоя, ноги врозь, держать косички за концы двумя руками впереди; 

1-3 - покрутить косички руками (словно крутить руль); 4- ип. Повторить 5-6 раз. С каждым разом можно темп и счет (до 1-7) увеличивать. 

2. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки по бокам, внизу, косички в правой руке; 1- развести руки в стороны, 2 - поднять руки вверх, переложить косички в другую 

руку; 3 - в стороны; 4 ип. То же повторить в другую сторону. Повторить по 3 раза в каждую сторону. 

3. ИП: стоя, ноги на ширине стопы, косички в правой руке внизу; 1- согнуть левую ногу в колене, поднять, переложить косички в другую руку; 2- ип. То же 

повторить в другую сторону. Повторить по 3 раза в каждую сторону. 

4. ИП: стои, ноги ширине плеч, держать за концы косичек, внизу; 1- вытянуть руки вперед; 2 - наклониться вперед, вниз, коснуться пола; 3 - руки вперед; 4 - ип. 

Повторить 5-6 раз. 

5. ИП: стоя, ноги врозь, положить косички на голову, руки на поясе; 1 - выставить правую ногу в сторону; 2 - приставить левую ногу; 3 - левую ногу в сторону; 4 - 

приставить правую ногу, ип. Повторить 6-7 раз. 

6. ИП: стоя, ноги врозь, держать косички внизу; 1- присесть, руки вперед; 2 - ип. Повторить 5-6 раз. 

7. ИП: стоя, ноги вместе, руки на поясе, косички перед собой на полу; 1-8 - прыжки вокруг косички в правую затем левую сторону по 4 раза. Марш на месте 1-8. 

Повторить упражнение еще раз-два. 

8. Упражнение на дыхание. 

Завтрак Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к столу 

опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Мою ручки до локтей 

Я водою потеплей. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-чистый, 

И веселый, и лучистый. 

Закреплять правилами поведения за столом: есть бесшумно, не сорить, пользоваться столовыми приборами. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Асты қасық алып жейміз, 

"Өте дәмді" дейміз. (Едим мы ложкой, говорим "вкусно".) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

  Дидактическая игра "Один - много". (развитие 

речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать умения детей называть имена 

существительные в единственном и 

множественном числе; пополнять активный 

словарь, слуховое внимание, память, 

мышление; воспитывать любознательность. 

Оборудование. Картинки-карточки. 

Ход. Педагог может подобрать серию 

Свободная игра "Назови три предмета". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять детей в классификации 

предметов; развивать мышление, память, 

обогащать, активизировать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы можно назвать одним 

словом? (Одежда, мебель, посуда, 

Утром Солнышко встает, (поднять 

руки вверх), 

Всех на улицу зовет (сгибать руки в 

локтях к груди), 

Выхожу из дома я: (показать рукой 

на себя), 

"Здравствуй, улица моя!" 

(выпрямить руки в стороны), 

Отвечаю Солнцу я (поднять руки 



картинок-карточек с изображением того или 

иного предмета либо подбирает предметы 

одной классификации. 

Например, игрушки: кукла - куклы, мяч - 

мячи, кубик - кубики, обруч - обручи, 

матрешка - матрешки, собачка - собачки, 

грузовик - грузовики; растения: ель - ели, 

тополь - тополя, сосна - сосны, ромашка - 

ромашки, роща - розы; профессии: врач - 

врачи, учитель - учителя, воспитатель - 

воспитатели, парикмахер - парикмахеры, 

продавец - продавцы; и прочее. 

животные, птицы, украшения и т. д.) 

Водящий называет только наименование 

той или иной группы предметов, 

играющие все наименования-компоненты 

группы. Например: одежда - платье, 

рубашка, пиджак; посуда - кастрюля, 

тарелка, пиала; цветы – ромашка, роза, 

василек; дикие животные - волк, белка, 

мышь. 

над головой), 

Отвечаю Травам я (опустить руки на 

ковер), 

Отвечаю Ветру я (поднять руки над 

головой и покачать ими), 

Здравствуй, Родина моя! (взять друг 

друга за руки) (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 

 

 

 

 Игры-упражнения по ознакомлению с 

окружающим миром художественной 

литературе- "Стихотворение И. Микулович 

"Голубь-символ мира". 

Цель: познакомить детей со стихотворением 

Ирины Микулович "Голубь-символ мира", 

развивать умение читать стихотворение 

наизусть, познакомить детей с символом мира, 

символом мирной страны; прививать навыки 

выразительного произношения 

художественных фраз. 

Выразительное чтение стихотворения. 

Чтение стихотворения по типу игры "Доскажи 

словечко". 

Динамическая пауза "Голубь". 

Беседа по содержанию стихотворения. 

Дидактическая игра "Угадай силуэт голубя". 

Физкультура-"Ходьба по линии". 

Формировать навыки ходьбы по линии, 

сохраняя равновесие, навыки ходьбы с 

остановкой, навыки бега в разные стороны; 

развивать навыки ходьбы на носках, пятках, 

на внешней стороне стопы, навыки 

перестроения в звенья по три. 

Подвижная игра "Перебежки". 

Малоподвижная игра "Круг-кружочек". 

Игры-упражнения по 

конструированию- "Построим домик 

для лесных жителей". 

Цель: учить детей строить домик зайца из 

счетных палочек на правой стороне листа 

бумаги, а на левой-домик медведя; 

развивать приемы конструирования по 

образцу. 

Разминка "Разминка. "Зайка-заинька 

дружок". 

Музыка-"Мы цветы жизни". 

Цель: развивать умение детей вместе 

начинать и вместе завершать 

ритмические движения; 

совершенствовать умение исполнять 

громки и тихие звуки вместе с педагогом; 

формирование умение исполнять на 

музыкальных инструментах громкие 

тихие звуки. 

Дидактическая игра "Три цветка" для 

развития способности определять 

характер музыки. 

Музыкально-дидактическая игра 

"Музыкальные качели". 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром лепке-"Бабочки". 

Цель: закрепить знания детей о 

насекомых; учить лепить бабочку, 

показывая характерные 

особенности. 

Дидактическая игра "Найди пару". 

Физкультура- "Ходьба по 

сигналу". 

Цель: формировать навыки прыжка 

на одной ноге; навыки 

перешагивания поочередно через 5–

6 набивных мячей, положенных на 

расстоянии друг от друга, с разными 

положениями рук; развивать навыки 

перестроения в звенья по три; 

навыки ходьбы в чередовании с 

другими движениями, с остановкой, 

по сигналу. 

Игровое упражнение "Перешагни - 

не задень", "Быстро встань в 

колонну!". 

2-ой завтрак Поддерживать у детей понимание пользы здоровой пищи, соблюдения правил этикета за столом: откусывать небольшие кусочки, тщательно пережевывать, есть 

молча, соблюдать чистоту за столом. 

Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молокопродукты — 

Вот полезная еда, 

Витаминами полна! // 

"Ат адамның қанаты, ас адамның қуаты". (Конь – для человека как крылья, а в хлебе его сила.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к прогулке Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, 

умения приходить на помощь товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, привычку быть организованным, к соблюдению 



чистоты. 

"Надевать сначала штаны и обувь надо. Ведь это не модно, полезно и удобно. Затем куртку (кофту), шапку- не жалко, уже не жарко". (Д. Ахметова) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

  Наблюдение за одуванчиком. (ознакомление 

с окружающим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширять представления о 

лекарственных растениях, об одуванчике; 

развивать умение замечать изменения в 

природе весной; воспитывать чуткость, 

любовь к природе. 

Загадка. 

- В мае - желтый, а в июле - 

Он пушистый мячик. 

На него мы чуть подули - 

Взвился…(одуванчик). 

Педагог обращает внимание на одуванчик. 

О. Высотская "Одуванчик". 

Уронило солнце 

Лучик золотой. 

Вырос одуванчик, 

Первый, молодой. 

У него чудесный 

Золотистый цвет, 

Он - большого солнца 

Маленький портрет. 

Можно предложить детям рассказать 

известные стихи об одуванчике, о весне. 

- Ребята, чем же примечателен одуванчик? 

Почему поэты придумывают об одуванчике 

столько много стихов? 

- Да. Одуванчик имеет прямые гладкие стебли, 

широкие с извилистыми краями листья, а 

главное, на конце стеблей распускаются 

желтые, пушистые, пахучие цветы. 

Лепестки цветка одуванчика днем 

раскрываются, а вечером закрываются. 

- Как отцветает одуванчик? 

- После того, как желтые цветы завянут, они 

превращаются в белый пушистый шар из 

семян. Как только ветер начинает дуть на 

цветок, семена на парашютиках разлетаются. 

В тех места, куда опадут семена - вырастут 

новые цветы. 

Примета. Если одуванчик зацвел ранней 

весной, лето будет коротким. 

Трудовая деятельность: посев семян цветов 

в цветнике. (физическое развитие, 

Наблюдения за тополем в конце весны. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать и пополнять знания 

детей о тополе, побуждать 

самостоятельно описывать дерево, его 

характерные признаки, особенности 

роста и цветения в конце весны; 

развивать связную речь, расширять 

экологические знания; воспитывать 

любовь к родному краю. 

- Ребята, назовите все деревья нашего 

участка? Чем отличается тополь от 

других деревьев? 

- Тополь - это лиственное дерево; его 

кора местами шершавая, буровато-серого 

цвета; корни тополя сильные, проходят 

близко к поверхности земли. 

- Какие у тополя почки? 

- Да. Почки тополя клейкие на ощупь, 

пахучие, по форме почки удлинённые, с 

заостренными концами. 

- Листья тополя по форме похожи на 

сердечки, на овалы, края и цельные, и 

зубчатые, на ощупь гладкие. 

- Тополя бывают "мужского и женского 

пола"; сережки или цветы появляются у 

женского пола. 

- Скажите, что находится в сережках? 

- Да, сережки раскрываются, оттуда 

вылетает тополиный пух. Внутри пуха 

мелкие семена, пух разлетается и там, где 

опадут семена тополя, при 

благоприятных условиях может вырасти 

молодой росток. 

День и ночь зелёной 

Тополь машет кроной. 

Неуклонно день и ночь 

Облака сметает прочь. 

Если небо чисто, 

На земле лучисто! 

Если небо ясно, 

На земле прекрасно! 

Тополиная метла 

Свод небесный подмела. 

Наблюдение за певчими птицами. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать представления и 

знания детей о перелетных птицах; 

упражнять в умении находить 

отличие и схожесть у птиц; 

побуждать быть чуткими к голосам 

певчих птиц; воспитывать любовь к 

природе. 

Педагог предлагает прислушаться, 

дает время послушать пение, 

щебетание птиц. 

- Ребята, скажите, что вам нравится 

в этих звуках? 

- Голоса птиц одинаковы ли? 

Предлагается прислушаться к пению 

чижа, соловья, щегла, жаворонка. 

К. Жанабаев "Соловей" 

Соловей, соловей, 

Прилетай к нам поскорей! 

Серым крылышком, 

Звонким горлышком 

Позови весну скорей! 

Позови весну скорей! 

Вместе с солнышком... 

С. Михалков "Скворец" 

Живет у нас под крышей 

Непризнанный артист, 

И целый день мы слышим 

Художественный свист. 

Еще в полях туманы, 

Еще роса блестит, 

А он, проснувшись рано, 

Уже вовсю свистит. 

Предложить сравнить оперение, 

повадки поющей птицы с обычными 

птицами участка. 

Приметы о птицах. 

Пение соловья предвещает скорое 

лето. 

Ласточка низко летает – к дождю. 

Если дятел стучит в марте, то весна 

будет поздней. 

Когда гуси летят низко, то и воды 



ознакомление с окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять простые 

посильные трудовые действия (посев семян), 

побуждать работать аккуратно, согласно 

инструкций; вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками; развивать умение 

ценить свой труд и труд взрослых. 

. 

Подвижная игра "Кыз куу" ("Догони 

девочку"). (физическая культура, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать двигательную активность 

детей, умение бегать с ускорением; навыки 

самостоятельного выполнения правил игры; 

воспитывать интерес к казахским народным 

играм, чувство дружелюбия. 

Оборудование: гимнастические палки 

("лошадки"), камчи (плетки). 

Выбираются пары детей: мальчик и девочка. 

Каждый из пары берет "лошадку" 

(гимнастическую палку с "маской-головой" 

лошади), а также в руки берут камчи (плетки). 

Пара встает на старт, в ходе игры стремится к 

финишу. По сигналу "Алға!" начинается бег 

на скорость, дети бегут наперегонки: если 

мальчик успевает догнать девочку до финиша, 

то может поцеловать ее; если же до финиша 

мальчик не догоняет девочку, то оба 

разворачиваются в обратную сторону - 

девочка старается догнать мальчика, 

коснуться концом плетки спины убегающего. 

После одного круга игры пары меняются, на 

старт встает новая пара. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками; развитие движений: 

упражнения на дыхание, на растяжку. (соц-

эмоц развитие, физическое развитие, 

познавательное, творческое развитие) 

Цель: развивать дыхание, двигательные 

навыки, умения играть дружно, брать на себя 

роль, проявлять инициативу, умение уступать, 

играть по оговоренным правилам, 

реализовывать игровой замысел. 

С. Островский 

- Тополь в Казахстане растет повсюду. 

Тополь дает большую тень, задерживает 

сильный ветер. Дерево нельзя вырубать. 

Тополь хорошо очищает воздух от 

вредных газов. 

Трудовая деятельность: сбор опавших 

сухих мелких веток, отцветших 

соцветий в емкость. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать к выполнению 

посильных трудовых действий, желание 

добиваться цели сообща; развивать 

аккуратность, навыки пользования, 

перчатками, умения соблюдать правила 

безопасности; воспитывать чувство 

дружбы, взаимопомощи. 

Подвижная игра "Иди к дереву, 

которое я назвал". (физическое 

развитие, ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: учить детей ходить вместе, 

помогите им найти собственное дерево. 

Дать возможность присмотреться, 

запомнить названия деревьев, которые 

растут на нашем участке. Дети бегают к 

дереву по очереди, показывают, 

доказывают и таким образом формируют 

знания о дереве. 

Подвижная игра "Охотники и зайцы". 

(физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении прыгать на 

двух ногах с продвижением вперед, 

врассыпную, метать в подвижную цель, 

перелазить (перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 мяча 

диаметром 50-60 мм, шнуры. 

Правила: "охотник" стремится 

прицелиться из-за шнура в "зайцев", 

бросить мяч, попасть, забрать в "домик"; 

"зайцы" прячутся в домике (за шнуром), 

по сигналу - "зайцы" - выбегают, 

прыгают, бегают по площадке, по 

сигналу "охотник" возвращаются 

будет мало, а когда высоко — жди 

много воды. 

Если птицы вьют гнезда с солнечной 

стороны, лето будет холодным. 

Кричат и плещутся утки — к дождю. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, бегать 

врассыпную, прыгать с высоты (15–

20 см); способствовать желанию 

играть по правилам, проявлять 

ловкость, скорость, сохранять 

равновесие; воспитывать 

дружелюбие. 

В начале освоения игры педагог 

играет роль ведущего, "коршуна". 

Остальные дети - "птенчики", на 

лавке (гимнастической скамейке), 

"сидят в гнездышках"; "коршун" - на 

противоположной стороне 

площадки. 

Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! 

Д. Ахметова 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются добежать, 

взобраться на высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из игры. 

Следить за безопасностью во время 

бега. 

Упрощенный вариант. "Птенцов" 

разместить в определенном месте, не 

на высоте. 

Трудовая деятельность: 

перекапывание песка на участке 

младшей группы. 

Цель: работать с инвентарем, 

соблюдая технику безопасности, 



"домой", стараются на попасться 

"охотнику"; мяч коснулся - выход из 

игры. 

Игра: по сигналу: "Зайцы!"- "зайцы" 

выпрыгивают из кустов, прыгают, бегают 

врассыпную на площадке перед домом 

"охотника". По сигналу: "Охотник!" - 

"зайцы" убегают , "охотник" "стреляет", 

бросает в "зайцев". Осаленные считаются 

пойманными, "охотник" уводит в свой 

домик. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками: игры с поделками из 

природного материала; катание на 

велосипеде. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, познавательное, 

творческое развитие) 

Цель: развивать дыхание, силу, 

вестибулярный аппарат, двигательные 

навыки, умения играть дружно, брать на 

себя роль, проявлять инициативу, умение 

уступать, играть по оговоренным 

правилам, реализовывать игровой 

замысел. 

увлажнять песок. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность: подвижная 

игра "Краски". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Цель: развивать навыки бега, 

реакцию, быстроту, внимательность; 

воспитывать дружелюбие. 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок: мыть руки, лицо с 

мылом, аккуратно смывать, отжимать воду, закрывать кран, вытираться полотенцем, осматривать внешний вид перед зеркалом, пользоваться расческой. 

"Да, мы не спешим, пользуемся только своим. Чистоту соблюдаем, друг другу помогаем". (Д. Ахметова) // Көйлек - платье, шалбар - штаны, бас киім - головной 

убор, аяқ-киім - обувь, күртеше - куртка, қолшатыр - зонтик. // (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие 

речи) 

Обед Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу молча, наклоняться 

над тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда ((көже (суп), сорпа (бульон), қуырдақ (рагу), палау (плов), нан (хлеб), шырын 

(сок), сусын (напиток)); благодарить. 

"Дәнді шашпа, нанды баспа". 

(Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей, сказка "Дед Канбак". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти по 

массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательная гимнастика "Дерево на ветру". Цель: развитие дыхательного аппарата. И.п. сидя на полу, скрестив ноги; спина прямая. Поднимать руки вверх над 

головой с вдохом и опускать вниз, перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище, будто гнется дерево. (музыка, физическая культура, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к столу 

опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Мою ручки до локтей 

Я водою потеплей. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-чистый, 

И веселый, и лучистый. 



Закреплять правилами поведения за столом: есть бесшумно, не сорить, пользоваться столовыми приборами. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Асты қасық алып жейміз, 

"Өте дәмді" дейміз. (Едим мы ложкой, говорим "вкусно".) 

Самостоятельная 

деятельность детей 
(игры малой 

подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

  Игры-упражнения по развитию 

математических способностей-"Зайчик 

идет в детский сад". 

Цель: закрепление навыков сравнения двух 

контрастных и одинаковых предметов по 

длине, ширине, высоте и толщине 

посредством наложения и приложения. 

Дидактическая игра "Поможем Зайке" 

("толстый"-"тонкий"), "Расположи на свою 

дорожку", "Цветочная поляна". 

Сюжетно-ролевая игра "Супермаркет". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить детей согласовывать 

собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников, менять роли по ходу игры. 

Побуждать детей более широко использовать 

в играх знания об окружающей жизни; 

развивать диалогическую речь. В ходе игры 

используется оборудование: касса; наборы 

продуктов; спецодежда для продавцов, 

кассиров, менеджеров; сувениры; чеки, сумки, 

кошельки, деньги; наборы мелких игрушек. 

Дети приходят в магазин,осуществляют закуп 

товара, упаковывают. 

 

 

Английский язык 

Малоподвижная игра "Колечко". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у детей ловкость, 

дружбу. 

Материал: удобное кольцо, которое 

можно спрятать на ладошке ребенка. 

Ход игры: игроки сидят полукругом, 

ведущий берет кольцо и подходит к 

каждому ребенку по очереди, как будто 

кладет кольцо. Ребенок со спрятанным в 

руке кольцом должен выйти за круг, 

когда позовет ведущий. 

Если игроки заметят ребенка с кольцом, 

они должны поймать его, не отпуская. 

Сюжетно ролевая игра "Минимаркет". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять представления детей о 

магазине продуктов, осваивать действия 

в роли продавца и покупателя, 

воспитывать доброжелательные 

отношения. Продавец назначается по 

усмотрению детей. Покупатели 

используя необходимые инструменты 

корзинку, тележку, карточку, выбирают 

товары, продавец рекламирует товар, 

озвучивает цены. Педагог регулирует 

речевые цепочки между игроками, задает 

закрепляющие вопросы. 

 

Логика 

Дидактическая игра "Угадай по 

описанию". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: научить составлять 

описательный рассказ, развивать 

внимание, связную речь. 

Театральная постановка 

"Драматизация казахской 

народной сказки "Яблоко". 

(художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; развивать 

интерес к сказкам. 

 

Спал цветок и вдруг проснулся, 

(туловище вправо, влево), 

Больше спать не захотел, (туловище 

вперед, назад), 

Шевельнулся, потянулся, (руки 

вверх, потянуться), 

Взвился вверх и полетел (руки 

вверх, вправо, влево), 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется 

(покружиться) 

Английский язык 

Индивидуальная работа 

с детьми 

  Словесная игра "Закончи предложение". 

(развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей понимать различные 

явления в зависимости от причинно-

следственных связей; упражнять в правильном 

выборе слова. Игровые действия: поворот 

указателя. Педагог начинает предложение, 

например, "Я надела теплую шубу, чтобы..." - 

предлагает детям закончить его. Дети 

отвечают: "...было тепло, ...чтобы не 

замерзнуть" и т.д. На кого укажет указатель, 

Дидактическая игра "С какого дерева 

лист?". (ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать память, восприятие, 

мышление, речь, умение различать и 

называть деревья, опираясь на тот или 

иной лист; закреплять и уточнять 

представления о деревьях; воспитывать 

любовь к природе. 

Оборудование. Листья от различных, 

известных детям деревьях либо их 

изображения; картинки с изображением 

Динамическое упражнение "Цветы". 

(физическое развитие, ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать навыки детей 

двигаться в соответствии со словами 

в тексте; развивать восприятие, 

мышление, эмоции, двигательные 

навыки. 

Наши чудные цветки (дети сидят на 

корточках), 

Распускают лепестки (начинают 



тот и отвечает. Педагог должен заранее 

подготовить предложения. Например: "Мы 

зажгли свечу...", "Мы взяли зонт." и т. д. В 

следующий раз можно предложить составить 

незаконченные предложения самим детям. 

всех деревьев, откуда показаны листья. 

Правила. 1. Описать выбранный лист. 

2. Соотнести и подобрать лист к тому 

дереву, которому он принадлежит; 

назвать дерево и назвать лист. Например, 

"Этот лист от дерева береза, березовый 

лист". 

медленно вставать), 

Ветерок чуть дышит, (раскрывают 

руки над головой), 

Лепестки колышет (раскачиваются), 

Наши чудные цветки, 

Закрывают лепестки (руки вниз), 

Головой качают, тихо засыпают 

(медленно принимают исходное 

положение). 

Подготовка к прогулке Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, 

умения приходить на помощь товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, привычку быть организованным, к соблюдению 

чистоты. 

"Надевать сначала штаны и обувь надо. Ведь это не модно, полезно и удобно. Затем куртку (кофту), шапку- не жалко, уже не жарко". (Д. Ахметова) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка   Наблюдение за растениями во дворе сада 

(яблоня либо другое цветущее плодовое 

дерево). (ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, художественная литература) 

Цель: развивать у детей знания о цветущих 

плодовых деревьях весной; формировать 

понимание связи процессов цветения и 

дальнейшего созревания плодов до процесса 

сбора урожая; развивать любознательность, 

уважение к труду человека. 

Педагог предлагает рассказать стихи о 

цветущей яблоне. 

"Яблонька" 

Маленькая яблонька 

У меня в саду. 

Белая-пребелая 

Вся стоит в цвету. 

Я надела платьице 

С белою каймой. 

Маленькая яблонька, 

Подружись со мной. 

И. Токмакова 

- Ребята, вот как описывают поэты цветущее 

дерево. Это действительно красивое зрелище, 

а запах цветения очень привлекает, и не 

только человека. Кого же привлекает этот 

запах? 

Педагог обращает внимание на насекомых, 

летающих о соцветий деревьев, рассказывает о 

важности опыления цветов насекомыми, как 

гарантия появления плодов и урожая. Можно 

показать один или несколько способов ухода 

за растением (побелка, опрыскивание, 

вскапывание). 

Наблюдение за гнездами 

(скворечниками). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления о 

гнездовании птиц весной; показать 

образец помощи человека на примере 

скворечников; развивать умение замечать 

изменения в природе весной; 

воспитывать любовь к природе. 

Рассматривание гнезд (живом на 

примере, на примере видео о птицах) под 

крышей, на дереве. Показать, что птицы 

вьют гнезда из веток, сухой травы, 

подкладывают птичий пух, и все для 

того, чтобы будущим птенцам было 

тепло, уютно, безопасно. 

Если на участке нет гнезд птиц, можно 

продемонстрировать скворечник, в 

котором гнездятся птицы. Рассказать о 

том, что человек заботится о птицах, 

вывешивая скворечники. 

Как радостно, как весело 

Весной у нас во дворике! 

Скворечники развесили, 

Такие птичьи домики. 

Пускай в домах они живут, 

Пускай щебечут и поют 

И, слушая их песенки, 

Растут скорее птенчики. 

Д. Ахметова 

Игра-упражнение "Попади в круг". 
(физическая культура) 

Цель: упражнять в метании мешочка с 

Наблюдение за облаками. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: продолжать формировать 

знания об облаках, их видах 

(кучевые, перистые, слоистые, 

дождевые); развивать умение 

наблюдать за облаками, природным 

явлением; воспитывать терпение, 

любознательность. 

Педагог предлагает рассмотреть в 

небе облака, описать образы, 

которые напоминают их формы. 

"Облака". 

Облака летят куда-то, 

Словно ветер дунул в вату. 

Белые совсем, но все же 

На зверят они похожи. 

То как будто скачут кони, 

То гуляет пышный слоник, 

То плывут по небу горы, 

То домишки, то ли город, 

Будто в небо, далеко 

Убежало молоко. 

Д. Ахметова. 

Предлагается подумать, откуда 

появляются облака. 

- Вода в реках, озерах, морях, 

океанах при солнечной теплой 

погоде испаряется вода, пар в 

теплом воздухе поднимается в небо. 

На большой высоте температура 

низкая. Холодный воздух, в котором 

собирается большое количество 



Трудовая деятельность: помощь в посадке 

саженцев, забрасывание лунок почвой с 

помощью лопаток. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей навыки посильного 

безопасного труда, отрабатывать технику 

пользования инвентарем (перчатки, 

пластиковые лопатки, грабли); воспитывать 

желание помогать взрослым, выполнять 

поручения слаженно. 

Подвижная игра "Прятки". (физическая 

культура, ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: совершенствовать умение детей играть 

по правилам, ориентироваться в пространстве, 

быть внимательным, чутким, умение бегать с 

ускорением; воспитывать терпение, 

целеустремленность, дружелюбие. 

По считалке либо по желанию детей 

выбирается водящий; становится около стены 

(доски, столбика), поворачивается лицом к 

месту, закрывает глаза, приговаривает слова. 

По окончании считалки водящий 

разворачивается, идет искать спрятавшихся. 

Если тот или иной играющий найден - то с 

этого момента и водящий, и играющий бегут к 

столбику наперегонки. Каждый старается 

прийти первый, стукнуть рукой о столбик, 

сказать: "Стук, стук, (имя ребенка)! 

Перегонки происходят после нахождении 

каждого играющего. 

Водящий считается выигравшим, когда нашел 

всех играющих и зафиксировал находку в виде 

"стука" первым. 

Если среди играющих есть дети, кто обогнал 

водящего, "стукнул" быстрее, то может стать в 

следующей игре водящим. 

В спорных ситуациях водящий назначается по 

считалке. 

Педагог следит за тем, чтобы места "пряток", 

пути движения на площадке были 

безопасными для детей. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать умения проявлять творческие 

способности, игровые, физические, 

песком в горизонтальную цель; развивать 

внимание, меткость, ловкость, силу; 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки для метания, 

обручи. 

Ход. Выкладывается обруч напротив 

метающего на расстоянии 2-2,5 м от 

барьера. 

Педагог показывает образец броска либо 

предлагает показать одному из детей, 

которые хорошо освоили упражнение. 

Производится метание каждой рукой 

поочередно. 

Метание мешочков организовать 

поточным способом, следить за тем, 

чтобы не было никого из детей на линии 

броска, мишени. 

Одновременное метание двух детей 

может производиться, если один стоят на 

одной линии барьера, на расстоянии 2 м 

друг от друга. 

Трудовая деятельность: полив лунок с 

кустарником. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать желание детей 

включаться в помощь взрослому, 

выполнять посильные поручения по 

уходу за растениями, поливом; 

побуждать соблюдать правила 

безопасности, доводить начатое до конца. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать умения проявлять 

творческие способности, игровые, 

физические, коммуникативные навыки, 

выбирать игру по желанию, 

договариваться о правилах, умение 

реализовывать игровой замысел. 

влаги в виде пара, превращает этот 

пар в капли воды. 

Показать, к каким видам относятся 

наблюдаемые облака: кучевые, 

перистые, слоистые, дождевые 

Приметы. 

Облака переклубились – к 

улучшению погоды. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек, беседки, 

очистка от растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, щеткой; 

вырабатывать умение действовать в 

парах, не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Подвижная игра "Караси и 

щука". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умения детей 

двигаться врассыпную, по сигналу 

прятаться за "камешки", приседая на 

корточки; побуждать играть по 

правилам; развивать ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

дружелюбие. 

По считалке выбирается ребенок на 

роль "щуки". Остальные делятся на 

две группы: одна встает в круг – это 

"камешки", другая – "караси", 

которые "плавают" внутри круга. 

"Щука" находится за пределами 

круга. По сигналу "щука" быстро 

вбегает в круг, стараясь поймать 

"карасей". 

"Караси" спешат занять место за 

кем-нибудь из играющих, "за 

камешками". Пойманных "карасей" 

выводят за круг, подсчитывают. 

Игра повторяется с другим 

водящим. 



коммуникативные навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о правилах, умение 

реализовывать игровой замысел. 

Усложнения: "щук" может быть две; 

"караси" плавают не только в кругу, 

но и между камней, "щука" 

находится в стороне. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать умения проявлять 

творческие способности, игровые, 

физические, коммуникативные 

навыки, выбирать игру по желанию, 

договариваться о правилах, умение 

реализовывать игровой замысел. 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок: мыть руки, лицо с 

мылом, аккуратно смывать, отжимать воду, закрывать кран, вытираться полотенцем, осматривать внешний вид перед зеркалом, пользоваться расческой. 

"Да, мы не спешим, пользуемся только своим. Чистоту соблюдаем, друг другу помогаем". (Д. Ахметова) // Көйлек - платье, шалбар - штаны, бас киім - головной 

убор, аяқ-киім - обувь, күртеше - куртка, қолшатыр - зонтик. // (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие 

речи) 

Ужин Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу молча, наклоняться 

над тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда; благодарить. 

"Дәнді шашпа, нанды баспа". 

(Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 
(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Конструирование: оригами, "Тюльпаны"; отрабатывать навыки складывания из бумаги, умение включатьсяя в совместную деятельность, воображение. 

(конструирование, ознакомление с окружающим миром) 

Дидактическая игра "С какого дерева лист?". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать память, восприятие, мышление, речь, умение различать и называть деревья, опираясь на тот или иной лист; закреплять и уточнять представления 

о деревьях; воспитывать любовь к природе. 

Оборудование. Листья от различных, известных детям деревьях либо их изображения; картинки с изображением всех деревьев, откуда показаны листья. 

Слушание музыкальных произведений, игра на музыкальных инструментах; исполнение элементов танцев по программе музыкального руководителя, хореографа, 

а также по желанию детей. Цель: развивать музыкальный слух, умение различать музыкальные жанры; совершенствовать танцевальные навыки, чувство ритма. 

(музыка, физическое, соц-эмоц развитие) 

Дидактическая игра "Что сажают в огороде?". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: учить классифицировать предметы по определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению); развивать быстроту мышления, 

слуховое внимание. 

Дидактическая игра "Узнай по голосу". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать умения детей различать птиц и из звуки, отражать с помощью слова-глагола издаваемые птицами звуки; развивать мышление, память, восприятие. 

Дети могут слушать запись с голосом той или иной птицы, называть ее, затем словами передавать характер звуков. 

Дидактическая игра "Что сажают в огороде?". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение классифицировать предметы по определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению); развивать быстроту 

мышления, 

слуховое внимание. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

  Фотоальбом "Наши родственники, защитники 

Отечества". 

Консультация для родителей на тему: 

"Прогулки на воздухе и безопасность 

детей". 

Консультация психолога: "Как 

справиться с вредными 

привычками". 

 


