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ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Наименование организации 

образования  ТОО ясли –сад «Дарын» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Құлыншақ» 

Возраст детей 4 - 5 лет 

ФИО педагога Турганбек Э.Т. 

 27.02 - 03.03.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседы на темы "Семейные традиции", "Будь осторожен! Лед на крыше". 
Акция "Мой букет для мамы" (Поделки из бросового, природного материала). 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, аккуратность, 
умение стремиться к 

задуманному результату. 

"Кормление рыбок 

(птиц) в живом уголке". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать, 

закреплять простейшие 

навыки ухода за 

обитателями живого 

уголка, знания о них; 
воспитывать аккуратность, 

чувства заботы, чуткость. 

"Наведение порядка в 

полках, коробках с 

игрушками". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, 

расставления игрушек по 

полкам, коробкам, 

предварительно, протерев 
пыль; развивать умение 

довадить начатое дело до 

конца, обращать внимание 

на законченность, говорить 

"вот и порядок"; 

воспитывать уважение к 

своему труду и труду 

других людей. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: расширять знания детей 

о потребности растений в 

свете и влаге; упражнять в 

распознавании по листьям 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 
светолюбивые, 

теневыносливые растения; 

развивать посильные навыки 

по пользованию лейкой, 

пульверизатором; 

воспитывать уверенность в 

своих действиях, любовь к 

природе.". 

"Учимся заправлять постель". 
(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение заправлять 

постель по показу помощника 

воспитателя; воспитывать желание 

помогать взрослым, чувство 

ответственности за порученную 

работу. 

Игра "Часы". (основы 

математики, развитие речи) 
Настрольная игра 

"Собираем пазл 

Дидактическая игра 

"Удивительная книга". 

Пальчиковая гимнастика 

"Мы цветы в саду сажаем". 

Чтение стихотворения "Маму 

очень я люблю". Д. Ахметова 



Цель: развивать восприятие, 

мышление. Ход игры: на 

поверхности часов есть прорезь 

для цифр, в которую дети 

ставят цифрысоответствующие 

числа. 

Развивающая игра "Круг 

Луллия". (ознакомление с 

окружающим, основы 

математики, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

классифицировать предметы, 

соотносить предметы, опираясь 

на логические решения, 

закономерности; развивать 

мышление, восприятие, речь. 

Предлагается круг Луллия, в 

два или три уровня круга 
раскладываются необходимые 

по тематике картинки-

карточки. 

Каждый играющий подбирает 

цепочки из двух или трех 

карточек (сверху вниз) так, 

чтобы они были логически 

связаны, и эту связь 

необходимо объяснить. 

Например: зима, белка в серой 

шубке, соссновая шишка. 
Зимой белка меняет шубу на 

серый цвет, чтобы уберечься от 

хищников. Белка ищет 

припасы, находит и питается 

сосновыми шишками. 

Ночь, ребенок спит. Ночью 

люди спят. 

Весна, скворец, скворечник. 

Весной прилетают из теплых 

краев скворцы. Для скворцов 

люди мастерят скворечники. 

"Архитектурный дом". 

(ознакомление с 

окружающим, 

конструирование) 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, мышление, 
восприятие. Побеседовать 

с детьми о дружбе 

животных, которые живут 

в одном доме. 

Дидактическая игра 

"Четвертый лишний". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Цель: развивать навыки 

выделения лишнего 

предмета среди четырех 
предметов; закреплять 

представления о 

классиикации предметов; 

активизировать словарь. 

Заучивание 

стихотворений о весне. 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, художественная 

литература) 

"Огонек" Е. Благинина 
Хрустит за окошком 

Морозный денёк. 

Стоит на окошке 

Цветок-огонёк. 

Малиновым цветом 

Цветут лепестки, 

Как будто и вправду 

Зажглись огоньки. 

Его поливаю, 

Его берегу, 

Его подарить 
Никому не могу! 

 

Уж очень он ярок, 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: обогатить словарный 

запас детей словами, 
названиями сказок. 

Дидактическая игра 

"Скажи правильно". 

(развитие речи, 

ознакомление с окружающм 

миром) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, умение понимать 

и заменять нужные по 

смыслу звуки. 

Педагог читает 

стихотворение с 
неправильными звуками. 

Мы плиходим в детский сад. 

Там иглушки ждут лебят: 

Паловоз, палоход, 

Дожидаются лебят. 

 

Хлустит за окошком 

Молозный денёк. 

Стоит на окоске 

Титок-огонёк. 

 
Маниновым тетом 

Титут лепестки, 

Как будто и вправду 

Зажглись огоньки. 

 

Его повиваю, 

Его билигу, 

Его подалить 

Никому не могу! 

 

Уж очень он ялок, 
Уж очень хорош, 

Уж очень на мамину 

Сказку похож! 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

физическое развитие) 

- Мы цветы в саду сажаем, 

(ладошку левой руки сложить 

в горсть, правой взять "семя", 
опускать вниз), Их из лейки 

поливаем (имитировать 

движение "полив из лейки"), 

Астры, (соединить кисти рук, 

образуя шарик), 

Лилии, (раскрыть пальцы в 

стороны), 

Тюльпаны (сложить ладошки 

"лодочкой"), 

Пусть растут для нашей мамы 

(медленно поднять руки 

вверх, раскрыть в стороны). 

Дидактическая игра "Узнай 

по тени". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

умение определять тот или 

иной предмет по силуэту, 

форме, не взирая на цвет, 

соединять цветное 

изображение с 

соответствующей картинке 
тени; развивать восприятие, 

внимание, мышление, речь. 

Оборудование: листы с 

изображением по разному 

расположенных, 

перемешанных с другими, 

парами предметов: цветных и 

их теней - по количеству 

детей. 

Правила: выбрать одну из 

цветных картинок, найти 
соответствующую ей тень, 

соединить с помощью 

маркера пару. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Маму очень я люблю, 

Рано по утрам встаю. 

Одеваюсь, умываюсь, 

Мама радуется, знаю. 
 

Поливаю все горшки, 

Чтоб всегда цвели цветы. 

Мою чайную посуду, 

Протираю пыль повсюду. 

 

Расставляю в полках книжки, 

По местам, что еле слышно. 

Пол я влажной тряпкой мою, 

Чисто в доме, я доволен. 

 

И по просьбе в магазин 
Я могу ходить один, 

Покупаю молоко, 

Чтобы стало ей легко. 

 

Важно маме отдыхать, 

Детям - маме помогать. 

Если мама не устанет, 

Будет долго-долго с нами. 



Уж очень хорош, 

Уж очень на мамину 

Сказку похож! 

 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с мячами). (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, мяч внизу. 
1 - поднять мяч двумя руками, вдох; 2 - опустить мяч, выдох; 3 - поднять мяч вверх; 4 - исходное положение. Повторить 8-10 раз. 

2. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, мяч внизу. 

1 - повернуться в право, отбивание мяча о землю у правой стопы; 2 - принять исходное положение; 3-4 - повторить с левой стороны. Повторить 5-6 раз. 

3. Исходное положение: корпус прямой,ноги вместе,мяч на полу. 

1 - 4 - катание мяча ногой вправо-влево; 3 - 4 -  поменять ноги, повторить. Повторить 5-6 раз. 

4. Исходное положение, сидя, ноги врозь,поднять мяч вверх; 

1 - 3 - наклониться вперед, пнуть мяч 3 р; 4 -  исходное положение. Повторить 3-4 раза. 

5. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе; 

1 - быстро сесть на пол,ноги врозь, подбросить мяч; 2 - встать быстро, поймать мяч. Повторить 8 раз. 

6. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, держать мяч одной рукой, отбивать мяч попеременно двумя руками. Повторить двумя руками. 

7.  Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, руки держат мяч. 

Поднять колени высоко, руки держат мяч, прыжки на месте. Повторить 4 раза. 

Завтрак Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, көктемдей сұлу 
боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, 

умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді" (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа на тему "Женский день 

8 марта". 

Чтение стихотворений по 

желанию. (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

художественная литература) 

Загадки о весне. 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Тает снежок, ожил лужок. 

День прибывает. Когда это 

бывает? 

 

Зазвенели ручьи, 
Прилетели грачи. 

В улей пчела 

Первый мёд принесла. 

Круг радости (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Давай с тобой обнимемся, 

И над землей поднимемся, 

Тепло сердец соединим, 

И станем солнышком 

одним! 

Рассматривание картины на 

тему "Весна". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Развивать навыки приветствий, 

положительную мотивацию к 

предстоящей деятельности, 

чувство дружбы. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Давай, ребята, посмеемся, 

Солнышко, солнышко, 

Подари мне лучик! 
Для меня подарок 

Этот — самый лучший! 

Если станет холодно — 

Он меня согреет, 

Если будет грустно — 

Молча пожалеет. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Игры-упражнения по 

развитию речи-"Звуковая 

культура языка: звук [у]. 

Чтение рассказа "Песнь 

журавлей". 

Цель: познакомить детей с 
гласным звуком [у]; учить 

Музыка- "Песня в 

подарок". 

Цель: формировать у детей 

умение различать характер 

песни о маме и развивать 

слух; развивать 
способность различать 

Игры-упражнения по 

художественной 

литературе- "Казахская 

народная сказка "Лиса и 

фазан". 

Цель: познакомить детей с 
содержанием сказки "Лиса и 

Ознакомление с 

окружающим- "Свойства 

воды". 

Цель: познакомить со 

свойствами воды; развивать 

умение экспериментировать с 
водой, умение устанавливать 

Игры-упражнения по 

аппликация-"Витамины". 

Цель: развивать у детей навыки 

обрывания; учить обрывать 

салфетки таким образом, чтобы 

получались воображаемые кусочки 
фруктов. 



чётко произносить гласный 

звук в изолированном виде, 

развивая речевое дыхание; дать 

знания о перелетных птицах, о 

жизни журавлей; развивать 

умение замечать гласный звук 

[у] в звуках, издаваемых 

птицами; формировать умения 
слышать и называть на слух в 

составе текста, слов. 

Фонематическое упражнение 

("Песня журавлей"). 

Прослушивание аудиозаписи. 

Знакомство с артикуляцией 

звука [у]. "Сказка о Веселом 

язычке". 

Игра "Зажги фонарики". 

Чистоговорка. 

Физкультминутка "Журавли". 

Чтение рассказа "Песнь 
журавлей". 

Беседа по содержанию 

рассказа. 

Заучивание пословицы. 

Физкультура-"Прыжки в 

длину". 

Цель: продолжать формировать 

навыки ходьбы с изменением 

направления движения, 

"змейкой", приставным шагом 

вперед, в сторону; навыки 
прыжки стоя на месте; 

развивать навыки ходьбы на 

носках, пятках, на внешних 

сторонах стопы; с высоким 

подниманием колена. 

Игровое упражнение "Прыгни в 

обруч". 

высокие и низкие звуки; 

упражнять в игре на 

музыкальных 

инструментах под музыку. 

Дидактическая игра 

"Веселые ладошки". 

Музыкально-

дидактическая игра 
"Намотай нить". 

Қазақ тілі- "Кел, 

жаттығайық! Адамның 

дене мүшелері. Оң - сол". 

Мақсаты: балалардың 

адамның дене мүшелері 

туралы түсініктерін 

дамыту; артикуляциялық 

аппараттарын, оң және сол 

қолдарын ажырату 

біліктіліктерін, жағымды 

эмоция білдіре білуді 
дамыту. 

Ырғақты жаттығу "Кім 

спортшы?". 

Дене сызба-суреттер 

негізінде "дене мүшелері" 

түсінігін модельдеу 

жаттығуы. 

Ым-ишара мен жарыс 

элементтері негізінде 

тақпақ жаттауға арналған 

жаттығу "Нағыз 
спортшылар". 

Аталынған жақпен 

әрекетті сәйкестендіруге 

арналған сөздік жаттығу 

"Сол - оң". 

Тапқырлық пен ойлауға 

арналған жаттығу "Ойлан, 

тап". 

фазан", продолжать учить, 

внимательно слушать, 

анализировать действия 

героев; развивать умение 

характеризовать героев 

сказки. 

Выразительное чтение 

сказки. 
Динамическая пауза "Стая 

птиц". 

Беседа по содержанию 

сказки. 

Дидактическая игра "Найди 

птиц, которые 

возвращаются весной". 

Физкультура-"Метание на 

дальность". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

метания предметов на 
дальность, навыки ходьбы с 

изменением направления 

движения, "змейкой", 

приставным шагом вперед, в 

сторону; навыки прыжка в 

длину. 

Подвижная игра "Брось за 

флажок". 

простые причинно-

следственные связи. 

Экспериментная 

деятельность: опыты с водой. 

Музыка-50 "Привет маме". 

Цель: развивать у детей 

умение различать характер 

песни о маме и развивать 
слух, умение различать 

высокие и низкие звуки; 

упражнять в игре на 

музыкальных инструментах 

под музыку. 

Музыкально-дидактическая 

игра "Найди маму", 

"Музыкальные бусы". 

Дидактическая игра "В какое 

блюдо добавить?". 

Физкультура- "Метание в 

горизонтальную цель". 

Цель: формировать навыки 

перестроения в звенья по три; 

навыки ходьбы в чередовании с 

бегом; навыки прыжка в длину с 
места не менее 70 сантиметров; 

навыки метания в горизонтальную 

цель правой и левой рукой. 

Подвижная игра "Попрыгунчики", 

"Попади и поймай". 

 

 

2-ой завтрак Продолжать развивать у детей понимание пользе витаминов, овощей и фруктов; отрабатывать правила приема пищи: откусывать небольшие кусочки, 

тщательно пережевывать. "Көкөніс пен жемісті жейміз - пайдалы азық, білеміз біз". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам. "На прогулку выйти рада нашей группы детвора. Не найти сейчас по саду тех, кому скучна пора. Одеваться нам не скучно, 



это просто ерунда. Лишь внимательным быть нужно, ведь за дверью не жара". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за погодой. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественное слово) 

Цель: учить детей наблюдать, 

сравнивать, следить за 

изменчивой погодой 
(выглянуло солнце - стало 

тепло, снег начал таять, ветер 

дует теплый, появились первые 

весенние цветы подснежники.) 

Художественное слово "Весна 

наступила". 

- Птичьи стаи пролетают, 

Возвращаются домой, 

И сосульки горько плачут, 

С крыши спрыгнув головой. 

Вся природа оживает, 
Все мы радостью полны. 

Каждый год вот так бывает, 

С наступлением весны! 

(Ф.Тютчев). 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

растительный сор (ветки возле 
деревьев), а затем выносить его 

в специальное место; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

умение доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 
окружающим миром, развитие 

Наблюдение за 

солнечными лучами 

(солнцем). (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представление о 
солнечном свете, учить 

сравнивать предметы 

темных и светлых тонов, 

учить делать выводы; 

развивать 

наблюдательность, 

интерес к явлениям 

природы. 

Загадка. 

С ним теплее и светлее, 

Радует оно и греет. 
Любят дети, травки, 

зёрнышки 

Доброе большое ... 

(солнышко). 

Словно золотые стрелы 

К нам летят легко и смело 

- 

Животворны, горячи 

Солнца яркие ... (лучи.) 

Обратить внимание на то, 

что весной солнце 

поднимается выше, день 
становится теплее. Чем 

выше солнце, тем меньше 

тепла оно выделяет. Когда 

на улице пасмурно, значит 

будет дождь, погода 

поменяется. 

Наблюдать за солнечными 

лучами, объяснять, как 

они влияют на настроений 

детей при игре. 

Напомнить, что на солнце 
без защитный очков 

Наблюдение за небом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать простые 

понятия; научить 

устанавливать связь между 
изменениями живой и 

неживой природы (без 

облаков, безоблачное небо, 

белые облака, солнечный 

лучи, тепло). 

Загадка. 

Выше леса, выше гор 

расстилается ковер. 

Он раскинут над тобой и 

надо мной, 

То он серый, то он синий, то 
он ярко—голубой. (Небо). 

Продолжить наблюдение за 

небом. Обратить внимание, 

что оно бывает темно-

синим, светлым и очень 

красивым. 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание 

выполнять посильные 

трудовые действия 

(подметание веником, 

очистка щетками, 

протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 
ответственность. 

Наблюдение за воробьями в 

конце зимы (начале весны). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать умения 
наблюдать за живым объектов 

природы, воробьем; 

побуждать сравнению 

воробья с другими птицами: 

по внешним особенностям, по 

размеру; воспитывать 

любознательность. 

В.Берестов "Воробушки" 

О чём поют воробушки 

В последний день зимы? 

— Мы выжили, мы дожили, 
Мы живы, живы мы! 

- Ребята, почему поэт так 

пишет о воробьях? 

- Да. Воробьи пережили зиму, 

они зимующие птицы; 

воробьи выжили, несмотря на 

мороз, вьюгу, лютый холод, 

голод. И в том, что воробьи 

не погибли с голоду, можно 

поблагодарить добрых людей. 

- Как мы помогали в холода 

воробьям? 
- Расскажите, как вы 

различаете воробьем. Что 

можно сказать о повадках 

воробья, о внешних 

особенностях? Насколько 

воробей большой или 

маленький по сравнению с 

вороной, синицей? 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма. 
(физическое развитие, соц-

Наблюдение за перелетными 

птицами, грачами. (ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять и развивать 

представления детей о грачах, как 
первых перелетных птицах, их 

повадках, среде обитания; 

воспитывать наблюдательность, 

любовь к природе. 

Педагог предлагает прислушаться 

к звукам, исходящим с деревьев, 

неба. 

Предложить молча понаблюдать за 

птицами. 

- Ребята, чем отличаются грачи от 

других птиц, которых вы знаете? 
Чем похожи? 

- Как можно назвать звуки, 

которые издают грачи? 

Галдят грачи на дереве, 

Гремят грузовики… 

Весна, весна на улице, 

Весенние деньки! 

А. Барто 

- Грачи оповещают нас о том, что 

наступает весна, они прилетели в 

свои родные края и громкими 

криками выражают радость. 

Трудовая деятельность: 

развешивание скворечников. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к участия в 

процессе развешивания 

скворечников на деревьях, 

демонстрировать готовность 

оказывать посильную помощь; 

учить следить за безопасностью 
труда; развивать экологические 



речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам, 

бегать, прыгать по сигналу; 

развивать ловкость, 

внимательность, быстроту. 

На одной стороне площадки 

веревка, натянутая на высоте 
50-60 см от поверхности земли 

либо применяется очерченная 

линия. За препятствием - 

"кладовая". На 

противоположной стороне - 

"мыши" в "домике". 

Педагог исполняет роль кошки, 

затем роль можно передать 

одному из детей, хорошо 

освоившему правила. "Кошка" 

в стороне (на стуле). 

"Кошка": "Напилась я молока, 
спать прилягу я пока. Мышей в 

кладовке не видать, могу я 

сладко-сладко спать". 

Пока "кошка" закрывает глаза, 

"мыши" бегут в кладовую. При 

наличии веревки пройти 

нагнувшись, не задев ее. 

(Перепрыгнуть за черту) 

Мыши поедают запасы в 

кладовой, бегают, садятся, 

ходят. 
"Кошка" открывает глаза, 

говорит: "Как я сладко поспала. 

Кладовая-то цела? Ох, мышей 

полна кладовка, убегайте-ка, 

плутовки!" 

Последние слова - сигнал, 

"мыши" убегают в "домик", 

"кошка" старается изловить, 

увести к себе. 

Пойманный тот - кого задели 

рукой. Игра повторяется 
несколько раз. 

Самостоятельные игры. Цель: 

смотреть нельзя. 

Предложить войти в 

беседка, взять инвентарь 

для рассматривания, 

рассматривать солнце 

через фотопленку, синее 

стекло; следить за 

безопасностью зрения во 
время наблюдения. 

Эксперимент с зеркалом. 

Свет лучей солнца можно 

поймать с помощью 

зеркала, отразить в пустое 

от людей место. 

Проследить, чтобы на 

противоположной стороне 

не оказалось детей. 

Объяснить причину 

соблюдения правил 

безопасности. 

Трудовая деятельность: 

посыпание песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формировать 

понимание необходимости 

труда по обеспечению 

безопасности человека; 
побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, слышать 

инструкции педагога; 

воспитывать 

внимательность, 

целеустремленность. 

Подвижная игра 

"Медведь в берлоге". 
(виды прыжков) 

(физическая культура, 
ознакомление с 

окружающим миром, 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умение 

детей бегать по прямой с 

одного края площадки до 
другой так, чтобы не быть 

пойманным; побуждать 

играть по сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту; 

воспитывать чувство 

дружбы, 

доброжелательности. 

Ход. На одном краю 

площадки - дом для гусей, 

на другом конце стоит 

пастух. Сбоку от дома 
логово волка, остальное - 

лужок. 

По желанию детей и по 

считалке выбирается волк 

(либо два волка). В начале 

освоения игры в качестве 

пастуха выступает педагог. 

Дети в роли волков стоят на 

своих местах. Диалог 

пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! - Га-га-га! 
- Есть хотите! - Да, да, да! 

- Так летите же домой! 

- Серый волк под горой, не 

пускает нас домой! 

- Так летите, как хотите 

только крылья берегите! 

После этих слов, "гуси, 

расправив крылья, летят" 

(бегут) в противоположную 

от себя сторону к пастуху. 

Волк выбегает, старается 
изловить гусей. 

В конце игры дети 

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание о 

необходимости чистоты в 

кормушках; приобщать к 

заботе о птицах, соблюдению 

гигиенических норм (надевать 

перчатки); воспитывать 
аккуратность, усердие. 

Подвижная игра 

"Бездомный заяц". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать ловкость, 

быстроту, умение реагировать 

на сигнал, обогащать 

двигательный опыт, 

формировать навыки 

ориентировки в пространстве. 
Можно предложить выбрать 

водящего (охотник и 

бездомный заяц) по считалке. 

Остальные играющие – зайцы 

– занимают свои места в 

обручах, лежащих на полу – 

домиках. По сигналу зайцы 

выбегают из своих домиков, 

играют на травке. Как только 

ведущий говорит: "Охотник 

идёт!", зайцы убегают в свои 
домики. Бездомный заяц 

спасается от охотника, 

забежав в любой домик; тогда 

заяц, которому не хватило 

домика, становится 

бездомным зайцем. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умение прокатывать мяч 

двумя руками по прямой в 
цель (под дугу, под веревку); 

способствовать проявлению 

знания. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". Усложнение. (физическая 

культура, развитие речи) 

Цель: развивать умение у детей 

двигаться по сигналу, бегать с 

ускорением, не наталкиваясь друг 

на друга, уворачиваясь от погони; 
развивать быстроту, ловкость; 

воспитывать дружелюбие. 

Выбирается "лохматый пес", 

надевается маска, присаживается 

на одном краю площадки, на 

противоположном собираются 

дети. 

Педагог начинает, дети 

приговаривают: 

- Где лежит лохматый пёс, 

В лапы свой уткнувший нос? 

Тихо, смирно ли лежит? 
Домик смело сторожит? 

Песик не один, а два! 

Начинается игра! 

После дети разбегаются, два 

водящих "пса" стараются поймать 

детей. 

Игра повторяется несколько раз. 

Подвижная игра 

"Колокольчик". (физическая 

культура) 

Цель: учить детей держаться за 
руки, передвигаться по кругу, 

бегать во все стороны, 

подниматься по гимнастической 

лестнице, стулу (только когда 

игрок пойман, надо успеть 

позвонить в колокольчик); 

повышать интерес к игре. 

Самостоятельные игры. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) Создать 

в группе благоприятные условия 
для игр и занятий. Формировать 

навыки и умения поведения детей 



учить детей метанию мяча в 

цель, сохраняя дистанцию. 

(ознакомление с окружающим, 

физическое развитие) 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

умение двигаться по 

сигналам, по правилам; 

совершенствовать 

двигательные навыки, 

техники выполнения 

прыжков; способствовать 
демонстрации силы, 

ловкости, чувства 

выдержки, настойчивости. 

Дети встают в круг. По 

считалке выбирается 

водящий, "медведь". 

Водящий садится 

(находится) в центре 

круга, изображает спящего 

медведя. 

Ведущий, педагог (в 

начале освоения игры) 
начинает игру, дети 

берутся за руки, идут по 

кругу, хором читают слова 

("Как на горке снег"): 

- Как на горке снег, снег, 

И под горкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

И под елкой снег, снег. 

А под снегом спит 

медведь. 

Тише, тише, не шуметь! 
И. Токмакова 

Последние слова - это 

сигнал для остановки 

движения в кругу; 

играющие расцепляют 

руки, замирают в 

свободных на выбор 

позах. "Медведь" 

просыпается, ходит по 

кругу, следит за тем, не 

пошевелится ли кто-либо. 
Водящий может смешить 

детей. Тот играющий, кто 

подсчитывают пойманных 

"волками гусей"; дети в 

роли волков поощряются за 

ловкость в ловле; 

непойманные дети, которые 

играли роли гусей, также 

поощряются за ловкость и 

быстроту в убегании.  
Игра повторяется несколько 

раз. Примечание: 

пойманным считается тот, 

кого задели рукой. 

Игра-упражнение 

"Прыгни через шнур". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с места; 

побуждать желание 

выполнять упражнение 

точно по инструкции, 
проявлять силу, ловкость, 

умение сохранять 

равновесие; воспитывать 

усердие. 

Оборудование: шнуры. 

Педагог показывает образец 

выполнения прыжка: встать 

носками у шнура, ноги на 

ширине плеч, выполнить 

полуприсед, руки в замахе, 

сзади; прыгнуть так, чтобы 
сильнее замахнуться руками 

назад, выполнить толчок 

туловища вперед, рывком 

прыгнуть на двух ногах 

вперед, через шнур. 

Во избежание скученности 

организовать прыжки 

поточно либо поочередно в 

парах. 

Усложнение: выложить 

несколько параллельных 
шнуров, оставив одинаковое 

расстояние между ними; 

ловкости, силы, меткости, 

терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга 

(может быть и большой стул), 

как цель, в которую 

необходимо закатить мяч. 
Педагог предварительно 

напоминает правила игры, 

затем показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту 

выйти с мячом в руках, ноги 

расставить, поставить и 

придерживать мяч на земле 

между ног; прицелиться к 

дуге; резким и сильным 

рывковым движением рук 

оттолкнуть мяч от себя к 
мишени. Педагогу, с целью 

качества выполнения 

упражнения, обеспечить 

ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить 

за избежанием скученности 

детей, своевременно 

инструктировать. 

Самостоятельные игры. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 
познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

на детской площадке, в группе (в 

зависимости от погоды). 



пошевелился, улыбнулся 

или рассмеялся - выходит 

из игры; "медведь уводит в 

берлогу". 

Выигрывает та группа 

играющих, кто выдержал, 

не шевелился несколько 

кругов подряд. 
Примечания. Если дети 

задумают играть дальше, 

то для начала игры с 

другим водящим можно 

организовать испытания 

среди попавшихся в 

берлогу - выполнить один 

из установленных видов 

прыжков: прыжков в 

длину с места либо 

прыжков в высоту до 

подвешенного предмета, 
либо прыжков через 

препятствия с 

продвижением вперед. 

Самостоятельные игры. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Научить детей соблюдать 

правила игры и играть 

ответственные роли. 

прыжки выполняются таким 

же образом, но с 

продвижением вперед. 

Самостоятельные игры. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: закреплять 
способность самостоятельно 

выбирать атрибуты и 

вспомогательные предметы 

для выполнения условий 

игры; развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать вещи на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно 

намыливать, мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место. 
Мы все выполняем, оттого и развились: 

В шкафу порядок, 

Умылись, причесались, 

Обеду рады, 

Довольными остались". (Д. Ахметова) (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Обед Закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть поданное блюдо, наклоняться 

над тарелкой, привычку благодарить. "Обедая я не спешу, ведь пища любит тишину. Нам приготовили вкуснейший суп из злаков редких да из круп. Рагу, 

котлета и гарнир. Компот из ягод. Ай да пир!". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей, сказка "Яблоко". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Дыхательное упражнение "Дом маленький, дом большой". 

Цель: развивать кровообращение, органы дыхания. 

И.п. стоя, ос. Присесть, обхватив руками колени, опустить голову – выдох с произнесением звука "ш-ш-ш" ("у зайки дом маленький"). Выпрямиться, встать 



на носки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки – вдох ("у медведя дом большой"). 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. 

Пройти по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

(музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, көктемдей сұлу 

боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, 

умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді" (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 
малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию- "Цветы в вазе". 
Цель: учить технике рисования 

цветочных композиций в вазе 

кистью, прорисовывая соцветья 

цветов, закреплять умение 

рисовать вазу округлой формы, 

гармонично подбирать 

цветовую гамму. 

Игра-пазл "Составь 

поздравительную открытку". 

Динамическая пауза "Весна". 

Упражнение "Найди 
одинаковую пару". 

Хореография 

Игры-упражнения по 

основам математики-

"Весенние чудеса. 

Геометрические тела и 

фигуры". 

Цель: познакомить детей с 

геометрическими 

фигурами; сформировать 

понятия о сходстве и 

различии геометрических 

тел и геометрических 

форм; сформировать 

представления о сходстве 
геометрических форм или 

тел с окружающими 

объектами. 

Исследовательская 

тренировка с панно 

"Давайте познакомимся с 

геометрическими телами". 

Переменка "Давайте 

пофантазируем". 

Практическая тренировка 

за столом "Давайте 

прятать геометрические 
фигуры и тела". 

Развивающее упражнение 

"Сколько фигур 

получилось?". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Архитектурный дом". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, конструирование) 

Цель: развивать 

коммуникативные навыки, 

Игры-упражнения по 

развитию конструктивных 

способностей- "Птица 

мира - лебедь". 

Цель: учить детей 

конструировать лебедя с 

использованием природного 

материала: ореха и листьев 

дерева; совершенствовать 

умения комбинировать 

отдельные детали с 

помощью пластилина, клея. 

Дидактическая игра "Птичье 
гнездо". 

Дидактическая игра 

"Летает, плывает, 

прыгает". (ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, физическое развитие) 

Цель: закрепить знания 

детей о перемещении 

различных животных. 

Например: рыба - плывает, 

лебедь - летает, заяц - 

прыгает. 

Игры-упражнения по 

английскому языку-

"Transports". 

Цель: развивать умение 

правильно относится к 

своему здоровью, 

расширить знания детей о 

полезных продуктах для 

здоровья, о необходимости 

правильно питаться. 

Дидактическая игра "Найди 

детенышей животных и 
назови их". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: познакомить детей с 

домашними животными, 

научить различать и называть 

их детенышей, заботиться о 

них. 

Ход игры: муляжи животных 

стоят на столе. Дети 

внимательно смотрят на 

игрушки. По сигналу 
воспитателя дети закрыют 

глаза, в это время воспитатель 

прячет одного из животных. 

Дети опять внимательно 

смотрят на игрушки. 

Воспитатель спрашивает: 

"Чего не хватает?". Детям 

нужно ответить. Игра 

продолжается несколько раз. 

логика  

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром-"Перелетные птицы 

поют песни". 

Цель: познакомить детей с 

изменениями в их поведении птиц 

весной; развивать в процессе 

наблюдения умение различать и 

называть признаки, особенности 

перелетных птиц; расширить 

знания о птицах, как вестниках 

весны. 

Вызвать интерес по уходу за 
птицами; воспитывать чувства 

дружбы и любовь к птицам. 

Дидактическая игра "Найди 

перелетных птиц". 

Театральная постановка. 

Драматизация сказки 

"Заюшкина избушка". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, художественная 

литература) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 
коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; развивать 

интерес к сказкам. 

 

 

Английский язык 



умение играть с 

атрибутами; расширять 

представления о 

профессии строителя. 

Дети делятся на роли. 

Хореография 

Didactic game "Guess the 

drawing". 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Упражнение "Давай попишем". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, рисование) 
Цель: развивать навыки основ 

писания простейших 

прерывистых, непрерывных 

линий, форм; упражнять в 

писании по пунктирным 

линиям. 

Педагог раздает детям образцы. 

Рисунки и надписи нанесены 

пунктирными линиями. 

Развивающая игра 

"Разноцветные бусины в 

бусах". (основы 
математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

физическое развитие) 

Цель: развивать умения 

детей проявлять в игре 

умственные, сенсорные 

способности, мелкую 

моторику рук, умения 

быть внимательным, 
сосредоточенным, 

последовательным; 

воспитывать любовь к 

близким, товарищам. 

Оборудование. Вместо 

бусин различные полые, 

раскрашенные 

макаронные изделия 

разного размера, 

пластиковые трубочки 

разного цвета, разного 

диаметра; толстые нитки, 
мешочки, шкатулки. 

Ход. Педагог может 

предложить свой образец 

последовательностей 

"бусин" на нитке. Образец 

могут предложить сами 

дети либо каждый 

собирает и сохраняет свою 

последовательность 

"бусин" в нитке. После 

того, как бусы собраны, 
ребенок показывает, 

Дидактическая игра "Скажи 

ласково". (развитие речи, 

ознакомление с 
окружающим миром) 

Цель: развивать умения 

детей изменять слова, 

используя уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму слов; 

расширять словарный запас, 

развивать память, 

мышление. 

Оборудование: картинки-
карточки различных 

предметов и явлений, 

знакомых детям. 

Правила: педагог называет 

слово, играющий - слово в 

уменьшительно-

ласкательной форме; либо 

показывает предметную 

картинку-карточку - 

предмет называется, 

видоизменяется слово; либо 

дети по желанию выбирают 
слова, работают с ними. 

Ход. Примерные словесные 

пары: глаза - глазки, рука - 

ручка, река - речка, нога - 

ножка, яблоко- яблочко, 

хлеб - хлебушек, чашка - 

чашечка, солнце - 

солнышко, небо - небушко, 

птица - птичка, куртка - 

курточка, палка - палочка, 

кольцо - колечко, нос - 
носик, сумка - сумочка, 

"Нарисуйте картины на 

окрашенных поверхностях". 

Цель: пробудить в детях 
счастливые эмоции. 

Дидактическая игра "Веселые 

числа". (основы математики, 

развитие речи) 
Каждому ребенку педагог выдает 

карточку с номером, дети должны 

выполнить заданное задания на 

карточке. 

Цель: развивать ориентировку на 

плоскости, мышление. 



насколько он сохранил 

выбранную 

последовательность бусин, 

сравнивает бусины по 

величине, цвету. 

рюкзак - рюкзачок. 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам. "На прогулку выйти рада нашей группы детвора. Не найти сейчас по саду тех, кому скучна пора. Одеваться нам не скучно, 

это просто ерунда. Лишь внимательным быть нужно, ведь за дверью не жара". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за изменением 

снега в зависимости от 

погоды. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Приметы: 

- Чем больше снега, тем больше 

хлеба. 

- В морозный день пошел снег - 

к оттепели. 

- Дым из трубы столбом - к 

морозу. 
Пословица: 

- Береги нос в большой мороз. 

Наблюдение: объяснить детям, 

что в теплые дни снег липкий, 

лепить снежки удобно, а в 

морозные дни ничего нельзя 

сделать, снег крошится и 

сохнет. Наблюдение за 

изменений снега, из-за 

изменения давления воздуха, 

подробно объяснить причины 

изменения снега. 
Подвижная игра: 

"Соревнования" (скачки, 

гонки). 

Цель: учить детей участвовать 

в различных соревнованиях. 

(кто прибежит первым, тот и 

побеждает); развивать умение 

радоваться победе своих 

друзей. 

Труд: помогать воспитателю 

расчистить дорогу от снега. 

Наблюдение за 

продолжительностью 

дня в период ранней 

весны. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления детей о 

зимних сутках, 

длительности светового 

дня и ночи; развивать 

мышление, память, 
внимание; воспитывать 

любознательность. 

Объяснить детям, что в 

начале зимы дни короткие, 

к концу - дни удлиняются, 

ночи длинные, к концу 

зимы укорачиваются. 

Пословица: "Февраль три 

часа дня прибавит". 

Загадка. 

- Доброе, хорошее, 

На людей глядит, 
А людям на себя 

Глядеть не велит. 

(Солнце). 

Пословица: "Зимой солнце 

сквозь слёзы улыбается". 

- Есть ли разница в том, 

как светит зимой солнце 

днем и вечером? 

- Да. Зимой днем солнце 

светит тускло, находится 

низко, а вечером солнце 

Наблюдение за ветром. 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умение 

замечать ветер во дворе, 

определять направление 

ветра, используя 

наблюдения за 

окружающими предметами, 

растениями, конструкциями; 

развивать 
наблюдательность. 

Загадка. 

Дружит с солнышком 

весной, 

Добрый ласковый такой, 

А зимой завьюжит, 

Он с морозом дружит. 

В трубах завывает, 

С ног меня сбивает. (Ветер.) 

Погодные условия: ветрено, 

теплый (холодный, в 

зависимости от погоды), 
слабый (сильный). 

Предложить "найти ветер" 

на участке, во дворе: 

качающие ветки деревьев, 

колыхающие флаги, 

флюгер. 

Предложить определить 

направление ветра, 

используя бумажные ленты 

(вырезанные из салфеток). 

Трудовая деятельность: 

Наблюдение за сосульками. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

представления о весне, о 

сосульке, как одном из 

явлений весной; побуждать 

замечать изменения в природе 

весной, рассказывать о них. 

- Ребята, оглянитесь кругом, 
посмотрите на крыши. Что 

особенного можно заметить 

на них? 

- Да. Это сосульки. Кто из вас 

знает, откуда появляется 

сосулька? (Слушание ответов 

детей.) 

- Когда снег, лежащий на 

крышах, под действием 

солнца и тепла начинает таять 

и подтекать, появляется 

капель. Ночью, иногда и 
днем, в начале весны еще 

бывают морозы, капающая 

вода замерзает. Вот и теперь, 

как мы видим, с крыш 

свисают сосульки. 

А. Сопыбеков "Сосулька". 

Свесилась сосулька 

С крыши над окном, 

Выглянуло солнце — 

Вспыхнула огнём. 

Бусинками 

Наблюдение за воробьями, 
голубями. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления о 

птицах весной; развивать умение 

различать птиц по особенным 

признакам, умения замечать 

изменения в природе весной; 

воспитывать пытливость ума, 

чувство заботы о птицах. 

Воробей взъерошил пёрышки 
Жив, здоров и невредим. 

Ловит мартовское солнышко, 

Каждым перышком своим. 

В. Орлов 

Предложить сравнить воробья и 

голубя. 

Воробей прыгает, голубь ходит. Их 

объединяет то, что это птицы 

(описать внешние признаки), они 

клюют пищу, летают с помощью 

крыльев. 

По размеру и цвету оперения 
разные: воробей серо-коричневый, 

голубь - сизый; воробей меньше 

голубя. 

Обе птицы - зимующие, живут по 

близости от человека. 

Воробей чирикает, голубь воркует. 

Предложить понаблюдать за 

птицами: активны весной, воробьи 

шумят в стаях. 

Трудовая деятельность: очистка 

кормушек от сора, насыпание 



Опыт. Свойства снега. 

1. Если в морозный день взять 

снег в перчатках, он не 

прилипнет и разлетится. 

2. Если полить снег водой, 

можно слепить из него 

снеговика. Снег будет мокрым 

и липким. 
Вывод: Из опытов мы 

заметили, что из влажного 

снега можно сделать красивые 

фигуры. 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 
побуждать желание выполнять 

посильные трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Подвижная игра "День - 

ночь". (физическая культура, 

основы математики) 

Цель: развивать умения 
двигаться, бегать, 

останавливаться по сигналу; 

способствовать закреплению 

понимания закономерности 

смены дня и ночи; расширять 

представления о жизни в 

светлое в темноте время суток; 

совершенствовать реакцию, 

внимание, умения играть по 

правилам. 

Играющие собираются на 
одной площадке, 

договариваются о правилах, 

заходит за горизонт рано. 

Поэтому зимой рано 

вечереет. 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 
(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

понимание необходимости 

чистоты в окружающем 

пространстве для игр; 

отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

ответственности, 

сплоченности. 

Подвижная игра 

"Поймай меня". 

Цель: развивать умение 

двигаться по сигналу; 

развивать ориентировку в 

пространстве, основные 

группы мышц. 

, возвращается бегом 

Подвижная игра 

"Попрыгунчики". 

(физическая культура) 
Цель: упражнять в умении 

прыгать указанным 

способом, отталкиваясь 

двумя ногами 

одновременно; 

согласовывать силу толчка 

с препятствием (ближе - 

дальше); развивать силу, 

ловкость, вестибулярный 

аппарат. 

Ход. Выкладываются две 
параллельные веревки 

либо чертятся. Дети друг 

очистка беседки от 

растительного сора. 
(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 
побуждать желание 

выполнять посильные 

трудовые действия 

(подметание веником, 

очистка щетками, 

протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Казахская народная 

подвижная игра-

упраженине "Байга". 
(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

бегать с ускорением; 

развивать двигательные 

навыки; воспитывать 

чувство 

соревновательности. 

Оборудование: палки-

лошадки. 

Дети подразделяются на 

пары. Показывается 
стартовая черта, стойки, 

которые будут необходимо 

обежать, вернуться к 

финишу (старту). 

Каждая пара встает по 

очереди к стартовой черте. 

По сигналу "Баста!" пара 

соревнуется в беге на 

скорость, бегут по прямой, 

обегают стойки, 

возвращаются назад. Затем 
соревнуются последующие 

пары. 

Капли 

В землю потекли, 

Утоляя жажду 

Мартовской земли. 

А весна лучами 

Подняла росток. 

Где погасли капли — 

Запылал цветок. 
- Какого цвета сосульки? 

Почему? 

- Конечно, сосульки - это 

замерзшая вода. А вода 

прозрачная. Молодцы. 

Трудовая деятельность: 

посыпание песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: формировать 
понимание необходимости 

труда по обеспечению 

безопасности человека; 

побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, слышать 

инструкции педагога; 

воспитывать внимательность, 

целеустремленность. 

Подвижная игра "Медведь 

в берлоге". (виды прыжков) 
(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

умение двигаться по 

сигналам, по правилам; 

совершенствовать 

двигательные навыки, 

техники выполнения 

прыжков; способствовать 

демонстрации силы, 
ловкости, чувства выдержки, 

настойчивости. 

свежего корма. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать понимание о 

необходимости чистоты в 

кормушках; приобщать к заботе о 

птицах, соблюдению 
гигиенических норм (надевать 

перчатки); воспитывать 

аккуратность, усердие. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); способствовать 

желанию играть по правилам, 
проявлять ловкость, скорость, 

сохранять равновесие; 

воспитывать дружелюбие. 

Ход. В начале освоения игры 

педагог играет роль ведущего, 

"коршуна", в последствии, когда 

дети приобретут навыки по 

ведению игры, можно выбрать 

делающего из группы либо 

использовать считалку. 

Остальные дети - "птенчики", они 
могут располагаться на 

возвышенной поверхности (лавке, 

гимнастической скамейке), "сидят 

в гнездышках"; "коршун" 

находится на противоположной 

стороне площадки. 

Педагог предлагает: 

- Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 
Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 



выбирают водящего. 

По сигналу "День!" дети 

выходят на площадку, 

двигаются по своему желанию, 

бегают в любом направлении. 

По сигналу "Ночь!" играющие 

становятся неподвижными, 

"застывают". Водящий ходит 
среди детей, находит 

зашевелившихся, выводит из 

игры. 

Игра-упражнение "Прыгни 

через шнур". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с места; 

побуждать желание выполнять 

упражнение точно по 

инструкции, проявлять силу, 

ловкость, умение сохранять 
равновесие; воспитывать 

усердие. 

Оборудование: шнуры. 

Педагог показывает образец 

выполнения прыжка: встать 

носками у шнура, ноги на 

ширине плеч, выполнить 

полуприсед, руки в замахе, 

сзади; прыгнуть так, чтобы 

сильнее замахнуться руками 

назад, выполнить толчок 
туловища вперед, рывком 

прыгнуть на двух ногах вперед, 

через шнур. 

Во избежание скученности 

организовать прыжки поточно 

либо поочередно в парах. 

Усложнение: выложить 

несколько параллельных 

шнуров, оставив одинаковое 

расстояние между ними; 

прыжки выполняются таким же 
образом, но с продвижением 

вперед. 

за другом перепрыгивают 

линии на двух ногах 

разными способами: 

вперед, боком правым и 

левым боком (по 

желанию). педагог следит 

за поточностью, 

избежанием скученности. 
Свободные 

самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 
игровой замысел. 

Те, кто победил в первой 

волне соревнований, 

соревнуются в новых парах. 

Победителем становится 

тот, кто победил в 

последней оставшейся паре. 

Старт в игре можно 

проводить и с подгруппой 
детей (4-5). В таком случае, 

во избежание скученности в 

движении, столкновений, 

педагог должен 

предусмотреть обегание 

объемного объекта, 

например беседки. 

Игровое упражнение "Кто 

лучше прыгнет?" 
(физическая культура) 

Цель: развивать быстроту 

движения, ловкость, учить 
прыгать с поворотами 

направо, налево. 

Ход. Дети подходят к 

начерченной на полу линии 

и прыгают с поворотами 

направо, затем налево. Кто 

прыгнет 

правильно,соблюдая 

правила игры, тот выиграл. 

Правила: прыгать следует на 

двух ногах. Педагог следит 
за тем, чтобы дети не 

сталкивались, не падали. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 
проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

Дети встают в круг. По 

считалке выбирается 

водящий, "медведь". 

Водящий садится (находится) 

в центре круга, изображает 

спящего медведя. 

Ведущий, педагог (в начале 

освоения игры) начинает 
игру, дети берутся за руки, 

идут по кругу, хором читают 

слова ("Как на горке снег"): 

- Как на горке снег, снег, 

И под горкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

И под елкой снег, снег. 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, не шуметь! 

И. Токмакова 

Последние слова - это сигнал 

для остановки движения в 
кругу; играющие расцепляют 

руки, замирают в свободных 

на выбор позах. "Медведь" 

просыпается, ходит по кругу, 

следит за тем, не пошевелится 

ли кто-либо. Водящий может 

смешить детей. Тот 

играющий, кто пошевелился, 

улыбнулся или рассмеялся - 

выходит из игры; "медведь 

уводит в берлогу". 
Выигрывает та группа 

играющих, кто выдержал, не 

шевелился несколько кругов 

подряд. 

Примечания. Если дети 

задумают играть дальше, то 

для начала игры с другим 

водящим можно организовать 

испытания среди попавшихся 

в берлогу - выполнить один 

из установленных видов 
прыжков: прыжков в длину с 

места либо прыжков в высоту 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются добежать, 

взобраться на высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из игры. 

Упрощенный вариант. "Птенцов" 
разместить в определенном месте, 

не на высоте. 

Игровое упражнение "Кто лучше 

прыгнет?" (физическая культура) 

Цель: развивать быстроту 

движения, ловкость, учить прыгать 

с поворотами направо, налево. 

Ход. Дети подходят к начерченной 

на полу линии и прыгают с 

поворотами направо, затем налево. 

Кто прыгнет правильно,соблюдая 

правила игры, тот выиграл. 
Правила: прыгать следует на двух 

ногах. Педагог следит за тем, 

чтобы дети не сталкивались, не 

падали. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 
инициативу, умение реализовывать 

игровой замысел. 



Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 
инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

игровой замысел. до подвешенного предмета, 

либо прыжков через 

препятствия с продвижением 

вперед. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 
развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать вещи на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно 

намыливать, мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место. 

Мы все выполняем, оттого и развились: 

В шкафу порядок, 

Умылись, причесались, 
Обеду рады, 

Довольными остались". (Д. Ахметова) (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Ужин Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, көктемдей сұлу 

боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, 

умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді" (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Слушание произведений из музыкального репертуара, предоставленного музыкальным руководителем на тему о весне, мамином празднике; отработка 

элементов танцев к весенним утренникам; игра в оркестре. (музыка, физическая культура, ознакомление окружающим миром) 

Дидактическая игра "Кому что принадлежит?". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать знания о предметах окружающего мира, их назначении, о профессиях; воспитывать интерес, уважение к труду человека. 

Трудовая деятельность в уголке природы, пересаживание растений. (ознакомление с окружающим миром, кнг) 

Цель: знакомить со способами пересадки растений; побуждать выполнять простые поручения взрослого, быть аккуратным, ответственным. 

Дидактическая игра "Скажи иначе". (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: закрепить общие понятия, которые объединяют те или иных объекты или явления по общему признаку; развивать слуховое внимание, память, 
мышление, речь, обогащать словарный запас; воспитывать любознательность.  

Оборудование. Мяч. 

Играющие выстраиваются в круг либо располагаются в пространстве по своему усмотрению, но так, чтобы ведущий находился лицом к играющему. 

Педагог, ведущий, бросает мяч первому в кругу (шеренге, любому выбранному) ребенку и называет одно из общих понятий. 

Играющий должен назвать один из объектов или явлений, которые относятся к данному понятию (по общему признаку) и вернуть броском мяч обратно 

ведущему. 

Например: игрушки - кукла, мебель - стол, дикие животные - лиса, посуда - чайник, музыкальные инструменты - скрипка, времена года - весна и так далее. 

Кто не находит ответа - пропускает ход. 

Усложнение. Кто не находит ответа - выходит из игры. 

Усложнение. Ведущим может быть один из желающих детей либо выбранный по считалке. 



Выигрывает тот, кто ни разу не ошибся; тот, кто остался последним, как ни разу не ошибившийся. 

Подвижная казахская народная игра "Бөрік-телпек". (физическая культура, ознакомление с окружающим миром, казахский язык) 

Цель: тренировать детей в бросании на дальность, развивать умение проявлять силу, ловкость, меткость, дружелюбие.  

Все участники игры становятся шеренгой (в один ряд) и по очереди бросают вперед малые мячи или мешочки (одинакового объема, веса). Бросивший ближе 

всех обязан собрать мячи (или мешочки) и раздать их остальным участникам. 

Кто трижды бросит мяч (или мешочек) дальше всех, выбывает из игры и считается первым победителем. 

В таком же порядке устанавливают второго и третьего победителя, и на этом заканчивают игру. 

Игра-упражнение "Алақай! Көктем келді!" (Ура! Пришла весна!) (физическая культура, ознакомление с окружающим миром, казахский язык) 
Цель: развивать у детей слуховое внимание, понимание казахской речи, умение двигаться в соответствии с текстом, проговаривать часто повторяемые слова; 

воспитывать устойчивый интерес к художественному слову, двигательному режиму. 

Алақай! Алақай! (Хлопки в ладоши) 

Бізге келді көктем-ай! (Поднять руки, помахать) 

Аулаға шығайық, (Ходьба на месте) 

Тамшыларға қарайық. (Хлопание в ладоши) 

Тамшылар көп тамады, (Постукивание пальцами одной руки о ладонь другой руки) 

Шалшықтарға ағады. (Встряхивание кистей рук) 

Алақай! Алақай! (Хлопки в ладоши) 

Бізге келді көктем-ай! (Поднять руки, помахать) 

Возвращение детей домой 
(консультации родителям) 

Беседа на тему: "Семейные 

традиции". 

Один раз в месяц провести 

"День матери". 

Консудльтация "День 

уважения, любви и 
радости". 

Акция "Мой букет для мамы". 

Поделки из бросового, 
природного материала. 

Беседа на тему: "Будь осторожен! 

Лед на крыше". 

 


