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ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования  ТОО ясли –сад «Дарын» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Құлыншақ» 

Возраст детей 4 - 5 лет 

ФИО педагога Турганбек Э.Т. 

 03.04 - 07.04.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей Взаимоотношения воспитателя с детьми: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры, которые создают у детей хорошее настроение, 

взаимодействие друг с другом. Создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа "Организация детской библиотеки дома". Анкетирование "Свободное время ребенка". Рассказать родителям о достижениях детей; обсудить тему 

недели, задавая вопросы. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, аккуратность, 

умение стремиться к 

задуманному результату. 

"Посадка лука". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

навыки 

самообслуживания) 

Цель: развивать умение 

детей ставить цели, 

готовить рабочее место, 

инструменты и убираться. 

Укрепить знания детей о 

строении луковицы, 

условиях, необходимых 

для роста лука. Развивать 

навыки работы, 

аккуратности при работе с 

землей, водой и 

растениями. Воспитывать 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

. Наведение порядка в 

полках(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, коробкам, 

предварительно, протерев 

пыль; развивать умение 

довадить начатое дело до 

конца, обращать внимание на 

законченность, говорить "вот и 

порядок"; воспитывать 

уважение к своему труду и 

труду других людей. 

"Наведение порядка в 

полках, коробках с 

игрушками". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, коробкам, 

предварительно, протерев 

пыль; развивать умение 

довадить начатое дело до 

конца, обращать внимание на 

законченность, говорить "вот и 

порядок"; воспитывать 

уважение к своему труду и 

труду других людей. 



любовь к экологической 

культуре, достигать 

результатов, участвовать в 

коллективном труде. 

Игра-упражнение "Направо и 

налево". (основы математики, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Цель: учить различать большие 

и маленькие предметы. 

Материал: игрушки разных 

размеров. Ход игры: 

воспитатель вызывает ребенка 

в центр и говорит ему нужно 

взять в правую руку большую 

игрушку, а в левую - 

маленькую. Игра 

продолжается. 

Игры с конструктором: 

"Конструирование 

космодрома" (различные 

ракеты, ангары). 

(конструирование, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: закреплять названия 

деталей деревянного 

конструктора, первичные 

представления о военной 

технике; развивать умение 

применять приемы 

конструирования, глядя на 

образец, схему; воспитывать 

усидчивость, умение отмечать 

результаты деятельности. 

Пальчиковая 

гимнастика "Птицы 

прилетают". (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

С наступлением весны, 

Птицы прилетают (пальцы 

обеих рук расставить, 

большие пальцы 

соединить, остальными 

махать, как крыльями), 

Возвращаются скворцы, 

Работяги и певцы (пальцы 

рук сжимать в кулаки и 

разжимать), 

А грачи у лужицы (ладони 

соединять вместе 

чашечкой), 

Шумной стайкой кружатся 

(круговые движения 

кулачками), 

Журавли летят торопятся 

(пальцы обеих рук 

расставить, большие 

пальцы соединить, 

остальными махать, как 

крыльями), 

А малиновка и дрозд, 

Занялись устройством 

гнезд (пальцы рук 

соединить в замок, ладони 

открыты). 

 

Дидактическая игра "Узнай 

по тени". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

умение определять тот или 

иной предмет по силуэту, 

форме, не взирая на цвет, 

соединять цветное 

изображение с 

соответствующей картинке 

тени; развивать восприятие, 

внимание, мышление, речь. 

Оборудование: листы с 

изображением по разному 

расположенных, 

перемешанных с другими, 

парами предметов: цветных и 

их теней - по количеству 

детей. 

Правила: выбрать одну из 

цветных картинок, найти 

соответствующую ей тень, 

соединить с помощью 

маркера пару. 

 

Собери картинку и расскажи. 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Дидактическое задание "Данно 

и его друзья!" 

Правила игры: выберите только 

один конверт и соберите 

картинку. Педагог приглашает 

ребенка, который первым 

собрал картинку; предлагается 

составить рассказ по картинке. 

Ход игры: учить 

прогнозировать, собирать 

детали. 

. 

Самостоятельные игры. (соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: помочь детям с помощью 

взрослого выбрать комфортное 

место для игры, развивать 

умение организовывать 

игровую среду. 

Игра "Назови, из чего 

состоит". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: упражнять в умении 

называть предметы, объекты, 

называть части, из которых они 

состоят; обогащать словать, 

развивать грамматический 

строй речи. 

Динамическое упражнение 

"Часы". (физическое развитие, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать речь, 

двигательные навыки, чувство 

ритма, умения двигаться 

согласно текста, четко 

проговаривать звук К. 

- Тик-так, тик-так! 

Все часы идут вот так: 

Тик-так (наклонить голову то к 

одному, то к другому плечу), 

Смотри скорей, который час: 

Тик-так, тик-так, тик-так 

(раскачивайтесь в такт 



маятника), 

Налево - раз, направо - раз. 

Мы тоже можем так, (ноги 

вместе, руки на поясе. На счет 

"раз" голову наклоните к 

правому плечу, потом - к 

левому, как часики), 

Тик-так, тик-так. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с обручами). (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. Исходное положение: стойка ноги врозь (держать двумя руками обруч). 

1 – поставить обруч вперед; 2 - поднять обруч; 3 - поставить обруч вперед двумя руками; 4 - исходное положение, (повторить упражнение 6 раз) 

2. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу. 

1 – поднять обруч вверх; 2 - руки держать прямо, наклон вправо; 3 - поднять обруч; 4 - 4 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

3. Исходное положение: стойка ноги вместе, обруч на уровне груди; 

1 – 2 - сесть, вытянуть руки вперед; 3 - принять исходное положение. (повторить 6 раз) 

4. Исходное положение: сесть на пол, обруч на уровне груди. 

1 – наклон вправо; 2 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

5. Исходное положение: лежа на спине, обруч вверх. 

1 – 2 - согнуть колени, коснуться обруча; 3 - 4 - принять исходное положение. Повторить 5-6 раз. 

6. Исходное положение: встать в обруч. 

Педагог считает от 1 до 8, дети выполняют прыжки с обруча, в обруч. (Повторить 3-4 раза) 

7. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу (держать двумя руками обруч). 

1 – поставить обруч вперед, носок правой ноги поставить сзади; 2 - исходное положение, повторить с левой стороны, (повторить 6 раз) 

Завтрак Закреплять правила поведения за столом, приема пищи; активизировать навыки пользования столовыми приборами. Запомнить пословицу "Когда я ем, я 

глух и нем". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

"Ат адамның қанаты, 

Ас адамның қуаты." ("Лошадь - крылья человека, пища - сила человека") 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа на тему "Космос". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Соберем ракету". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, основы 

математики) 

Цель: научить детей 

собирать ракету из 

отдельных частей; 

развивать конструкторские 

навыки; воспитывать 

Игра "Назови слово на 

заданный звук". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фонематический звук, умение 

подбирать устно слова на 

определенный звук (в начале 

либо в середине, либо в конце 

слова). 

Оборудование: звуковые 

Игра-упражнение "Успевай 

повторить за мной". 

(физическое развитие, музыка, 

основы математики, развитие 

речи) 

Цель: развивать чувство ритма, 

внимание, координацию 

движений, автоматизировать 

умения соотносить движения со 

словами, движения показу, 

упражнять в выполнении 

Словесная игра "Чем занимался 

утром, что ты будешь делать 

вечером?" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: упражнять в 

употреблении глаголов в 

будущем и прошедшем 

времени; развивать внимание, 

память, мышление, 

грамматический строй речи, 



внимание, память и 

логическое мышление. 

Правила игры: правильно 

выбрать и сложить детали 

ракеты. Найти 

расположение отдельных 

частей ракеты. Выполнить 

макет ракеты, основываясь 

на образец . 

Материал: образцы, 

чертежи ракет. 

Конструктор для каждого 

ребенка. 

Ход игры: дети собирают 

из конструктора ракету. 

Воспитатель рассказывает 

детям , что этот образец, 

макет ракеты, говорит, что 

сегодня дети будут 

дизайнерами. Сначала 

дизайнеры смотрят 

чертеж, а потом создают 

макет ракеты. 

карточки. движений с увеличением 

скорости; воспитывать 

дружелюбие. 

Руки кверху поднимаем, 

А потом их отпускаем. 

А потом их развернем 

И к себе скорей прижмем. 

А потом быстрей, быстрей, 

Хлопай, хлопай веселей. 

чувство ориентировки во 

времени; воспитывать 

любознательность. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Игры-упражнения по 

развитию речи-"Чтение 

сказки "Петушок и бобовое 

зернышко". 

Цель: развивать умение 

передавать литературный текст 

связно, последовательно с 

опорой на картинку, упражнять 

в умении громко и четко 

произносить слова из текста, 

отвечать на вопросы полным 

предложением в процессе 

знакомства со сказкой 

"Петушок и бобовое 

зернышко"; развивать умение 

Музыка "Колокольчики 

в космосе". 

Цель: создавать условия 

для эмоционального 

восприятия содержания 

песни, слушая ее мелодию; 

овладеть навыками 

прохлопать ритм веселого 

танца, выполняя движения 

в паре; формировать 

умение различать 

контрастные части в 

музыке. 

Дидактическая игра 

"Повтори ритм". 

Игры-упражнения по 

художественной литературе-

"Пословицы и 

скороговорки "Самое 

важное из искусств - 

искусство слова". 

Цель: учить детей слушать и 

понимать пословицы и 

скороговорки; информировать 

о тесной связи искусства и 

традиций, прививать интерес 

детей к устному народному 

творчеству; давать уроки 

нравственности и доброты. 

Выразительное чтение и 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с 

окружающим миром- 

"Родной мой край 

прекрасен". 

Цель: познакомить детей с 

глобусом, расширить 

представления о Родине, о 

планете нашей Земле, 

сформировать представления о 

различиях городской и 

сельской жизни,. 

Дидактическая игра "Найди 

правильно". 

Музыка-"Песня 

Игры-упражнения по 

аппликации "Орнаменты на 

текемет". 

Цель: отрабатывать умение 

детей рисовать готовый 

прямоугольник, приклеивать 

силуэт готового образца 

казахского орнамента "бараний 

рог" на необходимые части 

листа, "текемета". 

Пальчиковая гимнастика "А вот 

и наши пальчики". 

Физкультура-"Ходьба и бег 

по наклонной доске". 

Цель: продолжать формировать 



устанавливать причинно-

следственные связи. 

Чтение сказки (с 

использованием 

мнемотаблицы). 

Беседа по содержанию сказки. 

Словесная игра "Назови 

ласково". 

Игра "Установи 

последовательность". 

Игра "Угадай героя сказки". 

Физкультура- "Бег на 50–60 

метров". 

Цель; продолжать формировать 

навыки ходьбы в чередовании с 

бегом; навыки бега на 50–60 

метров; навыки метания в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой; развивать навыки 

перестроения в круг, в колонну. 

Подвижная игра "Космонавты". 

Малоподвижная игра "Круг-

кружочек". 

Музыкально-

дидактическая игра 

"Найди высокие и низкие 

звуки". 

Қазақ тілі-"Ғарышкер 

боламыз. Адамның дене 

мүшелері. 10 дейін тура 

және кері санау". 

Мақсаты: балаларда 

ғарыш жайлы, 

ғарышкерлер киімдерінің 

ерекшеліктері жайлы 

түсінік беру; сан қатары, 

тура және кері санау 

жайлы түсініктерін бекіту; 

зат есімді сөздерге көптік, 

тәуелдік жалғауларды 

дұрыс қосып айтуды 

үйрету; сөз ішінде [Ғ] 

дыбысын дұрыс 

дыбыстауды жаттықтыру. 

Сызба мен өз денелерін 

сәйкестендіру негізінде 

сөздік жұмыс: "Бет 

бөліктері". 

Сөзді-логикалық жаттығу: 

"Нелер көрінбейді?" Ым-

ишара жаттығуы: 

"Скафандрды киеміз". 

Тура және кері санауға 

арналған сөздік жаттығу.  

запоминание скороговорки. 

Динамическая пауза "Быстро 

встаньте". 

Вопрос-ответ по содержанию 

скороговорок. 

Состязание ораторов "Кто 

быстрее?" (в командах). 

Физкультура-"Переход с 

пролета на пролет". 

Цель: формировать навыки 

лазанья по гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, 

переход с пролета на пролет 

вправо, влево; закрепить 

навыки навыки ходьбы в 

чередовании с бегом, с 

прыжками. 

Подвижная игра "Пожарные 

на учении". 

Малоподвижная игра 

"Тишина". 

космонавтов". 

Цель: развивать умение 

слушать песню, воспринимать 

сожержание, навыки хлопков 

ритма веселого танца, 

выполняя движения в паре; 

доработать формирование 

умения различать контрастные 

части в музыке. 

Музыкально-дидактическая 

игра "На каком инструменте мы 

играем". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Три кита в музыке". 

навыки ходьбы и бега по 

наклонной доске вверх и вниз; 

навыки ходьбы врассыпную; 

навыки бега в разные стороны; 

развивать навыки бега с 

ускорением темпа, ходьбы в 

чередовании с прыжками. 

Подвижная игра "Быстро в 

домик". 

Малоподвижная игра "Угадай 

по голосу". 

2-ой завтрак Поддерживать у детей понимание пользы витаминов, овощей и фруктов; отрабатывать правила приема пищи: откусывать небольшие кусочки, тщательно 

пережевывать. "Көкөніс пен жемісті жейміз - пайдалы азық, білеміз біз". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам. "Сквозняков мы не боимся, умелыми быть стремимся: застегиваемся, заправляемся, со шнуровкой справляемся". (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, Наблюдение за воробьями, Наблюдение за капелью, Наблюдение за Наблюдение за гнездами Наблюдение за работой 



трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

голубями и утками. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширять представления 

о птицах; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной. 

- Воробей взъерошил пёрышки 

Жив, здоров и невредим. 

Ловит мартовское солнышко, 

Каждым пёрышком своим. (В. 

Орлов). 

Наблюдение: учить различать 

названия птиц по размеру, 

цвету, звукам, обращать 

внимание на их движения, 

сравнивать их движения. 

Воробей прыгает, голубь ходит. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

растительный сор (ветки возле 

деревьев), а затем выносить его 

в специальное место; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

умение доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра "Птицы и 

кукушка". (физическая 

культура, ознакомление с 

бегущими ручьями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

представления об 

изменениях весной, таянии 

снега, капели; показать 

зависимость измененияй 

природе весной от 

изменения температуры 

(потепления); побуждать 

видеть видеть причинно-

следственные связи в 

природе; воспитывать 

любознательность. 

Предложить детям 

понаблюдать за тающим 

снегом, капелью, ручьями, 

затем описать явление; 

предложить высказать 

мнение о том, почему так 

происходит. 

- Ребята, в каких условиях 

таял снег? Кто помнит? 

- Да, таяние начиналось в 

темлой комнате. А, если 

снег на улице тает, что это 

значит? 

- Конечно, весной на 

улице теплеет, 

температура страновится 

выше нуля, и вот, что вы 

видите. Что это? (Капель, 

таяние.) 

С. Маршак "Текла, 

прилетевшими птицами 

весной: журавлями, 

грачами, скворцами. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о перелетными 

птицах; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной. 

Загадки. 

- На шесте — веселый дом 

С круглым маленьким окном. 

Чтоб уснули дети, 

Дом качает ветер. 

На крыльце поет отец — 

Он и летчик, и певец. 

(Скворец). 

Встали братья на ходули, 

Ищут корма по пути. 

На бегу ли, на ходу ли 

Им с ходулей не сойти. 

(Журавли). 

Черный, проворный, 

Кричит: “Крак”, 

Червякам враг. (Грач). 

Наблюдение: с приходом 

весны появились насекомые, 

увеличилось количество птиц. 

Когда начинает таять снег, 

грачи в поисках насекомых, 

червей, которых 

выклевываяют из под земли. 

Обратить внимание на их 

движения. Прививать 

желание ухаживать за 

(скворечниками). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширять представления 

о гнездовании птиц весной; 

показать образец помощи 

человека на примере 

скворечников; развивать 

умение замечать изменения в 

природе весной; воспитывать 

чувство заботы. 

Загадка. 

- Вот на ветках чудо-дом 

Как уютно птицам в нем. 

(Гнездо). 

"Весна". 

Еще неделя пролетит, 

И март капелью зазвенит. 

За ним апрель в цветах придет, 

И землю солнышко зальет. 

По рощам, паркам соловьи 

Концерты вновь начнут свои. 

(В. Кудлачев). 

Наблюдение: рассматривание 

гнезд под крышей,на дереве, 

определить особенности гнезд 

птиц. Птицы вьют гнезда из 

веток деревьев, шерсти и травы. 

Птенцов кормит самка, а самец 

находит пищу и поет возле 

гнезда. 

если на участке нет гнезд птиц, 

можно продемонстрировать 

скворечник, в котором 

гнездятся птиц. Предложить 

объяснить, почему птицы в 

гнезда, построенном 

дворника весной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать и расширять 

представления о труде 

дворника весной, важности 

ежедневного труда; побуждать 

детей ценить труд взрослых, 

помогать им. 

"Выходит дворник из ворот…". 

Выходит дворник из ворот 

И, словно кисть, метлу берёт. 

И эту улицу и ту 

Метлой раскрасит в чистоту! 

(А.Орлова). 

Наблюдение за работой 

дворника: уборка 

растительного сора, 

подметание дорог, очистка 

грядок на огороде, лунок в 

саду); использование варежек, 

специальной формы, веника, 

лопаты, контейнера, граблей. 

Обратить внимание на то, что 

человек трудится во дворе 

круглый год, неустанно, изо 

дня в день. 

Предложить вспомнить детям 

то, чем отличается труд 

дворника зимой и весной, 

перечислить нюансы труда. 

Предложить рассказать то, как 

можно помогать взрослым, 

чтобы облегчить труд во дворе, 

по дому. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек, 



окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

умения играть по правилам, 

бегать в разных направлениях с 

разной скоростью; развивать 

внимание, координацию 

движений, скорость, реакцию, 

ловкость; воспитывать 

честность, дружелюбие. 

Дети избирают "кукушку", 

остальные - птицы. каждому 

играющему выделяется его 

место (очерчивается круг, 

"гнездо"). "Кукушка" без 

гнезда. 

По сигналу: 

- Вылетайте, птицы, кыш, 

Вверх, в сторонки или вниз, 

Поищите-ка кормов 

Для своих птенцов. 

Дети бегают по площадке, 

имитируют махи крыльями; 

"кукушка" так же 

передвигается на одной 

площадке. 

По второму сигналу: 

- А птенцы проголодались, 

Птицы, быстро возвращайтесь! 

все, и "кукушка" бегут на свои 

места, "кукушка" старается 

занять пока не занятое любое 

место. 

Кто остался без "гнезда" - 

становится "кукушкой". 

Игра проводится несколько раз, 

по желанию детей. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

извивалась, блестела...". 

Текла, извивалась, 

блестела 

Река меж зеленых лугов. 

А стала недвижной и 

белой, 

Чуть-чуть голубее снегов. 

Она покорилась оковам. 

Не знаешь, бежит ли вода 

Под белым волнистым 

покровом 

И верстами крепкого льда. 

- Если же станет 

температура ниже нуля, 

может ли снег 

сохраниться? 

- Да. Снег останется, но он 

уже залежалый снег. 

Посмотрите, какой в тени 

снег грязный. 

Подвижная игра 

"Жеребенок" (народная 

игра). (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей прыгать 

вперед, приподнимая 

колени и двигаясь по 

кругу; закреплять умение 

держать дистанцию, 

научить детей ходить в 

обратную сторону по 

сигналу, развивать у детей 

организаторские 

способности. 

Свободные 

самостоятельная игры со 

сверстниками; развитие 

птицами. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма 

либо подкормка в 

отведенном безопасном 

месте. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: поддерживать желание 

детей заботиться о птицах, 

соблюдать гигиенические 

нормы, правила выполнения 

трудовых поручений 

(надевать перчатки); 

воспитывать 

организованность, чувство 

заботы. 

Подвижная игра "Охотники 

и зайцы". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 

мяча диаметром 50-60 мм, 

шнуры. 

Ход. Выбирается "охотник" 

(по считалке), остальные 

играющие – "зайцы". "Зайцы" 

сидят (находятся) в "кустах", 

за шнуром на высоте, 

человеком. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности. 

Подвижная игра "Цветные 

автомобили". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать уважение 

друг к другу, учить быть 

дружными, сплочеными друг с 

другом, во время игры. 

Труд: полив растений. 

Дети занимаются полезным 

трудом на детской площадке, 

под руководством воспитателя. 

Учится самостоятельно 

поливать растения (соблюдать 

правила полива). Воспитывать 

умение ухаживать за 

растениями, прививать любовь 

к растениям. 

Самостоятельные игры. 

Игры во на детской площадке. 

Создание максимально 

благоприятных условий для 

участия застенчивых и робких 

беседки,очистка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, щеткой; 

вырабатывать умение 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

навыки различного бега, 

умения играть по сигналам, по 

правилам, общим и задачам 

согласно роли в игре; развивать 

ловкость, быстроту, гибкость, 

силу; воспитывать чувство 

дружбы, доброжелательности. 

Ход. На одном краю площадки 

- дом для гусей, на другом 

конце стоит пастух. Сбоку от 

дома логово волка, остальное - 

лужок. По считалке выбирается 

волк (либо два волка). 

В качестве пастуха может 

выступить один из детей. Дети 

в роли волков стоят на своих 

местах. Диалог пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! - Га-га-га! - Есть 

хотите! - Да, да, да! - Так 

летите же домой! - Серый волк 



движений: ходьба по бревну с 

сохранением равновесия. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

движений: бег со сменой 

направления. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Трудовая деятельность: 

сбор выносного игрового 

материала в коробку 

(контейнер). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

понимание необходимости 

аккуратного пользования 

игрушками, 

организованного сбора в 

группу; воспитывать 

чувство ответственности, 

сплоченности. 

доступной детям для 

перешагивания 

(перепрыгивания), или за 

гимнастической скамейкой, 

поставленной на ребро. На 

противоположной стороне (3-

4 м от шнура) - находится – 

дом "охотника". У охотника 

2-3 мяча. 

Игра: по сигналу: "Зайцы!"- 

"зайцы" выпрыгивают из 

кустов, прыгают, бегают 

врассыпную на площадке 

перед домом "охотника". По 

сигналу: "Охотник!" - "зайцы" 

убегают , "охотник" 

"стреляет", бросает в 

"зайцев". Осаленные 

считаются пойманными, 

"охотник" уводит в свой 

домик.. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: прыжки в 

длину с места. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

детей в групповых 

занятиях(заданиях). 

Самостоятельные игры   

. 

под горой, не пускает нас 

домой! - Так летите, как хотите 

только крылья берегите! 

После этих слов, "гуси, 

расправив крылья, летят" 

(бегут) в противоположную от 

себя сторону к пастуху. Волк 

выбегает, старается изловить 

гусей. Игра повторяется 

несколько раз. Примечание: 

пойманным считается тот, кого 

задели рукой; пойманный 

выходит из игры, ждет, пока 

пройдет последний круг одной 

игры, где останутся самые 

неуловимые "гуси". 

"Неуловимые гуси" становятся 

победителями, получая 

возможность стать "волками" в 

следующей игре. 

А также посчитывается 

количество "гусей, пойманных 

волками" в этой игре. Тот, кто 

поймал больше всех - тоже 

получает право снова стать 

"волком" в следующей игре. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". (физическая культура) 

Цель: упражнять в метании 

мешочка с песком в 

горизонтальную цель; 

развивать внимание, меткость, 

ловкость, силу; воспитывать 

терпение, целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки для 

метания, обручи. 

Ход. Выкладывается обруч 

напротив метающего на 



расстоянии 2-2,5 м от барьера. 

Педагог показывает образец 

броска либо предлагает 

показать одному из детей, 

которые хорошо освоили 

упражнение. Производится 

метание мешочка каждой рукой 

поочередно. 

Метание организовать 

поточным способом, следить за 

тем, чтобы не было никого из 

детей на линии броска, 

мишени. Одновременное 

метание двух детей может 

производиться, если один стоят 

на одной линии барьера, на 

расстоянии 2 м друг от друга. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: ходьба с мешочком 

на голове с сохранением 

равновесия. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

 

Возвращение с прогулки Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать, развешивать одежду, вещи в шкафу; отрабатывать умения 

тщательно намыливаться, мыться, вытираться полотенцем руки, вешать полотенце не место. "Нам ведь не до скуки, мылим мылом руки. Руки чистые, 

полотенце пушистое. Вещи не разбросаны, волосы причесаны". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять умение выполнять правила приема пищи: садиться, выходить из-за стола бесшумно, не стучать столовыми приборами, называть, 

запоминать поданное блюдо, наклоняться над тарелкой, благодарить. "Дәнді шашпа, нанды баспа". (Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, 

навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 



Из тарелок, как один, 

Суп мы ложками едим. 

Вилкой кушаем котлеты, 

Ножик режет нам омлеты. 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну; слушание "космических" мелодий. (физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. 

Пройти по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательное упражнение "Вырасти большой". 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. 

На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз. (музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Полдник Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, көктемдей 

сұлу боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, 

умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз мол болсын. Балалар тез өссін" (Пусть будет богат наш стол. Пусть дети растут побыстрее.) 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию- "Жеребенок 

скачет". 

Цель: учить рисовать 

жеребенка в движении, 

соблюдая пропорции; 

упражнять в расположении 

изображения в центре листа; 

обращать внимание на 

динамику движения жеребенка. 

Динамическая пауза "Мы 

пришли на скотный двор". 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать ассоциативное 

мышление, произвольное 

внимание, память, речь. 

Оборудование: карты лото или 

любые другие картинки. Ход: 

Игры-упражнения по 

основам математики- 

"Конструкции ракет". 

Цель: совершенствовать 

знания детей о 

геометрических телах и 

формах; развить 

представления о сходстве 

объектов с 

геометрическими формами 

и телами далеко и близко в 

пространстве; расширить 

представления о понятиях 

"далеко" и "близко". 

Практическое упражнение 

за столом "Сборка ракеты 

с использованием 

геометрических тел". 

Развивающее упражнение 

"Предметы, похожие на 

геометрические тела". 

Практическое упражнение 

Игры-упражнения по 

развитию конструктивных 

способностей- "На 

джайлау". 

Цель: учить детей 

конструировать из лего 

строительных материалов 

домашних животных, а 

именно лошадь; учить 

комментировать слова о 

жайлау; пополнять знания о 

домашних животных. 

Игра-викторина "Задания 

деда чабана". 

Игра "Фигуры" игры со 

строительным материалом. 

(контруирование, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи, основы 

математики) 

Дети конструируют ракеты из 

разных фигур. 

Театральная постановка 

"Драматизация сказки "Луна 

и Солнце". (художественная 

литаретура, ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; 

развивать интерес к сказкам. 

логика Дидактическая игра 

"Найди круглые, 

треугольные, квадратные 

предметы". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики) 

Цель: повторить 

геометрические фигуры, цвета, 

развивать мелкую моторику 

пальцев. 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с 

окружающим миром- 

"Космический корабль". 

Цель: формировать 

представления детей о 

космическом корабле; 

развивать умение отличать 

самолет от другого воздушного 

транспорта, правильно называя; 

развивать умение определять, 

называть части общие части 

самолета, способность 

проводить простейшие 

эксперименты, сравнивать 

объекты; 

Развивающее упражнение 

"Какая машина куда едет?". 

Наблюдение за полетом 

самолета. 

Игры-упражнения по 

английском языку-1"Fairy 



показать карточку ребенку на 5 

секунд. Затем снять ее и 

предложить вспомнить, что на 

ней изображено. Если ребенку 

сложно ответить, задать ему 

вопрос: сколько, какого цвета и 

т. д. 

Хореография 

с панно и за столом 

"Фигуры для сборки 

ракеты". 

Расслабляющее 

упражнение "Что в 

космосе?". 

Хореография 

 

Английский язык 

tails "The three little pigs". 

Цель: педагог читает сказку, 

делая ее понятной на 

английском, пополняет 

словарный запас детей, 

формирует представление о 

сказке. 

Didactical game "What's 

superfluous". 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Дидактическая игра "Веселые 

прищепки". (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим) 

Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев рук через 

зажимы, развивать творческие 

способности. Из предложенных 

картинок педагог предлагает 

выбрать подходящую картинку, 

приикрепить ее прищепкой. 

Развивать память, мышление, 

речь, способствовать 

расширению словарного запаса 

дошкольников. 

Игра "Времена года". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, основы 

математики) 

Цель: учить детей 

ориентироваться на 

бумаге, называть дни 

недели, времена года по 

порядку 

(последовательно). 

Игра "Назови слово на 

заданный звук". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фонематический слух, 

умение подбирать устно 

слова на определенный 

звук (в начале либо в 

середине, либо в конце 

слова). 

Оборудование: звуковые 

карточки. 

Игра-упражнение "Давай 

попишем". (рисование, 

ознакомление с окружающим) 

Цель: учить аккуратности при 

выполнении различных линий 

(отрывистых, прямых, 

волнистых, извилистых, 

зигзагообразных); развивать 

мелкую моторику рук. 

Педагог раздает детям 

образцы. Рисунки и надписи 

нанесены пунктирными 

линиями. 

Дидактическая игра "Веселые 

числа". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики) 

Цель: развивать знания о 

числах, закреплять навыки 

счета. Каждому ребенку 

педагог выдает карточку с 

номером, дети должны 

выполнить задания на карточке. 

Дидактическая игра "Где 

художник ошибся?". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

мышление, научить находить 

путаницу в картинке. 

Ход игры: воспитатель говорит, 

что художник нарисовал 

картину на тему: "Весна". 

Просит детей проверить, все ли 

правильно. Дети находят 

сюжеты, которых не бывают 

весной, рассказывают о 

сюжетах, которые нарисовал 

художник. 

 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам. "Сквозняков мы не боимся, умелыми быть стремимся: застегиваемся, заправляемся, со шнуровкой справляемся". (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за перелетными Наблюдение за весенней Наблюдение за ветром. Наблюдение за пешеходным Наблюдение за грузовиком 



птицами, скворцами. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать формировать 

представления детей о 

скворцах; помочь убедиться в 

том, что скворцы - это первые 

перелетные птицы, побуждать 

замечать особенности в 

повадках, среде обитания; 

учить различать скворцов от 

грачей по внешним признакам, 

по голосам; воспитывать 

наблюдательность, 

отзывчивость. 

Педагог предлагает 

прислушаться к звукам, 

исходящим с деревьев, неба. 

Предложить молча 

понаблюдать за птицами. 

- Ребята, вы узнали этих птиц? 

Как они называются? 

Ждёт гостей высокий клён - 

Дом на ветке укреплён. 

Краской выкрашена крыша, 

Есть крылечко для певцов... 

В синем небе щебет слышен. 

К нам летит семья скворцов. 

(А. Барто) 

- Слышите, как поют скворцы? 

Они, как и другие 

прилетающие с теплых краев 

птицы, оповещают нас о том, 

что наступила весна. 

- Давайте опишем скворцов: 

скворец - небольшая птица с 

длинными крыльями и 

почвой. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: приобщать к 

наблюдению за почвой 

весной, замечать ее 

особенности во время 

таяния снега, капели, 

просыхания под солнцем; 

вызывать интерес к 

содержанию почвы, ее 

богатству; воспитывать 

наблюдательность, любовь 

к природе. 

Педагог предлагает 

рассмотреть почву, 

описать ее цвет, внешний 

состав (мелкие опавшие 

ветки, семена, 

прошлогодние листья 

сгнивающие, песчинки 

глины, погибших 

насекомых). 

Объяснить, что 

проявление, подсыхание 

почвы начинается с 

появления проталин. 

Люди говорят "земля 

обнажилась". 

- Ребята, почему почва, 

особенно под растениями, 

деревьями, в основном, 

темного цвета? 

- Посмотрите, почва в себе 

содержит мелкие опавшие 

ветки, семена, 

прошлогодние листья, 

останки погибших 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: познакомить с 

флюгером, развивать 

представления о ветре, его 

свойствах; побуждать детей 

замечать направление ветра, 

его изменение; продолжать 

знакомить; воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает "найти" 

на участке ветер, спрашивает, 

каким образом это было 

замечено. 

Дети могут поделиться 

знаниями о том, что ветер 

наблюдается по качанием 

веток, колыханием флагом, 

колыханием волоса. 

- Ребята, а вы слышали когда-

нибудь слово "флюгер"? 

- Флюгер - это металлическая 

конструкция на макушек 

крыш, с помощью которой 

можно узнать направление и 

силу ветра. 

Педагог может показать 

картинку либо видео, где 

наблюдается кручение 

флюгера. 

Кто из вас, на севере иль юге, 

На крыше нашей видел 

флюгер? 

Флюгер, он для нас как будто 

бы флажок, 

Флюгер - это чудо-петушок. 

Флюгер крутится на спице, 

Ему, поверьте, не сидится. 

переходом, за проходящим 

транспортом. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: активизировать 

представления и знания детей 

об уличном движении, 

правилах дорожного движения; 

побуждать различать легковой 

и грузовой транспорт, 

развивать наблюдательность, 

умение выражать свои мысли. 

Загадка. 

Не летает, не жужжит, 

Жук по улице бежит, 

И горят в глазах жука 

Два блестящих огонька. 

(Машина) 

Рассмотреть пешеходную 

дорожку, предложить 

вспомнить, рассказать для чего 

она, вспомнить правила 

перехода через дорожку. 

Предложить рассмотреть 

проходящие автомобили, 

классифицировать их на 

грузовые машины, легковые 

автомобили, общественный 

транспорт. 

Жёлто-красный он, 

Блестящий — 

Окна, дверцы, 

Шесть колес! 

Ну совсем как настоящий! 

Кто бы сел, 

А я повез. 

Руль крути, 

(молоковоз, грузовик, 

самосвал). (ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная литература) 

Цель: пополнять знания о 

профессии водителя; развивать 

умение различать различные 

грузовые виды транспорта 

(молоковоз, грузовик, 

самосвал); побуждать называть 

части грузового транспорта 

(кузов, кабина и т. д.), их 

назначения; воспитывать 

уважение у труду взрослых. 

Загадка. 

Я важная машина, 

Есть кузов и кабина. 

Вожу любые грузы 

По ленточкам дорог. 

И парты, и арбузы 

Я вам доставлю в срок. 

(Грузовик). 

У меня для грузов 

Есть отличный кузов! 

Привезу песок, цемент, 

Разгружусь в один момент. 

(Самосвал) 

Я заменяю сотню коров 

И молоком делиться готов. 

Готовьте бидоны и банки, 

привез, 

И зовусь я просто ... 

(молоковоз) 

Подвижная игра "Охотники 

и зайцы". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 



прямоугольным хвостом; 

оперение темного цвета с 

блестящим отливом; на 

оперении бывают мелкие серые 

крапинки. 

- Ребята, чем отличаются 

скворцы от грачей? Чем 

похожи? 

- Вы слышали слово 

"скворечник"? Что оно 

означает? 

- Скворечник - это деревянный 

домик для скворцов, которые 

строят люди. Потому, когда 

притцы прилетают с теплых 

краев, им не хватает места для 

гнезд. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма 

либо подкормка в отведенном 

безопасном месте. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: поддерживать желание 

детей заботиться о птицах, 

соблюдать гигиенические 

нормы, правила выполнения 

трудовых поручений (надевать 

перчатки); воспитывать 

организованность, чувство 

заботы. 

Малоподвижная игра "У кого 

мяч?". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

выполнять движения по 

сигналу, по слову, быстро 

насекомых. Это перегной. 

Запомните. 

Педагог с помощью 

лопаты вскапывает и 

переворачивает почву, 

чтобы было удобно ее 

рассмотреть. Показать, что 

весной влажная, богата 

полезными для растений 

веществами. Показать, что 

именно в почве весной 

прячутся и полезные, и 

вредные насекомые. 

Трудовая деятельность: 

помощь в посадке 

саженцев, забрасывание 

лунок почвой с помощью 

лопаток. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

навыки посильного 

безопасного труда, 

отрабатывать технику 

пользования инвентарем 

(перчатки, пластиковые 

лопатки, грабли); 

воспитывать желание 

помогать взрослым, 

выполнять поручения 

слаженно. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

умении перепрыгивать с 

одной точки на другую, 

сохраняя равновесие; 

Его раскручивает ветер, 

Со всей силой, что есть на 

свете. (Д. Ахметова) 

Педагог предлагает 

определить свойства ветра: 

теплый он или холодный, 

сильный или слабый. 

Трудовая деятельность: 

сбор мелких веток возле 

деревьев, кустарника. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, взаимодействовать 

сообща, доводить начатое до 

конца; вырабатывать 

привычку пользоваться 

перчатками, соблюдать 

правила безопасности. 

Подвижная игра "Дорожка 

препятствий-". (физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

перепрыгивания на двух 

ногах через линии 

("препятствия"), начерченные 

на земле, а также навыки 

прокатывания мяча между 

двумя кеглями (либо 

бросания в корзину) двумя 

руками, совершенствовать 

координацию движений; 

воспитывать 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

Ход. Дети стоят в две 

Дави на тормоз — 

До чего хорош автобус! (В. 

Борисов) 

Предложить рассказать, чем 

различаются легковые и 

грузовые машины; какие 

специальные машины дети 

различают. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности. 

Малоподвижная игра 

"Медведь в берлоге". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналам, по 

правилам; способствовать 

демонстрации чувства 

выдержки, настойчивости. 

Дети встают в круг. По 

считалке выбирается водящий, 

"медведь". Водящий садится 

(находится) в центре круга, 

изображает спящего медведя. 

Ведущий, педагог (в начале 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 мяча 

диаметром 50-60 мм, шнуры. 

Правила: "охотник" стремится 

прицелиться из-за шнура в 

"зайцев", бросить мяч, попасть, 

забрать в "домик"; "зайцы" 

прячутся в домике (за шнуром), 

по сигналу - "зайцы" - 

выбегают, прыгают, бегают по 

площадке, по сигналу 

"охотник" возвращаются 

"домой", стараются на 

попасться "охотнику"; мяч 

коснулся - выход из игры. 

Ход. Выбирается "охотник" (по 

считалке), остальные играющие 

– "зайцы". "Зайцы" сидят 

(находятся) в "кустах", за 

шнуром на высоте, доступной 

детям для перешагивания 

(перепрыгивания), или за 

гимнастической скамейкой, 

поставленной на ребро. На 

противоположной стороне (3-4 

м от шнура) - находится – дом 

"охотника". У охотника 2-3 

мяча. 

Игра: по сигналу: "Зайцы!"- 

"зайцы" выпрыгивают из 

кустов, прыгают, бегают 

врассыпную на площадке перед 

домом "охотника". По сигналу: 



строиться в круг; упражнять в 

игре сообща; воспитывать 

дружелюбие. 

Ход. Играющие образуют круг. 

Выбирается водящий. Он 

становится в центр круга, а 

остальные плотно 

придвигаются друг к другу, 

руки у всех за спиной. 

Педагог дает кому-либо мяч 

(диаметр 6—8 см), и дети за 

спиной передают его по кругу. 

Водящий старается угадать, у 

кого мяч. 

Он говорит: "Руки!"— и тот, к 

кому обращаются, должен 

выставить вперед обе руки 

ладонями вверх, как бы 

показывая, что мяча у него нет. 

Если водящий угадал, он берет 

мяч и становится в круг, а тот, у 

кого найден мяч, начинает 

водить. 

Игра повторяется 2—З раза. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

развивать вестибулярный 

аппарат, силу, ловкость, 

глазомер; воспитывать 

смелость, дружелюбие. 

Правила игры. Дети 

делятся на две группы и 

становятся на 

противоположных 

сторонах площадки. 

Между ними по всей 

площадке чертят кружки – 

кочки (расстояние между 

ними от 30 до 50 см). 

Педагог вызывает по 

несколько детей с одной, 

то с другой стороны 

площадки. 

Задача перепрыгивающих 

- выполнять 

перепрыгивания с кочки 

на кочку, перебратьяя на 

сторону противоположной 

команды. 

Следить за тем, чтобы 

дети не сталкивались, 

остальным играющим - 

следить за точностью 

прыжков, попаданий в 

кочку. 

Если член команды дошел 

до финиша, на другую 

сторону площадки, 

следующему 

предоставляется 

возможность выполнять 

это упражнение. 

Свободные 

самостоятельная игры со 

колонны и выполняют 

задания педагога по очереди. 

Когда будет выполнено 

задание до конца, игрок 

передает эстафету 

следующему, хлопнув его по 

ладони. 

1- перепрыгивание на двух 

ногах через линии по прямой; 

2- прокатывание мяча между 

двумя кеглями (либо 

бросание мяча в корзину) 

двумя руками. 

Правила: назад после 

обегания стойки возвращаться 

в свободной форме; 

следующему игроку 

необходимо дождаться, когда 

предыдущий игрок выполнит 

эстафету до конца. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

освоения игры) начинает игру, 

дети берутся за руки, идут по 

кругу, хором читают слова 

("Как на горке снег"): 

Как на горке снег, снег, 

И под горкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

И под елкой снег, снег. 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, не шуметь! 

И. Токмакова 

Последние слова - это сигнал 

для остановки движения в 

кругу; играющие расцепляют 

руки, замирают в свободных на 

выбор позах. 

"Медведь" просыпается, ходит 

по кругу, следит за тем, не 

пошевелится ли кто-либо. 

Водящий может смешить детей. 

Тот играющий, кто 

пошевелился, улыбнулся или 

рассмеялся - выходит из игры; 

"медведь уводит в берлогу". 

Выигрывает та группа 

играющих, кто выдержал, не 

шевелился несколько кругов 

подряд. 

Примечание: "медведь" не 

должен дотрагиваться до детей. 

Если дети задумают играть 

дальше, то для начала игры с 

другим водящим можно 

организовать испытания среди 

попавшихся в берлогу - спеть, 

станцевать, прочитать 

стихотворение, показать один 

из своих талантов. Тот 

"Охотник!" - "зайцы" убегают , 

"охотник" "стреляет", бросает в 

"зайцев". Осаленные считаются 

пойманными, "охотник" уводит 

в свой домик. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

Трудовая деятельность: сбор 

выносного игрового 

материала в коробку 

(контейнер). (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости аккуратного 

пользования игрушками, 

организованного сбора в 

группу; воспитывать чувство 

ответственности, сплоченности. 



сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

играющий, кто лучше всех, 

справился с испытанием по 

мнению остальных детей, 

становится водящим. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

Возвращение с прогулки Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать, развешивать одежду, вещи в шкафу; отрабатывать умения 

тщательно намыливаться, мыться, вытираться полотенцем руки, вешать полотенце не место. "Нам ведь не до скуки, мылим мылом руки. Руки чистые, 

полотенце пушистое. Вещи не разбросаны, волосы причесаны". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Продолжать закреплять умение выполнять правила приема пищи: садиться, выходить из-за стола бесшумно, не стучать столовыми приборами, называть, 

запоминать поданное блюдо, наклоняться над тарелкой, благодарить. "Дәнді шашпа, нанды баспа". (Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, 

навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Из тарелок, как один, 

Суп мы ложками едим. 

Вилкой кушаем котлеты, 

Ножик режет нам омлеты. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Конструирование: из бросового материала, спичечные коробки: "Транспорт"; развивать пространственное воображение, мышление, желание работать 

сообща. (конструирование, ознакомление с окружающим, развитие речи) 

Выучить с детьми скороговорку: "Космонавтом стать хочу, с мамой в космос полечу!". 

Игровые упражнения; рассматривание альбомов и сюжетных картин на тему: "Космические путешествия". (ознакомление с окружающим, развитие речи) 

Динамическое упражнение "Тик-так". (физическое развитие, ознакомление с окружающим, развитие речи) 

Тик-так, тик-так! 

В доме кто умеет так? 

Это маятник в часах 

Отбивает каждый такт. (Наклоны влево-вправо), 

А в часах сидит кукушка, 

У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед) 

Прокукует птичка время, 



Снова спрячется за дверью. (Приседания) 

Динамическое упражнение "Часы". 

Стрелки движутся по кругу, 

Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо) 

Повернёмся мы с тобой 

Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево) 

А часы идут, идут, (Ходьба на месте) 

Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы) 

А бывает, что спешат, 

Словно убежать хотят. (Бег на месте) 

Если их не заведут, 

То они совсем встают. (Дети останавливаются) 

Дидактическая игра "Найди круглые, треугольные, квадратные, прямоугольные предметы". (основы математики, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: закрепить знания о геометрических фигурах, их свойствах, побуждать соотносить формы окружающих предметов с теми или иными геометрическими 

фигурами; развивать восприятие, внимание, мышление, речь; расширять кругозор. 

Настольная игра "Мозаика". (ознакомление с окружающим миром, конструирование) 

Цель: научить детей находить и составлять предметы из частей; учить изобретательности. 

Дидактическая игра "Соберем ракету". (ознакомление с окружающим миром, конструирование, основы математики) 

Цель: научить детей собирать ракету из отдельных частей; развивать конструкторские навыки; воспитывать внимание, память и логическое мышление. 

Правила игры: правильно выбрать и сложить детали ракеты. Найти расположение отдельных частей ракеты. Выполнить макет ракеты, основываясь на 

образец . 

Материал: образцы, чертежи ракет. Конструктор для каждого ребенка. 

Ход игры: дети собирают из конструктора ракету. Воспитатель рассказывает детям , что этот образец, макет ракеты, говорит, что сегодня дети будут 

дизайнерами. Сначала дизайнеры смотрят чертеж, а потом создают макет ракеты. 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Беседа на тему: "Организация 

детской библиотеки дома". 

Консультация на тему: 

"Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях". 

Анкетирование "Свободное 

время ребенка". 

Консультация "Нужно ли 

бороться с упрямством?" 

Рассказать родителям о 

достижениях детей; обсудить 

тему недели, задавая вопросы. 

 


