
 

                                                                                                      Утверждаю 

                                                                                                   Заведующая ясли-сада «Дарын» 

                                                                                                        Исбаева Н.М.                                                                                                                                        

       
 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования ясли –сад «Дарын» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер группы «Құлыншақ» 

Возраст детей 4 - 5 лет 

ФИО педагога Турганбек Э.Т. 

 02.05 - 05.05.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседы с родителями о важности одевания ребенка по погоде, развития привычек по личной гигиене. 

Выставка рисунков на тему: "Поздравляю с праздником". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 
 

 "Опрыскивание, полив 

комнатных растений". (навыки 

самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: расширять знания детей о 

потребности растений в свете и 

влаге; упражнять в распознавании 

по листьям влаголюбивые и 
засухоустойчивые, светолюбивые, 

теневыносливые растения; 

развивать посильные навыки по 

пользованию лейкой, 

пульверизатором; воспитывать 

уверенность в своих действиях, 

любовь к природе.". 

"Порядок в шкафу в приемной 

комнате" (вместе с 

помощником воспитателя). 

(соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей следить за 
порядком в индивидуальных 

шкафах: освободить шкаф от 

одежды и обуви, протереть полки 

влажной тряпкой и аккуратно 

сложить одежду на место. 

Воспитывать трудолюбие, 

дисциплину. Учится работать 

дружно в команде. 

"Кормление рыбок (птиц) в 

живом уголке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: вырабатывать, 

закреплять простейшие 

навыки ухода за обитателями 
живого уголка, знания о них; 

воспитывать аккуратность, 

чувства заботы, чуткость. 

"Рыхление почвы в горшках с 

комнатными растениями". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: продолжать учить детей 

ухаживать за комнатными 

растениями, отрабатывать навыки 
рыхления почву с помощью 

рыхлителя; развивать понимание 

необходимости рыхления почвы 

растений, как условие для 

хорошего роста; развивать навыки 

труда, аккуратности; воспитывать 

экологическую культуру, желание 

заботиться об окружающей среде. 

 Упражнение "Который час?". 

(основы математики, 

ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи) 

Цель: учить определять время по 

Динамическое упражнение 

"Часы". (физическое развитие, 

развитие речи, основы 
математики) 

Цель: развивать речь, 

Рассматривание 

иллюстраций на тему: 

"Праздник для всех". 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Настольная игра "Какой 

рисунок скрылся?". 

(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи) 

Цель: развивать зрительное 



часам. 

Ход игры: на поверхности часов 

есть прорезь для цифр, куда 

помещает числа, которые педагог 

показывает время. 

Динамическое упражнение 

"Оловянный солдатик". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

- Оловянный солдатик стойкий, 
На одной ноге постой-ка. 

На одной ноге постой-ка, (стоять 

на правой ноге), 

Если ты солдатик стойкий. 

Ногу левую — к груди, 

Да смотри — не упади! (шагать на 

месте), 

А теперь постой на левой, (стоять 

на левой ноге), 

Если ты солдатик смелый (прыжки 

на месте). 

Чтение стихотворения К. 

Баянбаева "Журавли" (перевод 

Ю.Могутина, журн. 

"Мурзилка", 1986,3). (развитие 

речи, ознакомление с окружающим 

миром, художественная 

литература) 

Цель: побуждать детей к 

выразительному чтению 

стихотворений, развивать речь, 

слуховое внимание, память, 

мышление, интерес к жизни птиц. 
К. Баянбаев "Журавли" 

Над ширью пастбищ и полей 

Летит цепочка журавлей. 

И день и два они летят, 

Не нарушая стройный ряд. 

 

Легко ли им в большом пути 

Такую стройность пронести! 

И крики слышатся вдали: 

двигательные навыки, чувство 

ритма, умения двигаться 

согласно текста, четко 

проговаривать звук К. 

- Тик-так, тик-так! 

Все часы идут вот так: 

Тик-так (наклонить голову то к 

одному, то к другому плечу), 

Смотри скорей, который час: 

Тик-так, тик-так, тик-так 

(раскачивайтесь в такт 
маятника), 

Налево - раз, направо - раз. 

Мы тоже можем так, (ноги 

вместе, руки на поясе. На счет 

"раз" голову наклоните к 

правому плечу, потом - к левому, 

как часики), 

Тик-так, тик-так. 

Пословицы и поговорики о 

Родине. (ознакомление с 

окружающим миром, казахский 
язык, развитие речи) 

Цель: побуждать запоминать 

пословицы, говорить на 

казахском языке простые фразы, 

понимать их значение; 

воспитывать нравственные 

качества. 

Родину любить — верно Родине 

служить. 

Джигит силен там, где родился. 

Мала птица, а и та свое гнездо 

бережет. 
Отанды сүю – отбасынан 

басталад. (Любовь к Родине у 

семейного очага зарождается.) 

Отаныңның әр ағашы күлімдеп 

тұрады. (У себя родине 

улыбается каждое дерево). 

Цель: расширять 

представления о праздниках, 

развивать связную речь, 

мышление. 

Дидактическая игра 

"Узнай, где и кем я 

работаю". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять и уточнять 

знания детей о профессиях, 
их особенностях; развивать 

умение запоминать названия 

профессий, развивать 

воображение, мышление, 

мотивацию к труду. 

Оборудование: предметные 

картинки с изображением 

представителей различных 

профессий, карточки с 

изображением инструментов, 

которыми пользуются 
специалисты; сборник загадок 

о профессиях. 

Правила: по выбранному 

изображению инструмента 

найти соответствующего 

представителя профессии; 

вариант: послушав ту или 

иную загадку о профессии, 

угадать соответствующего 

представителя. 

. 

внимание, мышление. 

Игра "Раз-два! Слушай 

команду!" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: побуждать интерес к 

строевым упражнениям, развивать 

умение внимательно слушать, 

выполнять различные игровые 

команды (Встать в строй! Шагом 

марш!), повторять их. 

Выразительное чтение 

стихотврения Е Утетлеуова 

"Озеро на джайляу". 

(художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, воображение, 

речь, желание выразительно 

декламировать стихи; воспитывать 

любовь к родному краю. 
Озеро – 

зеркало 

круглое, чистое. 

Утром – лазурное, 

В полдень – лучистое! 

Нежною зеленью окружено, 

Всех красотою чарует оно. 

В знойное лето ли, 

Время ль морозное – 

В дымке рассвета 

Розово 

Озеро. 
Е Утетлеуов 

Настольная игра "Шашки". 

(основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать внимание, 

восприятие, логическое мышление, 

умение ориентироваться на 

плоскости, планировать несколько 



«Курлы… курлы… курлы…» действий наперед; воспитывать 

терпение, целеустремленность, 

внимательность, 

наблюдательность. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с флажками) (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. ИП: стоя, корпус прямой, ноги врозь, флажки в руках внизу; 1 - поднять правую руку, левая внизу; 2 - ип; 3 - поднять левую руку, правая внизу; 4 - ип. 

Повторить упражнение по 3 раза с каждой стороны. 

2. ИП: стоя, корпус прямой, ноги врозь, флажки в руках внизу; 1 - сделать правой ногой шаг вперед, флажки вперед; 2 - ип; 3 - шаг левой ноги вперед, 

флажки вперед; 4 - ип. Повторить по 3 раза на каждую ногу. 

3. ИП: сидя на коленях, флажки на плечах, в согнутых руках; 1 - вытянуть руки вверх, встать на колени, помахать флажками над головой; 2- ип. Повторить 
упражнение 6 раз, выполнять в неторопливом темпе. 

4. ИП: сидя, ноги врозь, флажки так же на плечах; 1- наклониться вперед, постучать поочередно палками флажков о пол между оснований стоп; 2 - ип. 

Повторить упражнение 5-6 р. 

5. ИП: лежа на спине, флажки в вытянутых вдоль туловища руках, на полу; 

1- поднять правую ногу, коснуться кончиками флажков колена (выше); 2- ип; поднять левую ногу, коснуться так же; 4 - ип. Повторить на каждую ногу. 

6. ИП: стоя, ноги вместе, флажки в согнутых руках перед собой; 1-8 прыжки на месте; 1-8 - марш на месте, махи флажками над головой. Повторить 

чередование еще раз. 

7. Упражнение на дыхание. 

Завтрак Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к 

столу опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Ай, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда. 
Полотенчиком пушистым, 

Вытрем руки очень быстро. 

Закреплять правилами поведения за столом: есть бесшумно, не сорить, пользоваться столовыми приборами. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дастарханда наны жоқтың, 

Тамағының сәні жоқ. 

(Не красен стол, на котором нет хлеба.) 

Заварил кашу — не жалей масла. 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

 Круг приветствия "Доброе утро". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Доброе утро улыбчивым лицам! 

Доброе утро солнцу и птицам! 
Пусть каждый становится добрым, 

доверчивым. 

Пусть доброе утро продлится до 

вечера! 

Беседа по картинам о военной 

технике, войсках. 

Развивать у детей 

положительную мотивацию к 

организованной деятельности, 

воспитывать дружелюбие. 

(развитие речи, ознакомление с 
окружающим миром) 

Пусть светит солнце золотое, 

Пусть будет небо голубое. 

Будем мы страну любить, 

Мир в ней будем мы хранить." 

Рано утром мы встаем, 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

В детский сад скорей идем. 

Говорить всем "С добрым 
утром!" 

Никогда не устаем. 

Доброе утро, небо! 

Доброе утро, солнце! 

Доброе утро, земля! 

Доброе утро, наша планета 

Земля! 

Доброе утро, наша большая 

Выразительное стение 

стихотворения (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Казахстан – это имя страны, 
Казахстан – это имя весны, 

Казахстан – это имя свободы, 

Казахстан – это солнечный свет, 

Казахстан – это крылья побед! 



семья! 

ОД по расписанию 

организации образования 

 Музыка-"Мы празднуем День 

Победы". 

Цель: развивать умение детей 

ритмично двигать телом в 

соответствии с характером 

прослушанной мелодии; 

формировать умение передавать 

характер персонажа в музыкальной 

игре при помощи движений, уметь 

выполнять легкие шаги; прививать 

навыки игры на музыкальных 

инструментах громкие и тихие 

звуки. 
Дидактическая игра "Шар 

полетел". 

Музыкально-дидактическая игра 

"Найди высокие и низкие звуки". 

Қазақ тілі-"Сарбаздар! 

Адымда!". Өзіне қатысты 

кеңістікті бағдарлау: алға, 

артқа, оңға, солға." 

Мақсаты: балалардың әскери 

қызмет,"Отан" туралы түсініктерін 

дамыту; сарбаздың кім екенін 
түсіндіру; "алдыға", "артқа", 

"оңға", "солға" ұғымдары жайлы 

түсініктерін нақтылау; Отанға 

деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Сурет бойынша сөздік жұмыс 

"Сарбаздар не істейді?" 

Қарама-қарсы мағыналы 

мнемокарточкаларды салыстыру 

негізінде сөйлем құрауға арналған 

сөздік жаттығу "Сарбаздар не 

істейді?". 

Адымдау негізінде сөздік-ырғақты 
жаттығу "Сарбаздар! Адымда!". 

Есту зейінділігі мен өзіндік 

бағдарлауға арналған саптық 

бұйрық негізінде сөздік жаттығу 

"Алға, артқа, оңға, солға". 

Есте сақтауға арналған сөздік 

жаттығу "Есте сақта". 

Игры-упражнения по 

художественной литературе- 

"Рассказ Ы. Алтынсарина 

"Отец и сын". 

Цель: познакомить детей с 

содержанием рассказа "Отец и 

сын" И. Алтынсарина, 

продолжать формирование 

умение внимательно слушать 

сюжет и объяснять поступки 

героев; формировать умение 

воспроизводить слова главных 

героев, передавая характер 
героев. 

Упражнение "Собери модель 

юрты". 

Выразительное чтение рассказа. 

Динамическая пауза "Семья". 

Просмотр видео и беседа по 

содержанию рассказа. 

Пословицы: "Если будешь 

считать легкий труд тяжелым, то 

встретишься с более тяжелой 

работой", "Если не будешь 
доволен малым, то лишишься 

большого". 

Дидактическая игра "Байтерек". 

Физкультура- "Бег со сменой 

ведущего". 

Цель: формировать навыки 

ходьбы в чередовании с другими 

движениями; навыки бега со 

сменой ведущего; навыки 

перелезания через 

гимнастическую скамейку; 

развивать навыки перестроения в 
звенья по три. 

Подвижная игра "Дорожка 

препятствий". 

Малоподвижная игра "У кого 

мяч?". 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с 

окружающим миром-  

"Чудеса в природе". 

Цель: расширить знания детей 

о характерных признаках 

весны, дать понятие что такое 

пробуждение, воспитывать 

желание видеть красоту 

природы. 

Дидактическая игра "Собери 

цветы". 

Музыка "Марш солдат". 
Цель: учить ритмично двигать 

телом в соответствии с 

характером прослушанной 

мелодии, передавать характер 

персонажа в музыкальной 

игре при помощи движений, 

доработать умение детей 

выполнять легкие шаги, 

навыки игры на музыкальных 

инструментах. 

Игра "Краски музыки". 
Игра "Магазин музыкальных 

инструментов". 

Игры-упражнения по 

аппликации- "Подарок Алану и 

Дане на праздник". 

Цель: упражнять детей в 

вырезании по шаблону силуэтов 

персонажей Алана и Даны; 

отрабатывать навыки вырезывания 

углов геометрических фигур, 

получая круги и овалы. 

Упражнение "Кто готов - вставайте 

прямо". 

Физкультура "Перелезание 

через бревно". 
Цель: формировать навыки ходьбы 

по линии, сохраняя равновесие; 

навыки ходьбы с остановкой, 

навыки бега в разные стороны; 

развивать навыки ходьбы на 

носках, пятках, на внешней 

стороне стопы, навыки 

перестроения в звенья по три. 

Подвижная игра "Дорожка 

препятствий". 

Малоподвижная игра "Великаны и 
гномы". 



2-ой завтрак Поддерживать у детей понимание пользы здоровой пищи, соблюдения правил этикета за столом: откусывать небольшие кусочки, тщательно пережевывать, 
есть молча, соблюдать чистоту за столом. "Всякому овощу свое время". // "Дастарханды сыйлаймыз, тыныштық сақтаймыз, асықпаймыз". (Мы уважаем 

дастархан, соблюдаем тишину, не торопимся.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к прогулке Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к 

взрослому, умения приходить на помощь товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, привычку быть организованным, 

к соблюдению чистоты. 

"Кто молча одежду надевает, тот всюду успевает. Успевает навести порядок, помочь тому, кто рядом". (Д. Ахметова) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

 Наблюдение за деревьями: 

сосной, липой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления о 

видах деревьев: лиственных, 

хвойных; развивать умение 
замечать общие и разные признаки 

деревьев, изменения в природе 

весной; воспитывать любовь к 

природе. 

Пахучий сладкий аромат 

Манит пчелиный рой-отряд. 

И кажется, что между нами между 

нами, 

Не дерево, а торт с цветами. (Липа) 

(Д. Ахметова) 

Кудрявой издали касалась, 
Пока рука не прикасалась 

Ее прически из заколок 

И тысяч остреньких иголок. 

(Сосна) (Д. Ахметова) 

Предлагается детям сравнить и 

рассмотреть строение деревьев, 

отметить ствол, ветки и 

различающиеся листья, иголки. 

- Ребята, почему мы назвали эти 

растения деревьями? 

- Почему на их ветках разные 

окончания? 
- Да. Липа - это лиственное дерево, 

сосна - хвойное. 

Педагог может рассказать о том, 

что когда-то, во времена 

холодного климата на Земле, 

деревья научились беречься, 

Наблюдение за работой 

садовода. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления о 

труде садовника; развивать 

умение замечать изменения в 
природе весной, 

наблюдательность. 

Педагог предлагает рассмотреть 

то, чем занимается садовник. 

Дети могут описывать это как 

подрезание веток, подкопка 

лунок вокруг растений. 

Все деревья садовод 

И подвяжет, и польет. 

Весь в цветенье сад весенний 

Над землею поплывет. 
Будут вишни и варенье, 

Будут джемы и компот. 

(О.Повещенко). 

Предложить назвать 

инструменты, которыми 

пользуется садовод: садовые 

ножницы, скребок (грабли), 

лопата, лейка и проч. 

- Как вы думаете, для чего нужен 

каждый из названных 

инструментов? 

- Да. Садовые ножницы для 
подрезки сухих и мешающих 

росту растения веток, граблями 

выскребается сор и 

прошлогодняя листва, лопата 

нужна для подкопки лунок 

вокруг растений, лейка для 

Наблюдение за березой в 

конце весны. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления детей о березе, 

ее цветении, распускании 
листьев в конце весны, 

закреплять умение различать, 

называть ее по признакам; 

развивать наблюдательность, 

экологическую культуру; 

воспитывать любовь к 

природе. 

Педагог предлагает найти 

березу. 

- Ребята, как можно различить 

березу от другого дерева? 
- Да. У березы кора ствола 

белая; листья похожи на 

треугольники, ромбы с 

зубцами по краю; сережки 

похожи на чешуйчатые 

"шишки". 

- Что находится в сережках? 

- В сережках есть семена, они 

осыпаются, находят 

благоприятную почву для 

последующего роста. 

- Какую пользу приносит 
береза? 

- Береза когда-то 

использовалась как дрова для 

отопления домов, потому что 

ее древесина долго сохраняет 

тепло; березовый сок березы 

Наблюдение за муравьями. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширять представления о 

жизни муравьев, развивать умение 

замечать, называть особенности в 
повадках, связанных с 

изменениями в природе весной; 

воспитывать любознательность, 

любовь к живой природе. 

Загадка 

Тащит он соломинку 

К маленькому домику. 

Всех букашек он сильней 

Наш трудяга…(муравей). 

Художественное слово. 

Под пенёчком домик чей? 
Он без окон, без дверей! 

Горка-башня из земли, 

Ах, живут здесь муравьи! 

Что-то в домик свой заносят, 

А из домика выносят 

Мелкие песчинки, 

Разные крупинки. 

Работяги-муравьи 

Целый день снуют 

От восхода до зари, 

И не устают! (Л. Алейникова). 

- Муравьи, как только весной 
начинает прогреваться земля, 

постепенно выползают из своего 

домика, муравейника, греются на 

солнышке. 

- Муравьи - маленькие, нежные, 

трудолюбивые насекомые; они 



листья стали узкими, свернулись и 
за смолились так, что 

превратились в иголки. 

Предлагается рассмотреть листья и 

иголки, потрогать, понять сильное 

различие между деревьями. 

Предлагается потрогать стволы 

деревьев. (Следить за 

безопасностью, избеганием 

ранений). 

Дети могут описать окрас стволов 

и веток. 

Отмечается, что и хвоя сосны, и 
соцветия липы по своему пахучие, 

ароматные. 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток, 

отцветших соцветий в емкость. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: побуждать к выполнению 

посильных трудовых действий, 
желание добиваться цели сообща; 

развивать аккуратность, навыки 

пользования, перчатками, умения 

соблюдать правила безопасности; 

воспитывать чувство дружбы, 

взаимопомощи. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 
бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); способствовать 

желанию играть по правилам, 

проявлять ловкость, скорость, 

сохранять равновесие; 

воспитывать дружелюбие. 

В начале освоения игры педагог 

играет роль ведущего, "коршуна". 

полива. 
- Как вы думаете, каждый ли 

человек может так ловко, быстро 

и умело выполнять эти работы? 

- Да. Для того, чтобы так 

работать, нужно много учиться, 

каждый день работать упорно, 

терпеливо, и это требует много 

сил. 

- Есть ли польза от такой заботы 

за растениями весной? Какая? 

- Да. Когда по весне человек 

ухаживает за растениями, к 
корням быстрее поступает вода, 

кислород, растение быстро 

растет, радует глаз. если это 

плодовое растение, то к осени 

оно подарит богатый урожай. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 
Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила безопасности. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". (физическая культура) 

Цель: упражнять в метании 

мешочка с песком в 

горизонтальную цель; развивать 
внимание, меткость, ловкость, 

силу; воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки для 

метания, обручи. 

Ход. Выкладывается обруч 

напротив метающего на 

расстоянии 2-2,5 м от барьера. 

очень полезен для здоровья; 
из веток с листьями березы 

изготавливают веники для 

бань; из коры-бересты 

изготавливают много 

полезных изделий; почки 

березы отваривают от 

болезней. 

- Береза очищает воздух, 

выделяет кислород, которым 

мы дышим. 

"Березка, березка". Д. 

Ахметова 
Березка, березка, 

Висячие сережки, 

Набухшие почки, 

Игривые листочки, 

Зеленые кудряшки 

На беленькой рубашке, 

В тонком платьице 

Под веточками прячешься. 

Ты грустить не спеши, 

Веточками помаши. 

Вытирай же слезки, 
Белая березка. 

Примета. Распустилась береза 

– черемуха и сирень зацветут 

через неделю. 

Трудовая деятельность: 

сбор опавших сухих мелких 

веток, отцветших соцветий 

в емкость. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 
Цель: побуждать к 

выполнению посильных 

трудовых действий, желание 

добиваться цели сообща; 

развивать аккуратность, 

навыки пользования, 

перчатками, умения 

соблюдать правила 

живут под землей; место, где они 
живут, называется 

"муравейником". 

- Как вы думаете, быстро ли 

строится муравейник? 

- Да. Муравьи - настоящие 

трудяги, они всегда в делах: строят 

муравейник, ищут добычу, носят 

корм, защищаются свое жилище. 

- Не разрушайте муравейники, 

ведь муравьи полезны, 

уничтожают насекомых-

вредителей. 

Подвижная игра "Догони меня". 
(физическая культура) 

Цель: развивать умение 

регулировать скорость бега, не 

сбивать дыхание; развивать 

ориентировку в пространстве, 

двигательные навыки бега с 

увертыванием. 

Дети на одной стороне площадки. 

"Догоните меня!" - предлагает 

педагог и бежит к 
противоположной стороне 

площадки. Дети бегут за 

педагогом, стараясь его поймать. 

Затем педагог говорит "Догоните 

меня!", и бежит в 

противоположную сторону. Дети 

снова догоняют педагога. 

Вариант-2. Можно выбрать пары. 

После того, как найдутся 

победители, можно продолжать 

игру, доведя до финала двух самых 

быстрых и ловких. Затем в 
окончательной погоне 

определяется победитель. 

Казахская народная подвижная 

игра "Хан "алчи"". (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: развивать у детей умения 

быть внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, честным, 



Остальные дети - "птенчики", на 
лавке (гимнастической скамейке), 

"сидят в гнездышках"; "коршун" - 

на противоположной стороне 

площадки. 

Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! 
Д. Ахметова 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются добежать, 

взобраться на высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из игры. 

Следить за безопасностью во 

время бега. 

Упрощенный вариант. "Птенцов" 

разместить в определенном месте, 

не на высоте. 
Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками; развитие 

движений: ходьба по бревну, 

сохраняя равновесия. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение реализовывать 

игровой замысел. 

Педагог показывает образец 
броска либо предлагает показать 

одному из детей, которые 

хорошо освоили упражнение. 

Производится метание каждой 

рукой поочередно. 

Метание мешочков организовать 

поточным способом, следить за 

тем, чтобы не было никого из 

детей на линии броска, мишени. 

Одновременное метание двух 

детей может производиться, если 

один стоят на одной линии 
барьера, на расстоянии 2 м друг 

от друга. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: построение в колонну 

(2), движение врассыпную по 

сигналам. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 
брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

безопасности; воспитывать 
чувство дружбы, 

взаимопомощи. 

Подвижная игра "Охотники 

и зайцы". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 
препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 

мяча диаметром 50-60 мм, 

шнуры. 

Правила: "охотник" стремится 

прицелиться из-за шнура в 

"зайцев", бросить мяч, 

попасть, забрать в "домик"; 

"зайцы" прячутся в домике (за 

шнуром), по сигналу - 

"зайцы" - выбегают, прыгают, 
бегают по площадке, по 

сигналу "охотник" 

возвращаются "домой", 

стараются на попасться 

"охотнику"; мяч коснулся - 

выход из игры. 

Игра: по сигналу: "Зайцы!"- 

"зайцы" выпрыгивают из 

кустов, прыгают, бегают 

врассыпную на площадке 

перед домом "охотника". По 

сигналу: "Охотник!" - "зайцы" 
убегают , "охотник" 

"стреляет", бросает в 

"зайцев". Осаленные 

считаются пойманными, 

"охотник" уводит в свой 

домик. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

прозорливым; воспитывать любовь 
к народным играм. 

Ход. Асыки ставятся на линию для 

выбивания. Ведущий собирает все 

асыки в горсть, бросает их перед 

остальными играющими в 

середине круга. 

После разброса необходимо 

посмотреть, какой стороной выпал 

"хан". 

Если "хан" выпал стороной "бук", 

"шик" или "тайке", то ведущий с 

помощью асыка "хана" (он - бита, 
тяжелее всех асыков) выбивает 

близлежащие асыки из круга, 

забирает себе. 

Асык "хан" можно выбить самым 

последним асыком. 

Если ведущий случайно заденет 

другие асыки рукой либо асыком, 

то роль водящего переходит к 

другому играющему. 

Если "хан" выпадает стороной 

"алчи", то каждый играющий 
имеет право заполучить его себе. 

Тот, кому в конце попадет "хан" - 

становится победителем. 

Трудовая деятельность: сбор 

выносного игрового материала в 

коробку (контейнер), в том числе 

материалов младшей группы. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости аккуратного 
пользования игрушками, 

организованного сбора в группу; 

воспитывать чувство заботы о 

младших, чувство 

ответственности, сплоченности. 

Самостоятнельные игры: 

постройка города из песка. (соц-

эмоц развитие, физическое, 



развитие движений: прыжки 
на двух, одной ногах с 

продвижением вперед. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение уступать, играть по 

оговоренным правилам, 

реализовывать игровой 
замысел. 

творческое развитие) 
Дети советуются и решают, что 

строить. Закрепить навыки работы 

в команде. 

Возвращение с прогулки Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок: мыть руки, лицо с 

мылом, аккуратно смывать, отжимать воду, закрывать кран, вытираться полотенцем, осматривать внешний вид перед зеркалом, пользоваться расческой. 

"Спешки я не боюсь, не тороплюсь. Снимаю, вешаю, складываю, ставлю. Свой внешний вид правлю". (Д. Ахметова) // Көйлек - платье, шалбар - штаны, бас 

киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, күртеше - куртка, қолшатыр - зонтик. // (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

казахский язык, развитие речи) 

Обед Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу молча, 

наклоняться над тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда ((көже (суп), сорпа (бульон), қуырдақ (рагу), палау (плов), нан 

(хлеб), шырын (сок), сусын (напиток)); благодарить. 

"Обедая я не спешу, 

Ведь пища любит тишину. 

Нам приготовили вкуснейший суп 

Из злаков редких да из круп. 
Рагу, котлета и гарнир, 

Компот из ягод. Ай да пир!". (Д. Ахметова) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Укладывать детей спать под спокойную мелодию. Чтение казахской народной сказки "Почему у ласточки хвост рожками". (физическое развитие, музыка, 

художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. 

Пройти по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательное упражнение "Вырасти большой". Цель: развитие плавного, длительного выдоха. И.п.: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо 

потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз. 

(музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к 

столу опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Ай, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда. 

Полотенчиком пушистым, 

Вытрем руки очень быстро. 
Закреплять правилами поведения за столом: есть бесшумно, не сорить, пользоваться столовыми приборами. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дастарханда наны жоқтың, 



Тамағының сәні жоқ. 
(Не красен стол, на котором нет хлеба.) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

 Игры-упражнения по основам 

математики- "Дороги для 

военной техники". 

Цель: сформировать у детей 

представления о величине четырех 

однородных предметов разной 

ширины; закрепить понятие о 

величинах и их эквивалентах; 

совершенствовать представления 

направлении вперед, назад, вправо, 

влево. 

Исследовательские упражнения c 
панно "Самая широкая полоса для 

военного транспорта". 

Развивающее упражнение 

"Поворачивай налево-направо!" 

Практическое упражнение за 

столом "Давайте сравним полосы 

по ширине." 

Развивающее упражнение "Какая 

форма спряталась?" 

Хореография 

Игры-упражнения по развитию 

конструктирвных 

способностей- "Изящная 

бабочка". 

Цель: познакомить детей с 

приемами сборки бабочки 

методом складывания бумаги 

"трехугольник"; расширить 

знания о насекомых: бабочке. 

Дидактическая игра "Назови 

звуки". 

"Чей дом?" дидактические игры, 
настольные игры, пальчиковая 

гимнастика. 

Дидактическая игра "Найди 

круглые, треугольные, 

квадратные предметы". 
(основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: повторить знания о 

геометрических фигурах, 

развивать восприятие цвета, 
мышление, мелкую моторику 

рук. 

Английский язык  

Игры-упражнения по 

ознакомлению с 

окружающим миром- 

"Золотое солнце над 

головой". 

Цель: формировать у детей 

понимание значимости 

существования Солнца, его 

влияния на Землю; в процессе 

наблюдений расширять 

знания о живых и неживых 

объектах природы; 
совершенствовать навыки 

определения, различения 

сезонных изменений. 

Дидактическая игра "Назови 

предметы, похожие на 

солнце". 

 

Логика 

Настольный театр. 
(художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Показ театра с рассказыванием 

сказки "Почему у ласточки хвост 

рожками?" с использованием 

пальчикового театра. 

Цель: развивать у детей 

коммуникативные, творческие 

навыки, умение выражать эмоции 

героя; развивать связную речь, 
мышление; воспитывать любовь к 

сказкам. 

Игры-упражнения по 

английскому языку- "Body 

parts". 

Цель: изучить и систематизировать 

новый лексический материал по 

теме "Body parts". Повысить 

интерес учащихся к изучению 

английского языка, содействовать 

активному взаимодействию детей 
друг с другом. 

Игра "Draw a picture". 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 Упражнение "Давай попишем". 

(рисование, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить аккуратности, 

художественному письму, 

почерку. Учить писать по 

пунктирным линиям. Педагог 

раздает детям образцы. Рисунки и 

надписи нанесены пунктирными 

линиями. 

Дидактическая игра "Найдите 

лишнее". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: закрепить навыки отличать 

домашнюю мебель от других 

вещей, развивать познавательные 

способности. 

Ход игры: воспитатель раздает 

детям картинки с мебелью и 
другими предметами. Нужно 

удалить лишний предмет. 

Например: "Я убрал плюшевого 

мишку. Плюшевый мишка - это 

не предмет мебели, это игрушка". 

Артикуляционное 

упражнение "Вкусное 

варенье". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить держать язык в 

форме чашечки (ковша), 

приподняв широкий кончик 

языка. 

Краткое описание. 
Широким кончиком языка 

облизать по часовой стрелке 

сначала верхнюю губу затем 

нижнюю. Рот при этом не 

закрывать. Упражнение 

повторить 5—6 раз. 

Словесная игра "Чем занимался 

утром, что ты будешь делать 

вечером?" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: упражнять в употреблении 

глаголов в будущем и прошедшем 

времени; развивать внимание, 

память, мышление, 

грамматический строй речи, 
чувство ориентировки во времени; 

воспитывать любознательность. 



Подготовка к прогулке Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к 
взрослому, умения приходить на помощь товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, привычку быть организованным, 

к соблюдению чистоты. 

"Кто молча одежду надевает, тот всюду успевает. Успевает навести порядок, помочь тому, кто рядом". (Д. Ахметова) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка  Наблюдение за елью, сосной. 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная литература) 

Цель: закреплять умение детей 

описывать ель, сосну, умение 

относить деревья к хвойным 

деревьям, побуждать 

демонстрировать умение 
объяснять свой выбор; 

формировать экологические 

знания, воспитывать любовь к 

природе. 

- Ребята, есть ли у нас на участке, 

дворе деревья? Назовите их. 

- Эти деревья одинаковые? 

Почему? 

- Есть ли среди деревьев хвойные 

деревья? Назовите их. 

- Почему ель и сосна называются 
хвойными? Как можно различить 

эти деревья от других? 

- Да. У ели и сосны на ветках не 

листья, а иголки. 

- И все же чем эти деревья 

отличаются между собой? 

- Да. У ели крона, иголки темно-

зеленые, у сосны - светло-зеленые. 

Длина иголок какая? 

- А стволы деревьев одинаковые? 

Почему? 

- Если присмотреться, крона ели 
похожа на треугольник, у сосны с 

годами нижние ветки быстрее 

отпадают, на макушке крона гуще. 

- Какую пользу приносят и ель и 

сосна? 

- Древесину, шишки используют 

для отопления домов; из хвои ели 

Наблюдение за перекрестком. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

худ.литература) 

Цель: продолжать развивать 

представления детей о дорожном 

движении, о правилах поведения 

человека на перекрестках; 

развивать понимание того, что 
светофор, полицейский, знания 

правил помогают безопасно 

переходить дорогу; воспитывать 

чувство ответственности, 

чуткость. 

Педагог обращает внимание на 

проезжую дорогу, тротуар, 

светофор. 

- Как вы думаете, ребята, для 

чего так расположена дорога, 

тротуар, светофор? 
- Да. Дорога для передвижения 

транспорта, тротуар - для 

пешеходов, а светофор 

регулирует движение и 

транспорта, и пешеходов и так, 

чтобы не было столкновений, 

несчастных случаев, чтобы 

движение не останавливалось 

надолго. 

- Как работает светофор? 

Расскажите. 

- Какой объект на дороге мы 
упустили? 

- Да. Это пешеходная дорожка. 

Для чего она? 

- Давайте повторим правила 

перехода дороги, опираясь на 

работу светофора. 

А. Ыскакбай "Светофор" 

Наблюдение за ветром. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о свойствах и 

признаках ветра; развивать 

умение замечать изменения в 
природе весной; воспитывать 

любознательность, 

целеустремленность. 

Загадка. 

Дружит с солнышком весной, 

Добрый ласковый такой, 

А зимой завьюжит, 

Он с морозом дружит. 

В трубах завывает, 

С ног меня сбивает…(ветер). 

Наблюдение. 
Погодные условия: ветрено, 

очень теплый (в зависимости 

от погоды может быть 

холодным, сильным) 

определяют его направление 

и развивают у детей 

наблюдательность. 

Ветер, ветер, ветрище… 

Ты чего по свету рыщешь? 

Лучше улицы мети 

Или мельницы крути! Я. 

Аким 
Виды ветра: 

– Бриз – теплый ветер, 

возникает на берегах морей, 

крупных озер. 

– Буран – ледяной северный 

ветер ураганной силы со 

снегом. 

Наблюдение за прохожими. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать в детям 

наблюдательность, умение 

замечать особенности внешнего 

вида прохожих, их движений, 

поведения; побуждать 

классифицировать людей по 
основным возрастам, полу; 

воспитывать любознательность. 

Педагог предлагает присмотреться 

к прохожим, называть какого 

возраста эти прохожие (взрослые, 

дети), какого они пола (мужчины, 

женщины, мальчики, девочки). 

Предлагается поиграть, найти 

прохожих с одинаковыми видами 

одежды, затем выделить, назвать 

одежду одинаковых цветов. 
- Ребята, как вы думаете, чем 

занимаются эти прохожие. Давайте 

присмотримся. 

Дети описывают движения, 

поведение прохожих, к примеру: 

разговаривают между собой, 

разговаривают по смартфону, 

бегут, идут, стоят, сидят на 

лавочке, ждут, машут руками, 

улыбаются, молчат. 

"Прохожие". 

На улице прохожие, 
Друг на друга непохожие: 

Одни идут, другие стоят, 

То молчат, то говорят. 

Одежда у каждого 

Разноцветная, отглаженная. 

Одни - взрослые, 

Низкие, высокие, 



изготавливают веники для бань; из 
древесины, особенно сосны, 

изготавливают мебель, деревянные 

игрушки; шишки, хвою 

отваривают от болезней; смолу 

тоже используют в хозяйстве. 

- И ель, и сосна очищает воздух, 

выделяют кислород, которым мы 

дышим. 

А. Прокофьев "Елка" 

Елка, елка, 

Елочка, 

Вершинка – 
Что иголочка! 

С буйным ветром 

Борется, 

Дотронешься – 

Уколешься! 

И. Токмакова 

Сосны до неба хотят дорасти, 

Небо ветвями хотят подмести, 

Чтобы в течение года 

Ясной стояла погода. 

Подвижная игра "С кочки на 
кочку". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в умении 

перепрыгивать с одной точки на 

другую, сохраняя равновесие; 

развивать вестибулярный аппарат, 

силу, ловкость, глазомер. 

Правила игры. Дети делятся на две 

группы и становятся на 

противоположных сторонах 

площадки. Между ними по всей 

площадке чертят кружки – кочки 

(расстояние между ними от 30 до 
50 см). Педагог вызывает по 

несколько детей с одной, то с 

другой стороны площадки. 

Задача перепрыгивающих - 

выполнять перепрыгивания с 

кочки на кочку, перебраться на 

сторону противоположной 

команды. 

Чтоб на улицах движенье 
Проходило без волненья, 

Люди сделали прибор 

Под названьем светофор. 

У прибора есть три глаза, 

Но горят они не сразу, 

Каждый — свой сигнал даёт: 

Встать иль двигаться вперёд. 

Глаз зелёный говорит: 

«Ехать можно, путь открыт». 

Если красный впереди, 

Значит: «Стой!» — и подожди! 

Жёлтый глаз предупреждает 
И на братьев двух кивает. 

Подготовиться велит, 

Всем «Вниманье!» говорит. 

Ночью, днём, зимой и летом, 

Нам мигая нужным цветом, 

Управляет с давних пор 

Всем движеньем светофор. 

Трудовая деятельность: сбор 

природного материала (шишек, 

почек, соцветий, камешек, 

веточек). (физическое развитие, 
ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

сообща природный материал для 

последующих поделок, 

поддерживать желание 

советоваться со взрослым, 

сверстниками; вырабатывать 

привычку пользоваться 

перчатками; развивать 

воображение; воспитывать 

любовь к природе. 

Подвижная игра "Кот и 

мышь". (ознакомление с 

окружающим миром, физическая 

культура) 

Цель: развивать внимание, 

быстроту, ловкость, реакцию, 

выносливость, умение 

ориентироваться в пространстве, 

– Вихрь – это 
непродолжительный сильный 

ураган с кружащимися 

ветрами. 

– Фен – легкий теплый ветер, 

дующий с гор на побережье 

или долину. 

Приметы. Май холодный – 

год хлебородный. 

Ветер дует с севера – к стуже, 

с юга – к теплу. 

Трудовая деятельность: 

помощь в посадке саженцев, 

забрасывание лунок почвой 

с помощью лопаток. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

навыки посильного 

безопасного труда, 

отрабатывать технику 

пользования инвентарем 

(перчатки, пластиковые 

лопатки, грабли); 
воспитывать желание 

помогать взрослым, 

выполнять поручения 

слаженно. 

Подвижная игра "Караси и 

щука". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения детей 

двигаться врассыпную, по 

сигналу прятаться за 

"камешки", приседая на 
корточки; побуждать играть 

по правилам; развивать 

ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве; 

воспитывать дружелюбие. 

По считалке выбирается 

ребенок на роль "щуки". 

Остальные делятся на две 

Другие - детишки, 
Доченьки да сынишки. 

И все же прохожие 

Друг на друга похожие: 

Все они - люди. 

Люди - пешеходы 

И те, кто машины водят. 

Д. Ахметова 

Трудовая деятельность: сбор 

растительного сора на участке 

младших дошкольников. 
(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 
навыки самообслуживания) 

Цель: вызывать желание оказывать 

посильную помощь младшим 

дошкольникам; развивать 

взаимодействие сообща, умение 

доводить начатое до конца; 

воспитывать дружеские чувства, 

чувство заботы о младших, 

трудолюбие. 

Казахская народная подвижная 

игра-упраженине "Байга". 
(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении бегать с 

ускорением; развивать 

двигательные навыки; воспитывать 

чувство соревновательности. 

Оборудование: палки-лошадки. 

Дети подразделяются на пары. 

Показывается стартовая черта, 

стойки, которые будут необходимо 

обежать, вернуться к финишу 

(старту). 

Каждая пара встает по очереди к 
стартовой черте. По сигналу 

"Баста!" пара соревнуется в беге на 

скорость, бегут по прямой, 

обегают стойки, возвращаются 

назад. Затем соревнуются 

последующие пары. 

Те, кто победил в первой волне 

соревнований, соревнуются в 



Следить за тем, чтобы дети не 
сталкивались, остальным 

играющим - следить за точностью 

прыжков, попаданий в кочку. 

Если играющий команды дошел до 

финиша, на другую сторону 

площадки, следующему 

предоставляется возможность 

выполнять это упражнение. 

Трудовая деятельность: полив 

лунок с кустарником. 
(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 
самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать желание детей 

включаться в помощь взрослому, 

выполнять посильные поручения 

по уходу за растениями, поливом; 

побуждать соблюдать правила 

безопасности, доводить начатое до 

конца. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками. (соц-эмоц 
развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать умения проявлять 

творческие способности, игровые, 

физические, коммуникативные 

навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о 

правилах, умение реализовывать 

игровой замысел. 

быстро двигаться по сигналу, 
бегать с ускорением, быстро 

меняя направление, играть по 

правилам; упражнять в 

произношении шипящих звуков. 

Дети выбирают (можно по 

считалке) двоих водящих: один - 

"кот", второй - "мышь", 

остальные встают в круг, берутся 

за руки. 

Мышь в середине круга, кот за 

кругом; во время хоровода герои 

присматриваются друг к другу. 
Дети ходят по кругу, говорят 

слова: 

Мыши водят хоровод, 

На лежанке дремлет кот, 

Тише, мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

Как проснется Васька-кот, 

Разобьет весь хоровод! 

Последние слова - сигнал к 

погоне: играющие понимают 

руки, не размыкая их, образуя 
"дверки", мышка выбегает 

наружу и бежит от кота. 

Кот догоняет, мышь убегает. 

Если кот в погоне касается рукой 

мыши, то игра останавливается. 

В ходе погони играющие могут 

то поднимать руки, открывать 

путь, по присаживаться на 

землю, закрывая дорогу перед 

котом, пока мышь не убежит 

наружу круга. 

Пару водящих можно 
перевыбрать. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать умения 

проявлять творческие 

способности, игровые, 

группы: одна встает в круг – 
это "камешки", другая – 

"караси", которые "плавают" 

внутри круга. 

"Щука" находится за 

пределами круга. По сигналу 

"щука" быстро вбегает в круг, 

стараясь поймать "карасей". 

"Караси" спешат занять место 

за кем-нибудь из играющих, 

"за камешками". Пойманных 

"карасей" выводят за круг, 

подсчитывают. 
Игра повторяется с другим 

водящим. 

Усложнения: "щук" может 

быть две; "караси" плавают не 

только в кругу, но и между 

камней, "щука" находится в 

стороне. 

Подвижная игра "Цветные 

автомобили". 

Цель: воспитывать уважение 

друг к другу, учить быть 
дружными, сплочеными друг 

с другом, во время игры. 

Трудовая деятельность: 

полив, рыхление лунок 

вокруг деревьев. 

Дети занимаются полезным 

трудом на детской площадке, 

под руководством 

воспитателя. Учится 

самостоятельно поливать 

растения (соблюдать правила 

полива). Воспитывать умение 
ухаживать за растениями, 

прививать любовь к 

растениям. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

новых парах. Победителем 
становится тот, кто победил в 

последней оставшейся паре. 

Игровое упражнение "Кто выше 

прыгнет?" (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

подпрыгивать в высоту, 

демонстрируя силу, ловкость, 

умение достать до предмета, 

висящего на высоте; воспитывать 

целеустремленность, 

решительность. 

Ход. Педагог показывает образец 
прыжка, объясняет правила, дает 

инструкции. Кто прыгнет 

правильно, достанет до висящего 

предмета, соблюдая правила игры, 

тот выиграл. 

Правила: при выполнении прыжка 

необходимо достать до висящего 

предмета. Педагог следит за тем, 

чтобы прыгающий ребенок 

удержался от падения, страхует 

его. 
Усложнение. Если все дети 

справились с заданием, 

подпрыгнули, касаясь висящего 

предмета на необходимой высоте, 

то можно немного поднять высоту 

предмета для прыжков. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать умения проявлять 

творческие способности, игровые, 
физические, коммуникативные 

навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о 

правилах, умение реализовывать 

игровой замысел. 



физические, коммуникативные 
навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о 

правилах, умение реализовывать 

игровой замысел. 

Цель: развивать умения 
проявлять творческие 

способности, игровые, 

физические, 

коммуникативные навыки, 

выбирать игру по желанию, 

договариваться о правилах, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок: мыть руки, лицо с 

мылом, аккуратно смывать, отжимать воду, закрывать кран, вытираться полотенцем, осматривать внешний вид перед зеркалом, пользоваться расческой. 

"Спешки я не боюсь, не тороплюсь. Снимаю, вешаю, складываю, ставлю. Свой внешний вид правлю". (Д. Ахметова) // Көйлек - платье, шалбар - штаны, бас 

киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, күртеше - куртка, қолшатыр - зонтик. // (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

казахский язык, развитие речи) 

Ужин Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу молча, 
наклоняться над тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда; благодарить. 

"Обедая я не спешу, 

Ведь пища любит тишину. 

Нам приготовили вкуснейший суп 

Из злаков редких да из круп. 

Рагу, котлета и гарнир, 

Компот из ягод. Ай да пир!". (Д. Ахметова) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и другие) 

Слушание музыкальных произведений, игра на музыкальных инструментах; исполнение элементов танцев по программе музыкального руководителя, 

хореографа, а также по желанию детей. Цель: развивать музыкальный слух, умение различать музыкальные жанры; совершенствовать танцевальные навыки, 

чувство ритма. (музыка, физическое, соц-эмоц развитие) 

Рассматривание картинок, иллюстраций к произведениям (М. Алимбаев "Я - сын степей", К. Баянбаева "Приходите в гости"). Цель: побуждать описывать, 

рассуждать об эпизодах, по желанию пересказывать, рассказывать наизусть; развивать грамматический строй речь, активизировать словарь, прививать 
любовь к художественное литературе. (ознакомление с окружающим миром, художественная литература, развитие речи) 

Казахская народная подвижная игра "Тақия тастамақ" ("Тюбетейка - невидимка"). (физическое развитие, казахский язык, основы математики) 

Цель: развивать ориентировку в пространстве, координацию движений, умение быть внимательным, ловким, быстрым, умение играть по правилам; 

укреплять дружеские отношения. 

Выбирается водящий, остальные - участники игры. Участники становятся (садятся) в круг. Водящий обходит всех играющих и незаметно оставляет позади 

одного участника тюбетейку. Если игрок не заметил этого вовремя, он становится водящим. Нашедший тюбетейку должен догнать водящего и надеть 

тюбетейку на него. 

Игра повторяется несколько раз. 

Игра-упражнение "Придумай движение". (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать умения выполнять задуманные движения, а также зеркально подражать показанным движениям; развивать вестибулярный аппарат, 

воображение. 

Желающий ребенок выходит в середину круга, показывает комплекс из одного или нескольких движений, остальные должны точь-в-точь повторить. 
Второй вариант: каждый в кругу поочередно показывает движения, остальные повторяют. 

Дидактическая игра "Один – много". (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать умения детей называть множественную форму слов, правильно подбирать окончания; развивать артикуляцию, активизировать словарь. 

Игра "Мозаика" (конструирование, развитие речи, ознакомление с окружающим миром). 

Цель: научить детей конструировать разные предметы, геометрические фигуры, познакомить с их цветами, развивать детское воображение, воспитывать 



трудолюбие. 
Педагог предлагает выбирать предметные картинки-карточки, дети называя объект на карточке, подбирает множественную форму слова. 

Например: "Оса – осы", "лиса - лисы", "вода - воды", "скамейка – скамейки", "дерево - деревья", "стол – столы". 

Возвращение детей домой 
(консультации родителям) 

 Консультация: "Способы 

воспитания патриотизма в 

ребенке". 

Консультация медсестры на 

тему: "Чистота - залог здоровья". 

Выставка рисунков на тему: 

"Поздравляю с праздником". 

Консультация "Сказка для детей 

про язычок", для тех детей, 

которые затрудняются 

произносить звук [р]". 

 


